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VYUZITi AQUA-GELU V PODMINKACH ARMADY CESKE REPUBLIKY

Plk. doc. MUDF. Ladislav VYKOURIL, CSc.
Vojenské lékalskd akademie J. E. Purkyn&, Hradec Kralové
(rektor: plk. prof. MUDr. Josef Fusek, DrSc.)

Rozséhlé ztraty kozniho krytu zplsobené popé-
leninami piedstavuji stale velky terapeuticky pro-
blém. Zlep$ena uroveri 1éEby popaleninového Soku
a vyuzivani aginnych antibiotik sice zlepSily pro-
gno6zu pacientd s rozsahlymi popaleninami v poga-
tednim stadiu, ale rozsifily problematiku daldiho
postupu lécby, kterd vyzaduje odstranéni nekroti-
cké kize a nahradu zdravou kuZi transplantaci
u hlubokych popalenin. Nepomér mezi potfebou a
moznostmi odbé&ru transplantatl si vyzaduje mit

k dispozici v dostateéném mnozstvi a kvalité do-
¢asné kozni kryty, které by bylo mozno pouzit také
u povrchovych popalenin, které nekrektomii nevy-
Zaduiji.

Tento problém narista pii vzniku hromadnych
termickych Grazi za valky a v mimofadnych pod-
minkach mirovych (katastrofy, hromadna nestésti,
terorismus aj.), kdy vznika akutni nedostatek té-
méF viech lédebnych prostiedkd a moznosti vyro-
by alotransplantatl ¢ xenotransplantati jsou limi-
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tované. Za téchto mimofadnych okolnosti se do-
stdvd do popiedi otazka syntetickych koznich
krytd, které maji tu vyhodu oproti biologickym kry-
tim, Ze je mozna jejich masova vyroba, jsou do-
bie skladovatelné, je s nimi jednoducha manipula-
ce, sterilita je zaru¢ena po dobu nékolika let, imu-
nologické problémy jsou vzacné, maji téméf ne-
omezenou zivotnost a jsou laciné. Tyto vyhody
byly opakované ovéfeny pfi fedeni katastrof na
mnoha mistech celého svéta.

Dosud v$ak neni zndm Zadny synteticky &i bio-
logicky kryt, ktery by byl univerzainé pouzZitelny.
Jiné pozadavky jsou kladeny na dogasny kryt u po-
vrchnich popélenin, jiné na kryt pro nekrektomo-
vané plochy. U povrchnich i hlubokych popélenin
zabraniuji dehydrataci povrchu a tim prohlubovéni
zmén, snizuji bolestivost a u povrchnich po3ko-
zeni urychluji epitelizaci. Po nekrektomii se kryty
prikladaji na pfechodnou dobu pro pfipravu spodi-
ny pfed autotransplantaci. Dogasné kryty se pou-
Zivaji vedle popalenin rovnéz u mechanickych
koznich ztrat (skalpace aj.), na dekubity, bércové
viedy, postiradiaéni defekty apod.

Z tohoto divodu se v uplynulych letech v nasi
armadé pfi vyzkumu zaméfeném na chirurgickou
problematiku dlouhodobé& sledoval svétovy vyvoj
koznich krytd (vyzkumné Ukoly Chiran a Popal
v ramci RPS V.), kryty byly testovany a hodnoce-
ny a jejich neuniverzalnost a cenova nedostupnost
byly pfiginou, Ze je v sougasné dobé v ACR zave-
den pouze doéasny kozni synteticky kryt SKIN-
TEX. Jedna se o dvouvrstevny kryt: kontaktni vrs-
tva je upravena na bazi netkanych textilii, rubova
vrstva je tvofena polyetylenovou membranou.

Je k dispozici ve sterilnim baleni o rozmérech
10x15 cm a 15x17 cm. Vyrobcem je BIOSTER,
a. s., Veverska Bity5ka a jeho zaruéni doba je tfi
roky. Uvedeny kryt vyhovoval potfebam zdravot-
nické sluzby nasi armady, i kdyz m4 fadu nedo-
statkd.

V poslednich letech se ve svété zacaly uzivat
kryty na bazi radiaéné sitovanych polymert s vy-
sokym obsahem vody - hydrogely.

Uvedeny typ krytu je pfedstavitelem zcela nové
progresivni generace s Sirokou indikacni oblasti
pouziti. Jeho vyhodnost souvisi se schopnosti si-
mulovat Zivou tkan diky vysokému obsahu vody a
specialnim povrchovym vlastnostem.

Pozadavek na zabezpegeni ACR timto novym
typem krytu byl formulovan ze strany FMO/GS -
ZS v roce 1992 pfi feSeni védeckého lkolu s naz-
vem "Doéasny kozni kryt synteticky na bazi hydro-
gelu - GELKRYT".

Na zékladé provedeného prizkumu a rederSni
éinnosti bylo zjisténo, ze kryty na bazi hydrogelu
jsou vyradbény a pouzivany v SRN, USA, Velké
Britanii, ale i v Polsku. Resitel proto navazal spo-
lupraci se zastupci polské firmy KIK GEL, ktefi
nabidli hydrogelovy obvaz AQUA-GEL, ktery byl
v roce 1993 schvalen Ministerstvem zdravotnictvi
¢R pro klinické pouzivani v CR. Proto bylo roz-

hodnuto zastavit je5t& pied zahajenim vyzkumné
feSeni a provést komplexni odzkouseni komeréni-
ho vyrobku AQUA-GEL v ramci zdravotnické sluz-
by ACR.

Hydrogelovy sterilni kryt AQUA-GEL je polsky
patent, patentové chranény i na Gzemi USA, Velké
Britanie, Némecka a Madarska. Je zaloZzen na
bazi vodniho gelu, obsahuje polyvinylpyrrolidon,
polyetylenglykol, agar a 91,5 % vody. Ma podobu
témé&r pruhledné plastve o sile 3-4 mm uloZzené
ve vanicce z plastu piekryté folii z polyetylenu. Je
indikovan k lokalni 1é¢bé popélenin, dekubitd, roz-
sahlych rannych ploch, bércovych viedu a chroni-
ckych koZnich defektl. Aplikace je jednoduchd a
vzhledem k jeho elasticité ho Ize Gsp&3né pouzit i
na mista ohybu (klouby). Pomoci skalpelu |ze vy-
fiznout presny tvar odpovidajici defektu. V misté
styku s kiizi ¢asem vyschne a vytvaii pevné Inouci
film. V pfipadé jeho sniméani se doporu€uje zvlh-
éeni destilovanou vodou na 10-20 minut, které
zplsobi jeho zbobtnani a nasledné bezbolestné
odlouéeni. Dalsi velkou vyhodou je jeho prihled-
nost umozujici sledovat proces hojeni bez sni-
mani obvazu. Jeho absorpéni schopnost zabraiiuje
vzniku hypertrofickych jizev. Diky dobré difuzi kys-
liku kryt ranu klimatizuje, 1ze ho ponechat 12-48
hodin na rané a po tuto dobu ranu chrani pied se-
kundarni bakterialni kontaminaci. Podporuje vy¢is-
téni, granulaci a reepitelizaci defektt. Do krytu Ize
aplikovat i léciva - injekéné& nebo pomoci obkladu.
V3echny uvedené vlastnosti jsou umocnény okam-
zitym chladivym uéinkem obvazu, ktery nastava
po jeho prilozeni a ma velky pozitivni efekt zejmé-
na u popalenin.

Ovérovaci zkouSky krytu AQUA-GEL probéhly
v rozsahu klinickych a klimatickych zkouSek. Klini-
cky byly vzorky tohoto krytu zkou3eny vedle kated-
ry véleéné chirurgie VLA JEP téz na chirurgickych
oddélenich Vojenské nemocnice Brno a Plzed.
Z vysledku zkousek, z referenci Iékait z jinych po-
paleninovych pracovist a na podkladé ¢lanku
dr. Kocmichové z Détské chirurgické kliniky FN
Praha-Motol "Détské popaleniny patfi do rukou
specialisty" zvefejnéného dne 30. 3. 1994 v &aso-
pise Statim, Ize vyvodit tyto zavéry:

AQUA-GEL je vhodny k oS3etieni popalenin jiz
v ramci prvni pomoci a v pocatcich |écby. Jeho
aplikace je velmi jednoducha a rychla. Spociva
v pouhém vyjmuti gelové plastve z vanicky a jejim
plodném priilozeni na ranu. Plastve se vyrabéji
v nékolika velikostech a tvarech (kulaty o primeé-
ru 5 cm za 11 K&, oval 5,5x11 cm za 26 K¢, ob-
déinik 22x28 cm za 120 K&). Jsou-li uchovany
v chladniéce, plsobi v ramci prvni pomoci pfizni-
vé svym chladicim Géinkem; pulsobi analgicky a
zamezi dalsimu prostupovani tepla do hloubky a
prohlubovani popaleniny. Po pfiloZzeni na ranu kryt
piilne, dobfe konturuje, udrzuje vlhkost a rana
nevysycha. Po dobu 48 hodin zaruéuje sterilitu a
ma dobré absorpéni schopnosti, takze v3echny
sekrety, které rdna vyluéuje, nasaje. Z tohoto du-
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vodu Ize timto krytem vybavit jiz nejnizsi etapy.
Nemél by chybét v zadneé Iékarni¢ce, na pohoto-
vosti a v sanitnich vozech, zvlasté kdyz je cenové
dostupny a piné hrazen pojistovnou.

Vedle prvni pomoci u popalenin se AQUA-GEL
s vyhodou uZiva i dale v 1éEbé& popalenin, a to jak
povrchnich, tak hlubokych. Ma schopnost udrzet
stalé pH v rané, &asteéné rozpoustét nekrézy. Je
pruhledny, coz umoziiuje kontrolu hojeni bez nut-
nosti pfevazu. Nezbytnost pifevazu nam signalizu-
je stav, kdy sekreci jizZ nenasava, protoze je nasy-
cen, a sekrece zacne podtékat pod krytem. Téchto
vlastnosti Ize vyuzit i pfi jeho aplikaci na defekty
po nekrektomii. AQUA-GEL umozZiiuje granulaci
zespodu, ¢imz se defekt rychleji vyplni a z okrajl
muze pierlstat do jisté miry viastni epitel. Granu-
lace jsou obvykle zivé, nejsou hypertrofické. Po
aplikaci krytu na odbé&rové plochy k autotransplan-
taci a u popdlenin 2. stupné nebylo pozorovano
negativni ovlivnéni epitelizace. Vedle schopnosti
byt bariérou proti infekci jsme dokonce pozorovali,
ze se infikované chronické defekty pod timto ob-
vazem vydcistily. Vyuzili jsme i moZnosti pfilozit na
hydrogelovy kryt obklad Furantoinu. Tento zpusob
je mozny a aginny.

V pribé&hu klinickych zkousek se projevily i urci-
té nedostatky krytu: obtizné vyjimani krytu z oba-
lové vani¢ky pied aplikaci, snizena mechanické
odolnost projevujici se az trhanim, zvlasté pii te-
plotach nad 25 °C a pod 0 °C. Nepfiznivé je obtiz-
né a zdlouhavé odstrafiovani piischliého krytu
z dlvodu nutnosti jeho 15-20minutového vihéeni.
Nevyhodou krytu, ktery obsahuje kromé vysokého
procenta vody i agar, je jeho kratka zarucni do-
ba - dva roky, kterou je mozno dodrzet jen pfi
omezenych skladovacich podminkach. V techni-
ckych podminkach vyrobce uvéadi teplotni rozmezi
+5 °C az +18 °C. Teploty nad 25 °C a pod 0 °C i
pfi kratkodobém pusobeni negativné ovlivni sterili-
tu a moznost aplikace.

Hydrogelovy kryt AQUA-GEL ma velmi vyhod-
né klinické vlastnosti, pro které bude jednoznac-
nym piinosem pro pouziti v mirové zdravotnické
sluzbé pii lokalnim lé€eni popalenin a jinych koz-
nich defektil. Pro zvySené naroky na jeho sklado-
vani a obménu v3ak zavedeni do pouzivani v pol-
ni zdravotnické sluzb& ACR neni jednoznacéné
(i pfesto, Ze je zaveden ve zdravotnické sluzbé
Polské arméady). Asi vyékame na pfislibenou vyro-
bu nového dogasného kozniho krytu s kombinaci
hydrogelu s netkanym textilem, ktery zesili jeho
pevnost. Pozadavek vojenskych farmaceuti na
triletou expiraéni dobu to vSak nevyresi.

Souhrn

Jednim z modernich do¢asnych koznich synte-
tickych krytl, ktery spliiuje vétsinu pozadavkl na
né kladenych, je kryt na bazi hydrogelu. Prednosti
gelovych krytd spodivaji v jejich kvalitativné no-
vych vyhodnocenych funkénich vlastnostech a uni-
verzalnosti pouziti.

Klinické zku3enosti s polskym hydrogelovym
krytem AQUA-GEL, ktery byl pied zavedenim do
pouzivani v Armadé Ceské republiky provéfovan,
jsou velmi pfiznivé, pfesto nékteré jeho nevyhody
brani v zavedeni do polni zdravotnické sluzby.
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