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6. CELOSVETOVY KONGRES PCA

Ve dnech 30. 6.-9. 7. 1995 se konala v Recku
(Leptokarya) v poradi jiz 6. celosvétova konferen-
ce PCA (Person Centered Approach) nazvana
"SIXTH PCA FORUM". Celkem pfijelo asi 300
uéastnikl ze 30 zemi celého svéta (z CR nas by-
lo 11). Kromé& psychoterapeutd zde byli ucitelé,
vedouci pracovnici, zastupci armad, zaméstnanci
v socidlnich sluzbach, umélci, zastupci nékterych
cirkvi apod. Slavnostni zahéjeni a dvodni pied-
nasky byly v kongresové hale Aristotelian Uni-
versity v Thessaloniki. Dal$i pobyt a odborna jed-
nani jiz probihala v pfimoiském mésté Leptokarya
v hotelu Olympian Bay.

Odbornou osou konference byly pracovni sek-
ce - workshops. Probihaly paralelné, a to vzdy v 6
fadach. Kazdy workshop trval 2 hodiny. Jejich
charakteristikou byla mimoradné peéliva pfi-
prava vedoucich, ktefi v Gvodni &asti piiblizili
projednavané téma. Pfikladem muze byt workshop
C. Alemanyho ,Terapeutické aktivni naslouchani a

PCA". Ukazal rozdily mezi 2 pojmy - hearing (sly-
Seni) a listening (naslouchani), postup néacviku
aktivniho naslouchani, interpersonalni obtize s tim
spojené, ale i blokady psychoterapeuta samotného
(physical area, emotional area, cognotive area.).
Workshopy automaticky poditaly s cviéenim, vlas-
tnimi zazitky acastnikl z demonstrace a diskusi.
Ta byvala bohata, vétdinou se ji ac€astnili v3ichni
piitomni ¢lenové workshopu. Celkem bylo piedne-
seno 40 samostatnych sdéleni, ktera byla doplné-
na o 10 diskusnich sdé&leni.

Z prednasek a diskusnich prispévkl vyplynula
fada poznatka:

- pro PCA je charakteristicky stale probihajici
vyvoj spiSe na zakladé zkuSenosti s klienty nez od
"zeleného stolu" nebo laboratofi;

- PCA dnes piedstavuje riznorodou a pestrou
paletu pfistupu: pfistup klasicky rogerovsky, ktery
se snazi o maximalni empatii, akceptaci a kon-
gruenci v praxi, filozofujici (filozofie lidské exis-
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tence), diferencované integrativni - ,dopinéni"
PCA jinymi metodami s nim slucitelnymi - rela-
xacni, kognitivni, nacvikové, arteterapie, muziko-
terapie (napi. pfednaska E. F. Zaly ,PCA and
Creative Process” ¢i pfednadka M. C. Macmillana
,The Limits of Therapy");

- PCA vznikl puvodné jako jedna z forem indivi-
dualni psychoterapie, kterd navazuje na my3lenky
a praci amerického psychologa C. R. Rogerse
(1902-1987). PCA byl pfijat i neterapeutickymi
profesionalnimi skupinami (napf. pfispévek E. E.
Meadowse ,Application of Congruence, Positive
Regard and Empathy to Work & Organizations”
nebo pfispévek L. Romeka ,PCA in Education”);

- PCA je pouzivany v nejrizné&jSich oblastech
ve vétsiné evropskych zemi, v Brazilii, Japonsku,

Australii, Mexiku (pfednaska C. Laga ,Cultural
limitation of PCA®“, prednaSka M. Tassanariho
,History of PCA in Brazil").

Na zavér kongresu se konalo zasedani vyboru
PCA, na némz bylo rozhodnuto o misté konani
daliho, jiz sedmého kongresu. Ze zavéreéného
kola, v némz byla i Ceska republika, vy3la vitézné
Jihoafrickd republika. Divodem této volby byla
snaha o to, umoznit Géast i rozvojovym zemim
z jinych kontinentd.
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