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VOJENSKE ZDRAVOTNICKE LISTY A

TOXIKOLOGICKY KONGRES V USA

Ve dnech 16. az 19. zafi 1995 se v Rochesteru
(New York) uskutecnil Kongres klinické toxikologie
Severni Ameriky. Jedna se o tradiéni setkani to-
xikologi s pomérné velmi bohatym programem a
paralelné probihajicimi sekcemi. Americka aka-
demie klinické toxikologie a Spole¢nost klinické
toxikologie USA ve spolupraci se spoleénosti Mic-
romedex, Inc. kazdoroéné vypisuje konkurz pro
Gcast toxikologt z vychodoevropskych zemi. Vy-
bérové fizeni probiha na zakladé zhodnoceni za-
slaného abstrakta predpokladaného sdéleni, Zivo-
topisu uchazede a seznamu vybranych publikaci.
Tato stipendia byla vypsana dvé pro vychodni Ev-
ropu a z poltu vice nez dvou stovek uchazetl
bylo jedno stipendium udé&leno do CR a druhé
védci z Polska. Kongres mél vice nez tisic ucast-
nikd, prevazné Ameri¢anl. Vzhledem k bohatosti
programu je mozné referovat jen o nékterych pro-
blémech, které zde byly prezentovany.

V uvodnich pifednaskach prvniho dne byla po-
zornost vénovana drogové zavislosti - nikotin,
opiaty a alkohol. Za zminku stoji, ze tendence to-
xikologli v USA je zaradit nikotin jako navykovou
latku a kontrolovat jeho distribuci. U opiati bylo
pomémé piehledné vysvétleno, jakym zpltisobem
se vazi na specifické receptory a jak je mozné
pomoci modifikace molekuly drogovou zavislost
na opiatech |écit. U alkoholové zavislosti bylo pro-
kazano, Zze zde hraji roli genetické vlivy - gen zod-
povédny za alkoholismus, jehoz manifestace se
v ,pfiznivych" podminkach (konzumace alkoholu)
projevi jako alkoholova zavislost. Rizikem zlstava

znamy fakt po3kozeni jater, CNS atd.

Dalsi sekce byla vénovana lécbé akutnich in-
toxikaci, kterd sice nepfinesla nic nového - prvni
pomoc a lééba je velmi podobna jako u nas, tj. za-
chovani Zivotnich funkci, eliminace jedu z orga-
nismu riznymi zpusoby, a pokud existuje - specifi-
cka lé¢ba. Dlraz byl kladen na analytické zjidténi
toxickych latek a jejich metabolitl v biologickém
materialu. V této druhé oblasti je nutno konstato-
vat, ze trover nasich metod je ve srovnani s moz-
nostmi v USA na znaéné niz&i trovni.

Toxikologii u t&hotnych Zen byla vénovana na-
sledujici sekce. Souvisi to s problémem USA - ro-
stouci drogova zavislost u téhotnych zen s moz-
nosti prostupu drogy pies placentarni bariéru a
vytvofeni zavislosti u novorozence, stejné tak jako
po porodu vytvofeni zavislosti pitim matei'ského
mléka. Opét zde byl kladen dlraz na analytické
metody a prevenci. V této souvislosti neni bez za-
jimavosti, Zze protidrogovy program v USA je kom-
plexni a zacina jiz od arovné materskych 3kol.

Predposledni sekce byla vénovana kfe¢im a
neurotoxickému po3kozeni. V této sekci byla také
prezentovana pfednaska J. Bajgara, J. Fuska a J.
Vachka "Improvement of prophylaxis and trea-
tment of organophosphate poisoning". Setkala se
s pomérné bohatym ohlasem: v diskusi byly dota-
zy na vedlejsi uéinky antidota, jakym zplUsobem se
zavadi do praxe, véetné ovéfeni na dobrovolni-
cich, obecné se diskutovalo o nazorech na profy-
laxi a |é&bu intoxikace organofosfaty. Po pfednas-
ce bylo autorim vysloveno uznani jak za odbor-
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nou Groven, tak za urovei prezentace predsedou
vyboru pro konkurzni fizeni (prof. Burkhardt),
piedsedou organizaéniho vyboru (prof. Lambiase)
a jednim z nestord americké toxikologie prof. Ro-
bertsonem. V této sekci také autor diskutoval k ji-
nym piednaskam, zejména k etiologii kieci, ktera
muze byt rizného plvodu, napf. pies cholinergni
nebo GABA receptory, eventualné pres dalsi me-
diatory.

Posledni sekce byla v&novana po3kozeni plic -
vzniku plicniho edému. Jedna se o piimou inter-
akci nékterych latek s epitelem alveolu. Byl zde
prezentovan i model inhalaéniho poskozeni plic za
pouziti povrchové aktivnich latek. Také k této pro-
blematice autor diskutoval, a to také proto, Ze tuto
prednasku prednesl dr. Shih, ktery pracuje v ame-
rickém vojenském lstavu v Edgewoodu.

Kromé& predna3ek bylo prezentovano vice nez
200 plakatovych sdéleni zaméfenych k nejriznéj-
3i toxikologické problematice. Z nich si zaslouzi
zminku poster o omylech pii méfeni aktivity choli-
nesterdz u pracovniki s karbamaty a organofosfa-
ty, dale sdéleni o otravé anticholinergiky, ktera
vznikla z ilegalné dovazeného rodenticidu (Ié¢ba
byla provadéna fyzostigminem a J. Bajgar zde dis-
kutoval o pouziti 7-MEOTY). Podobna diskuse by-
la vedena u popisu pfipadu intoxikace o&nimi kap-
kami s obsahem atropinu, opét 1&€ena fyzostigmi-
nem. Nékolik plakatl bylo vénovano zasobovani
antidoty v nemocnicich, z naseho hlediska jsou
preferovany atropin a pralidoxim. Zajimava byla
experimentalni prace o intoxikaci psti organofosfo-
rovymi insekticidy, kde byla sledovana aktivita izo-
enzyml cholinesteraz a prokazana jejich nerov-
nomeérna inhibice. Nasledujici plakaty byly véno-
vany dalSimu vzdélavani v toxikologii. O tomto
systému se diskutovalo i v samostatné sekci, které
se autor nezucastnil, ale konzultoval ji s predse-
dou Spolecnosti klinické toxikologie USA. Neni
bez zajimavosti, Zze systém zvy3ovani kvalifikace
toxikologli v USA je pomérné detailné propraco-
vany a zahrnuje teoretickd a praktickd 3koleni i

kursy, véetné zkousek. Pritom pro zkou3ky je nut-
no dosdhnout uréitého po&tu bodl, které uchazedi
ziskavaji pravé absolvovanim nejen zminénych
kursi a $koleni, ale také Géasti na diskutovaném
kongresu, kde je kazdému bloku prednasek pfira-
zen urdity pocet bodu. Pro zajimavost je mozno
uvést, ze ob&ma prednaskam stipendistl z CR i
Polska byl piifazen nejvyssi pocet bodl. Posledni
zajimavy plakat byl o rozdéleni zavaznosti otravy
organofosfaty podle vysledku SPECT (Single Pho-
ton Emission Computerization Tomography). Tato
vysoce naro¢na technika v3ak velmi dobie korelu-
je s klinickymi-symptomy a aktivitou cholinesteraz.
Souhrny praci byly publikovany in extenso v reno-
movaném c¢asopise Journal of Toxicology - Clini-
cal Toxicology.

Cela akce byla na vysoké spoledenské urovni,
kromé Gvodni recepce za pfitomnosti zastupcl
statu New York a zavérecéné recepce byla uspoia-
dana i slavnostni veéeie pro oba vitéze konkurzu
za pfitomnosti vedoucich osobnosti americké toxi-
kologie.

Zavérem je mozno konstatovat, ze vybrani
prace z CR z tak velkého mnozstvi uchazeé&l své-
d¢i o vysoké odborné urovni prace katedry toxiko-
logie (KTOX VLA) a prezentace na tomto kongre-
su byla dobrou reprezentaci jak CR, tak VLA JEP.
Je mozné fici, ze v uritych pfipadech byla
pro nékteré Gcastniky i prfekvapenim, protoze ta-
kovou reprezentaci z vychodoevropskych zemi ne-
¢ekali. V kontaktech s toxikologickou spoleénosti
USA a jejimi pracovniky, zejména s témi, ktefi se
zabyvaji podobnou problematikou jako KTOX, se
bude - vzhledem k vysledkiim CR na této akci -
pokracovat a ziskané poznatky budou také vyuzity
pro planovani pfistich vyzkumnych tkolu.

Plk. doc. MUDr. Jifi Bajgar, DrSc.
VLA JEP Hradec Krélové

Do redakce doslo 19. 10. 1995



