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PROFESOR MUDr. VLADIMIR NOVAK, DrSc.,
ZAKLADATEL CESKOSLOVENSKE TRAUMATOLOGIE

Dne 8. 6. 1995 uplynulo 30 let od smrti prof.
Vladimira Novéka (1891-1965), prvniho z piimych
zakl prof. Jualia Petfivalského na Chirurgické klini-
ce Lékarské fakulty Masarykovy univerzity v Brné,
primaie Urazové nemochnice, feditele Vyzkumného
ustavu traumatologického, predsedy chirurgické
sekce Ceskoslovenské |ékaiské spoleénosti J. E.
Purkyné, profesora Lékaiské fakulty UJEP v Brné,
¢lena védeckych rad Iékarskych fakult, UDL v Pra-
ze, MZd CSR atd.

Vladimir Novak byl ihned po promoci na Lékaf-

ské fakulté KU v Praze (10. 9. 1914) mobilizovan
a az do konce |. svétové valky slouzil v armadé
jako lékar v polnich nemocnicich, naposled v po-
sadkové nemocnici v Praze. Na chirurgickou dra-
hu nastoupil jako externi Iékai |. chirurgické kliniky
v Praze a od konce roku 1921 do roku 1932 pevné
zakotvil na Chirurgické klinice MU v Brné. Tam se
habilitoval, byl jmenovan mimofadnym profesorem
chirurgie (1930) a v roce 1938 fadnym profesorem
drazové chirurgie. Jako prvni v CSR diagnostiko-
val a operoval nemocné s mozkovymi nadory.
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Preved| tak do praxe poznatky ze své prvni stu-
dijni cesty do USA (1928). Soucasné se vénoval
studiu problematiky urazové chirurgie, které do-
pinil poznavanim nového na chirurgickych sjez-
dech a za studijnich pobytl na pfednich evrop-
skych klinikach, zvlasté v Urazové nemocnici
ve Vidni.

Vladimir Novéak vySel ze vieobecné chirurgie,
vénoval se chirurgii Gstfedniho nervstva, ale zvla-
§té ho zaujala Urazova chirurgie, ktera byla hodné
opomijena a jejiz védecké zaklady byly podcerio-
vany. V roce 1932 byl vybran po konkurznim fi-
zeni na funkci primafe dostavované Jubilejni ura-
zové nemocnice v Brné (oteviena 3. 5. 1933).
Profesor Novak pfi o3etfovani poranénych s Grazy
na pohybovém (stroji uplatiioval Iééebné postupy
v mnohém pfipominajici Bohlerovu Skolu ze za-
catku 30. let. Ve 40. a 50. letech postupné zavadél
do léCebnych postupl nové prvky charakterizujici
jiz vlastni Novakovu 3kolu. Zvlastni pozornost vé-
noval |é¢eni poranéni hlavy a mozku, pateie a mi-
chy. Pfi léCeni poranéni hlavy, hrudniku a bficha
stanovil prof. Novak vlastni postupy odvozené ze
zahraniénich zkuSenosti a z domaci praxe. V Ura-
zové nemocnici se zacal rysovat profil rozvijejici
se Novakovy traumatologické Skoly. Odpovédna
prace lékaili a sester Urazové nemocnice zamé-
ifena na moderni Ié€ebné postupy a na ¢asové na-
roéné o3etfovani pfinasela s sebou humanni i eko-
nomicky prospéch.

Profesora Novaka v jeho zasluzném dile prova-
zeli Cetni zaci a spolupracovnici. Jmenovity vycet
omezim na budovatelské obdobi Urazové nemoc-
nice (1933-1945): dr. J. Drobny (1904-1967), dr.
M. Chytilova (1904-1978), dr. V. Kulendik (1901
az 1968), dr. K. Pesa (1910-1976), dr. V. Mastny
(1913-1992), dr. A. Kucera (1913-1993), dr. R.
Kirschner (1912-1978), dr. F. Miiller (1913-1967).
Odbornych a védeckych spolupracovnikli a véde-
ckych aspirantl pfibyvalo, zvlaté po roce 1954
ameérné s narlstajicimi ukoly svéfovanymi k fe-
Seni Vyzkumnému dstavu traumatologickému.

Cilem Novéakova snazeni bylo poskytovat pora-
nénym moderni Ié¢bu a navracet je zpét do Zivota
a do pracovniho procesu s minimalnimi funk&nimi
nasledky. V letech 1947-1950 se aktivné podilel
na planovani a vystavbé rehabilitacniho oddéleni
(Ponavka 4), které se brzy stalo vynikajici jednot-
kou ,navratné poudrazové péce" a soucasné také
vyhledavanym doskolovacim pracovistém. Zde
prof. Novak pIné vyuzil poznatky ze svého druhé-
ho studijniho pobytu v USA (1946).

K 1. lednu 1954 zalozil ministr zdravotnictvi na
bazi Urazové nemocnice Vyzkumny Ustav trauma-
tologicky. Tento usilovné hledal nové cesty ve vy-
zkumu v oblasti pfedchazeni Graz(i a jejich na-
sledkd. Profesor Novak obratil pozornost svych
spolupracovnikli nejprve na urazovou prevenci.

Navrhl jednoduché schémia pro registraci urazu
s cilem evidovat urazy co do jejich druhu, vyskytu
a vzniku. Lécebné-preventivnimu odboru MZd
CSR predlozil fadu navrhi na zlepSeni péce o po-
ranéné v CSR. Tyto navrhy se staly mimo jiné
podkladem pro tzv. "Traumatologicky obéznik"
z roku 1953, ktery dal podnét k vytvareni sité
traumatologickych oddéleni, pfip. ordinariatl, a
ktery aktivizoval profesiondlni i dobrovolné zdra-
votniky, vedeni podnikll a celospoledenské orga-
nizace (CSCK, ROH) k G&asti na opatfenich boje
proti Grazim. Ustav se stal zakladnou pro &innost
traumatologické komise v ramci chirurgické sekce
Cs. lékaiské spole&nosti J. E. Purkyné a soucasneé
hlavnim pracovistém resortniho vyzkumu "Urazo-
va chirurgie". Nosnymi programy se staly: poura-
zové odezvy, organova poranéni, hojeni ran, po-
ranéni kosti a kloubtl a od 60. let také polytrauma-
tismus. Profesor Novak se zaslouzil v traumato-
logii o praktické a védecké spojeni €innosti 1éeb-
né-preventivni s ¢innosti védeckovyzkumnou. Po-
lozil také zaklady pro budovani sité pro pourazo-
vou rehabilitaci v modernim pojeti.

Kolektiv vedeny prof. Novakem metodicky
ovliviioval rozvoj traumatologie v CSR vyroénimi
traumatologickymi konferencemi (od roku 1957),
Ctvrtletnimi védeckymi a odbornymi seminafi, or-
ganizaci postgradualniho 3koleni, prfednaskovymi
vyjezdy na jednotliva traumatologicka pracovisté.
Profesor Novak byl obliben jako ucitel |ékarské
fakulty i jako externi profesor Ustavu pro doskolo-
vani lékafd. Tam vSude piedaval své zkuSenosti a
poznatky z oblasti arazové prevence a prvni po-
moci, z oblasti diagnostiky, 1é¢eni a rehabilitace
poranénych atd. SAm napsal 2 monografie a vice
nez 90 praci, které vysly v odbornych ¢asopisech
doma i v zahraniéi. Na odbornych sjezdech, konfe-
rencich a sympoziich (doma i v zahranici) pred-
nesl vice nez 150 pfednasek, které vidy pedclivé
zaméroval na potieby praxe.

Profesor Novak mél rad vaznou hudbu a divad-
lo. Obdivoval se dilim vytvarného uméni. Pfatel-
sky se stykal s brnénskymi umélci. Rodaku z Vrb-
¢an u Kolina se stalo Brno domovem. Byl vy-
znamnou osobnosti, kterd se trvale zapsala do
kulturniho povédomi zemského hlavniho mésta.
Vyzaioval optimismem a elanem, jimiz pUsobil na
své pratele a jimiz pozitivné motivoval své spolu-
pracovniky na jejich odborné, védecké a pedago-
gické draze.

Profesor Novak opustil tento svét nahle dne
8. ¢ervna 1965 po tézkém srdeénim infarktu. Jeho
odkaz je mozno vyjadfit vétou: ,Trvale rozvijet a
zlepSovat organizaci péée o poranéné, spravné lé-
Cit a skutecné vylécit stale vétsi pocet poranénych,
zdokonalovat koncepci pregradualni vyuky v ura-
zové chirurgii a uvést do praxe ucelnéjsi a ucin-
néjsi doskolovani chirurgli v urazové chirurgii."
Vladimiru Novakovi v této souvislosti bylo blizké
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Bohlerovo heslo: ,Non delere aut destruire, sed
creare aut construire”.

Kdyz jsem dne 15. &ervna 1965 na hibitové nad
Brnem daval prof. Novakovi posledni sbohem,
vlozil jsem do jeho ust Horatiliv vers: ,Exegi mo-
numentum aere perennius”. A dnes, po 31 letech,
rad zjistuji, Ze soucasny pracovni kolektiv Urazo-
vé nemocnice v Brné je stale vérny odkazu svého

zakladatele a ze pravidelné a na vysoké Urovni
pfedava vysledky své odborné a védecké prace
na Novakovych traumatologickych dnech v inten-
cich profesora Novaka.

Doc. MUDr. Josef Kroupa, DrSc.

Do redakce doslo 1. 6. 1995



