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ZPRAVA O UCASTI NA 1. ROCNIKU "SILVRETTATREFFEN 1995"
A 5. VYROCNIM ZASEDANI IMSO

Ve dnech 29. z&fi az 1. fijna se v nadherném
prostiedi rakouskych Alp, &asti Silvretta na za-
kladné Bieler Hohe ve spolkové zemi Vorariberg
konal 1. roénik "Silvrettatreffen 1995". Tato akce
byla spojena také s 5. vyroénim zasedanim IMSO.
Z4astitu nad celou akci mél rakousky spokovy mi-
nistr obrany dr. Werner Fasslabend a &leny &est-
ného predsednictva byli kromé& jinych na&elnik
zdravotnické sluzby rakouské armady (Bundes-
heeres) genpor. dr. Hubert Hrabcik, prezident
lékaiské komory zemé Vorarlberg dr. Peter Wiss
a starosta nejvétSsiho mésta v oblasti Silvretta
Gaschurnu Heinrich Sandrell.

Hlavnimi organizatory akce byly vojenské veli-
telstvi pro Vorarlberg se sidlem ve mésté Bregenz
v &ele s jeho velitelem genpor. Redlem a nacelni-
kem zdravotnické sluzby dr. Dechantem a IMSO
se svym prezidentem plk. dr. Theilerem a general-
nim sekretafem Ferrym Mullerem.

Akce se zu&astnilo vice nez 240 G¢astnikl, me-
zi kterymi hlavni ¢ast tvofili pffisludnici Bundeshee-
ru z Vorarlbergu a Tirol a velka skupina profesio-
nélnich poddlstojniki a dustojniki z Bundeswe-
hru. Kromé vojakd se akce zuéastnili také civilni
lékafi a daldi osoby zabyvajici se zachrannymi
systémy. Dal8imi zahraniénimi hosty bylo 5 pfi-
sludniki U.S. Army, 2 3vycarsti ddstojnici, 1 fran-
couzsky vojensky lékai - specialista na horskou
medicinu z Grenoblu, a nade péti¢lenna delegace
ACR. Bohuzel se akce zué&astnilo pouze 6 é&lenl
IMSO, a to prezident, generaini sekretar, plk. dr.
Gallent z Klagenfurtu a 3 &lenové z CR.

Cela akce byla rozdélena do 4 blok(, z nichz 2
tvofily praktické ukazky v terénu. Zasedani zahajil
dr. Dechant a pak néasledovala dalSi pozdravna
vystoupeni a koncert klasického dechového or-
chestru. Vzhledem k rozsahlosti uvodnich ¢asti
obsahoval 1. blok pouze slavnostni piednasku,
kterou prednesl| prof. dr. ElImar Jenny z Insbrucku,
Prasident der Osterreichischen Gesselschaft fiir
Alpin- und Hohenmedizin. Pfednaska zahrnovala
prehled Uzké spoluprace této spole¢nosti s arma-
dou, policii a vojenskou policii pfi akcich ve vyso-
kohorském terénu. Alpy jsou mnohem vétsi
a vysSi hory nez naSe, a proto je zde také vice
nehod, které jsou co do situace Casto také mno-
hem rozsahlejsi. Tato spoluprace je tedy napros-
tou nezbytnosti, a jak jsme se dozvédéli z nefor-
malnich rozhovorl, obdobna situace je ve v3ech
"alpskych" zemich. Rozdil je v3ak takovy, Ze za-
timco v Rakousku jsou tyto sluzby pievazné hra-
zeny statem, ve Svycarsku je musi hradit v piném
rozsahu ten subjekt, ktery zavinil jejich pouziti.
Prednaska byla dopinéna velkym mnozstvim dia-
pozitivi, éasto velmi naturalistickych.

Nasledujici dva bloky byly praktickymi ukaz-
kami, na kterych se podileli spoleéné pfislunici

rakouské a némecké armady, véetné vysadkari,
ktefi vyuzili krasného poc¢asi k opakovanym se-
skoklim, 3 vrtulniky, automobilni a dalsi technické
prostiedky rakouské armady. Na praktické ukazce
se prezentovala francouzska firma vyrabé&jici na-
fukovaci stany vysoké kvality, némecka firma
vyrabéjici zafizeni pro vyhledavani lidi v lavinach
a zavalech, na jednani byl také pfitomen zastupce
firmy ZEPPELIN MOBILE SYSTEME GmbH.,
ktera dodava kontejnery pro zdravotnickou sluzbu
Bundeswehru. V prvni ¢asti, ktera probihala pfimo
u zakladny, kde se konala celd akce, pfedvedli
nejdfive vysadkafi seskok do postizené oblasti
a pak skupiny specialistd provedly vyprosténi ra-
nénych z improvizovaného zavalu. Pro tato vy-
prostovani jsou zasahové jednotky (AFDRU)
vybaveny veSkerym potfebnym materidlem, jako
jsou plastické trhaviny, sbije¢ky s kompresory,
fetézové pily, vyprostovaci pomucky apod. VSich-
ni vyprodténi pak byli odsunuti na obvazisté
umisténé v nékolika stanech, které vyrostlo velice
rychle pfed nadima o¢ima a bylo vybaveno ve3ke-
rymi zdravotnickymi pfistroji a materialem, vcetné
mensiho operaéniho salu s opera&nim stolem,
narkotizaénim pristrojem a dalsim nezbytnym vy-
bavenim. Dilezitou roli hrala pomérné velka proti-
Sokova cast. Skladaci stany, ve kterych bylo ob-
vazisté bleskurychle rozvinuto, jsou tvofeny spe-
cialni konstrukci, pomoci kieré je cely stan rozvi-
nut (neda se pifimo fici postaven) béhem necelych
2 minut, zadné podpéry nepiekazeji, drzi perfekt-
né formu a obsahuje mista pro rychlé piipojeni
klimatizace, elektrické energie a vody.

Druha praktickd ukazka se konala nasledujici
den ve vy3ce 2538 m n. m. v blizkosti horské cha-
ty Sarbriiker Hiite. VSichni G€astnici byli do toho-
to prostoru dopraveni kolonou malych terénnich
automobilt a pfimo na misté vybaveni vybornymi
vojenskymi dalekohledy. Jesté pied praktickymi
ukazkami jsme také obdrzeli objednané rakouské
uniformy, resp. jejich horni ¢asti, takze jsme byli
do alpské pfirody dobie vybaveni, protoze nase
slavnostni uniformy, které jsme si ¢astecné z ne-
znalosti mistnich pomérd pfivezli, nebyly do vysky
nad 2000 m pfili vhodné. Vlastni ukézka probéhla
v rozsahu 2 hodin, kdy jedna akce za druhou na-
sledovaly v perfektnim sledu vcetné odborného
komentaie a navic pro obé praktické ukazky méli
pofadatelé "objednano" nadherné podasi, a to
presto, ze prvni den do rana napadlo cca 10 az
15 cm snéhu a celé dopolednu chumelilo. Dale-
kohledy se ukazaly jako naprosta nezbytnost, pro-
toZze jsme v podstaté zblizka mohli pozorovat, jak
vrtulnik se zavéSenym zachranafem snasi z na-
prosto nepfistupnych mist figuranty budto zavé3e-
né na sedadéce, nebo zafixované v nositkach u téla
zachranare, nebo si je vrtulnik pomoci jefabu vtanhl
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pfimo do kabiny. Jind skupina na nedalekém le-
dovci pifedvadéla spousténi ranéného po ledovci a
dalsi skupina snaseni ranéného ze stény na za-
dech horolezce nebo spousténi na speciélni im-
provizované lanovce. Pod sténou jiz ¢ekali koné,
ktefi tahli nositka umisténa na jednoosém voziku.
Vse bylo, jak jsme uvedli, perfektné zorganizova-
no, akce se zudastnily 2 vrtulniky pfimo a treti
vrtulnik stale krouzil okolo a kameraman na jeho
palubé v3e snimal videokamerou.

Po skonéeni ukazky nas kolona opét nebezped-
nym terénem bezpeéné svezla doll na zavéreény
vecer.

V prub&hu akce také probéhlo zasedani IMSO,
na kterém byl prezidentem na daldi rok zvolen
dr. Theiler. Volili se také narodni sekretafi, a to
z pritomnych ¢lend. Za Rakousko byl zvolen dr.
Gallent, za CR dr. Zlamal a za SRN dr. Tempel,
ktery byl sou¢asné zvolen viceprezidentem IMSO.
Zaroven byli pfijati novi &lenové, a to dr. Geissler
z Rakouska a oba Svycarsti dlstojnici plk. dr.
Biihimann a mjr. Kessler. Poprvé jsme v leto3nim
roce zaplatili "symbolicky" u€astnicky poplatek 200
0S a byli jsme pozvani na pfisti vyroéni zasedani
IMSO, které se bude konat koncem ¢&ervna 1996
v Langenargenu u Bodamského jezera.

Posledni 4. blok, ktery prob&hl dopoledne dru-
hého dne jednani, tvofily vSechny zbyvajici pred-
nasky. V tomto bloku také vystoupil dr. Hajzman
se svou piednaskou "Antibiotikaanwendung bei
Schwerverletzen". Zasadni pfednasku tohoto bloku
prednesl genpor. Redl. Byla to v podstaté kriticka
Gvaha o soucCasné situaci v byvalé Jugoslavii a
v jinych ohniscich napéti na svété a o nasazeni
"modrych prileb" v téchto mistech. Jeho pohled se
tykal samoziejmé rakouské ucasti a nazort a po-
hledi ze strany Rakouska. Obdobnou pfednasku,
av3ak z némeckého pohledu, piednesl genmir.
Bernhardt, byvaly velitel 1. Luftlandedivision. Za-
vér tohoto bloku doplnila vystoupeni Iékaiti spe-
cializovanych na horskou zachrannou sluzbu a
lékarskou problematiku spojenou s riziky pobytu
ve vysokych horach. Dr. Elsensohn hovofil o pro-
blematice podchlazeni, zejména pfi lavinovych
nestéstich na horach. Pouénym zavérem jeho
prenasky byl fakt, ze pokud se kdokoli stane svéd-
kem lavinového nestésti, pii kterém doslo k zasy-
pani lidi, mél by nejdfive 15 minut intenzivné pro-
hledavat misto dopadu laviny a teprve pak urych-
lené pfivolat pomoc. Je to z toho dlvodu, Ze prav-
dépodobnost pieziti je do 15 minut jesté cca 80 %,
pak se prudce sniZuje - pfi 45 minutach je jesté
30 %, do 150 minut se udrzuje je5té okolo 20 %.
Zajimavé bylo také pouziti pfistroje pro vyhleda-
vani postizenych v lavinach od firmy SELEC-
TRONIC, s kterym jsme se seznamili piedchozi
den pii praktické ukazce. Z hlediska preziti posti-
zeného pfi transportu je nezbytné stalé sledovani
jeho télesné teploty pomoci "bubinkového" teplo-
méru, ktery se postizenému umisti na hlavu nebo
krk, protoze jak prednasejici uvedl: "Zemifit ne-

muZe pouze ten, ktery je teply nebo mrtvy". Pfed-
naska dr. Reitera se tykala kritickych stavii na
horach z internistického hlediska. V podstaté vyu-
kovym zplsobem uved| v piehledu mozné krize
infarktem myokardu poéinaje a hypoglykemickou
krizi konte. Na jedné strané& uved! nejdilezitéjsi
symptomy a na strané druhé vSechny nezbytné
kroky v ramci prvni pomoci a prvni lékarské po-
moci. Dr. Riedmann, neurolog, horsky viidce a
zkuSeny horolezec, pfednesl na zavér velmi zaji-
mavou piednadku o nebezpedich, ktera s sebou
piinasi dlouhodoby pobyt ve velkych nadmoiskych
vySkach ve velehorach, ktery muze pro nezkuse-
ného a Spatné aklimatizovaného ¢lovéka zname-
nat nejen ztratu orientace nebo dokonce védomi,
ale pokud nebude ¢lovéku s AMS (Acute Mountain
Sickness) poskytnuta urychlend pomoc v podobé
okamzitého transportu do nizSich poloh nebo
umisténi do hyperbarické komory, hrozi mu smrt.
K tomuto G¢elu piredved! pifenosnou hyperbarickou
komoru americké vyroby, ktera je v podstaté tvo-
fena nafukovacim vakem umisténym do mensiho
"batizku" s malou kyslikovou lahvi. Tuto komoru
je mozné bé&hem kratké chvilky rozvinout prakticky
kdekoli. ’

Zaver celé akce tvofil spoleCensky vecler
"Voralberger Heimatabend", na kterém se podava-
lo pivo vyrobené a oznacené k tomuto Gcelu jako
"Silvrettatreffen 1995". Na Gvod vecera seznamil
univerzitni profesor dr. Maurer z univerzity z Ins-
brucku piitomné se zavéry komplexniho zkoumani
"Ledového muze", ktery byl objeven ve vy3ce
okolo 3000 m n. m. dokonale zakonzervovan le-
dem.

V pribé&hu celé akce jsme se mohli na kazdém
kroku presvédcit o vysoké pripravenosti vojen-
skych profesionald z rakouské i némecké armady,
0 Uzké spolupraci armady se zachrannymi systé-
my svych zemi, ale i v mezinarodnim méfitku.
Nezbytnym predpokladem pro jejich ¢innost je
také kvalitni materialni vybaveni, se kterym jsou
schopni pracovat a =zachrafovat lidské Zivoty
jsme se setkali s tim, Ze si némecti i rakousti kole-
gové vysoce povazuji toho, Zze jsme se této akce
vilbec mohli zuéastnit. Je to napodiv, ale pro
mnohé to byla prvni moznost miuvit s nékym
z "vychodu". Arméada u nasich jiznich a zapadnich
sousedl ma ve spoleénosti vysoky kredit, nebot si
je védoma, Ze ji stale nezbytné potiebuje.

J. FOREJT, Z. HAJZMAN, F. HOSEK, Z. POLASEK,
VLA JEP Hradec Kralové
B. ZLAMAL
Odbor vojenského zdravotnictvi GS, Praha

Do redakce doslo 10. 2. 1996



