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Uvod

Perspektivni souginnost jednotek ACR s arma-
dami zapadnich zemi nastoluje problém, kterému
¢eli v armadé USA i v ostatnich armadach NATO.
Jde o problematiku drogovych zavislosti a zneuzi-
vani drog. Geopoliticky je dano, Zze Ceska republika
je tranzitnim statem narkomafii. V souéasné dobé
se Ceska republika postupné stava i zemi cilovou.
Roste pocet osob, zvlasté mladych, které se setka-
ly s drogou. Dosud nejvétsi pruzkum mezi ¢eskou
mladezi, financovany Ministerstvem zdravotnictvi,
pfines| alarmujici vysledky. Tfetina mladych lidi ve
vékové kategorii 15 az 19 let pfiznala, Ze drogy jiz
konzumovala, z toho 13,4 % uziva drogy pravidel-
né. Drogy stale vice pronikaji i na okresni urover,
neni to jiz jen problém Prahy a velkych aglomeraci.
Pfedev§im jsou dostupné v rockovych klubech a
na diskotékach, ale neni problém opatfit si drogu
ve §kolach vSech stuprid.

Problém armad NATO

Zakladni podminkou spolehlivosti lidského fakto-
ru v armadé je dobry zdravotni stav, ktery je mimo
jiné ovlivnén "gistotou" z hlediska latek plsobicich
na chovani, motivaci jednotlived a skupin. Z téchto
divodu je boji proti alkoholu a drogam vénovana
pozornost ve véech modernich armadach svéta.

Nejvétsim obtizim v tomto sméru celila armada
USA pocatkem osmdesatych let. Nejsvizelngjsi si-
tuace byla ve vojenském namofnictvu.

Vzhledem k tomu, ze v USA se jednalo o celo-
narodni problém, v roce 1986 prezident USA po-
depsal zakonné opatfeni &islo 12564, kterym se
nafizovalo federalnim zaméstnanciim vyvarovat se
drog v zaméstnani i mimo néj jako podminka za-
méstnaneckeho vztahu. V roce 1988 byla Kongre-
sem USA schvalena zavazna legislativa k zajisténi
davéryhodnych a pfesnych vysledk( testd na dro-
gy, o pfistupu zaméstnancl k vysledkim testl a
vladou organizovaného centralizovaného dozoru
nad testovanim. Ministerstvo zdravotnictvi USA
povéfilo Narodni institut proti zneuzivani drog
(NIDA) vypracovanim zavaznych postupu testovani
a stanoveni pfipustnych koncentraci jednotlivych
latek. V roce 1992 vznikl jako viastni organ Mi-
nisterstva zdravotnictvi (HHS) Ufad pro boj proti
zneuzivani latek a dusevniho zdravi - Substance
Abuse and Mental Health Services Administration
(SHAMSA). Plvodni propozice NIDA, poprvé pu-
blikované v dubnu 1988, v ponékud pozménéné
podobé pievzalo i Ministerstvo obrany USA v Di-
rektivé &islo 1010.1. Prvnimi latkami, na které se
testovalo, byly: marihuana, kokain, opiaty, amfe-
taminy a fenylcyklidin.

V roce 1980 v armadé USA uzivalo drogy az
27 % pfislusnikl, po zavedeni testovani v roce
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1987 jiz byly drogy zachyceny jen u 3 % testova-
nych.

U jednotek armady USA v Evropé je aplikovan
program ADAPCP (The Alcohol and Drug Abuse
Prevention and Control Program in USAREUR)
zaméieny na alkohol a na drogy. Kazdy vojak je
vySetfovan 3krat roéné. Jednou roéné je vzorek
modi vySetfen v laboratofi soudniho lékaistvi (ta
zpracuje roéné 300 000 vzorkl) a dvakrat ro¢né je
v mistni laboratofi provedeno screeningove vy-
getfeni (ro¢né je zpracovano 480 000 vzorku).
Testy jsou zaméfeny obligatorné na kanabis a 2
nahodné vybrané drogy z menu: kokain, opiaty,
amfetaminy, LSD, fenylcyklidin, barbituraty.

Screeningové testovani moci se provadi auto-
matickymi analyzatory ABBOTT ADx, respektive
SYVA ETS za zajidténi interni a externi kontroly
kvality.

V Kanadské armadé bylo testovani na drogy za-
vedeno po¢atkem roku 1994. Ve Francii podle sdé-
leni nacéelnika zdravotnické sluzby (gen. Dr. med.
Jean Bladé) bylo pravidelné testovani na drogy
zavedeno pifed 3 lety. Pozitivita testl je davo-
dem pro ukonéeni sluzebniho poméru. TotéZ plati
pro Velkou Britanii (genpor. Dr. med. Sir Peter
Beale).

Vyznam testovani

Z vy$e uvedenych Gdaji vyplyva, Ze preventivni
usili z hlediska mozného uzivani drog v ACR je
treba zameéfit na mladé vojaky. Nelze pfipustit, aby
mezi profesiondlnimi vojaky byli jedinci se zatézi
navyku. Zvlastni pozornost zasluhuji profese, kde
selhani lidského faktoru mize byt spojeno s ohro-
Zenim bezpeénosti osob nebo majetku. Takovymi
"rizikovymi skupinami" jsou napfiklad vojensti letci,
fidici letového provozu, operatofi, fidi¢i. Podstoupit
testovani by méli rovnéz pfislusnici jednotek rych-
Iého nasazeni, vojenské policie a jednotky UN-
PROFOR pied zahajenim i po skonéeni mise.
Nasledky selhani lidského faktoru v téchto skupi-
nach maji dopad nejen ekonomicky, zdravotnicky,
socidlni, ale i politicky. Testovani by se neméli
vyhnout ani studenti vojenskych $kol. Dostupnost
drog v klubech a diskotékach a vztah k vrstevni-
kim v civilu mGze vyznamné ovlivnit posluchace
téchto $kol pfi ziskavani "zkusenosti" s navykovymi
latkami.

Drogy a ACR

V hromadnych sdélovacich prostfedcich Ize ob-
¢as ziskat informaci o zneuzivani drog pfislusniky
ACR, ptedevsim vojaky zakladni sluzby. Tak jak
roste nabidka drog, roste i redlna moznost vyskytu
drog mezi vojaky véetné profesionall. O jednom
pfipadé bychom chtéli kazuisticky informovat.

Kazuistika

Devatenactilety F. R., student 1. roéniku Vojen-
ské akademie Brno - pilotni smér, odeslany na
psychofyziologické a psychiatrické oddéleni Ustavu
leteckého zdravotnictvi Praha pro autoagresivni
jednani.

Struéné z anamnézy: vyristal v uspofadanych
rodinnych pomérech jako nejmladsi ze tii souro-
zencu. Otec v invalidnim dichodu pro Bechtérevo-
vu chorobu, matka ve starobnim dichodu. Obéma
rodi¢i vychovavany do 15 let - do odchodu na vo-
jenské gymnazium. Vychovu hodnoti jako pfiméfe-
né pfisnou, laskavou. Na zakladni $kole a vojen-
ském gymnaziu bezproblémovy, prospéchové pri-
meérny. Adaptacni problémy neguje. NeztotoZnil se
v8ak s vojenskym rezimem a po maturité uvazoval
o odchodu do civilu, zabranily mu v tom vsak fi-
nanéni davody. Po maturité si vybral pilotni smér
jako jediny vojensky obor, ktery ma podle néj v ar-
madé smysl. Je svobodny, bezdétny, heterosexual-
né zaméfeny. Ze zajmu uvadi praci s détmi.
ZtotoZnuje se s myslenkami anarchistického hnuti.

Koufi od 14 let, asi 10 cigaret denné. Pfiznava
zku$enosti s marihuanou, kterou udajné koufil asi
tfikrat v pribéhu poslednich 3 let - ze zvédavosti.
Po vykoufeni jedné cigarety se citil uvolnény, nic
ho netrapilo. Jiny druh toxikomanickych aktivit re-
zolutné popira. Prvni kontakt s alkoholem v 16
letech. Pije v priméru 2-3 piva jednou tydné.Tvrdy
alkohol vyjimeéné.

Hodnoti se jako celkem vyrovnany, klidny, roz-
vazny, svédomity a dokaze se ovladat. Nesnasi po-
fadek a pevny fad.

Pfi vlastni exploraci k divodim odeslani k vyse-
tfeni uvadi, Ze asi pfed 2 meésici po vypiti pfiblizné
5 piv po navratu na ubytovnu za&al pocitovat vnitfni
napéti, mél pocit bezmocnosti a osamélosti. To ho
vyprovokovalo k tomu, aby vzal Ziletku a pofezal se
na levém piedlokti. Po pofezani mél pocit urcitého
vnitfniho uklidnéni. Ve chvili, kdy se fezal, snad
myslel i na smrt.

Z objektivni zpravy podané jeho spoluzakem se
dozvidame, ze F. R. zacal postupné pfed ostatnimi
davat najevo svoji naklonnost k marihuané a Ze
uziva obc¢as ve vétsi mife prasky na uklidnéni. Pfi
navstéve restaurace pije o néco vic nez ostatni.

Pacient byl psychologem charakterizovan jako
osobnost intelektové mirn& nadprdmérna, nevyrov-
nana, nezrala, s nevyvazenou emotivitou, se sklo-
nem k anxieté a dysforickym rozladam.

Pfi pfijeti pacienta na nase oddéleni v ramci za-
kladnich laboratornich vy3etfeni byla odebrana ta-
ké mo¢ na toxikologické vy3etieni se zaméfenim
na kanabinoidy a benzodiazepiny. F. R. rezolutné
popiral soustavné uzivani nebo nahodny kontakt
s marihuanou v poslednim obdobi. Vy3etfeni na
kanabinoidy bylo vSak pozitivni (potvrzeno dvé-
ma pfistrojovymi metodami), benzodiazepiny pro-
kazany nebyly. Po oznameni vysledku pacient na-
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dale popiral zneuZivani marihuany a aZ po urcitém
natiaku pfipustil idajné "jen nahodny a ojedinély”
kontakt s touto drogou. ’

Pacient byl pfedstaven Letecké leékafské komisi
ULZ s navrhem na zménu zdravotni klasifikace -
neschopen leteckého vycviku a vykonu vojenské
sluzby.

Diskuse

Nebezpedi zneuzivani drog v letectvu nelze
podcefiovat, i kdyZ prokazanych pfipadu je dosud
malo. Komise letového provozu Mezinarodni orga-
nizace civilniho letectvi v dokumentu AN-WP/6615
z listopadu 1991 vénovanému abuzu psychoaktiv-
nich latek v civilnim letectvu &lenskych zemi jesté
konstatovala, ze kromé alkoholu a nikotinu vétsina
statd s pozivanim jinych nebezpe&nych latek u drzi-
teltl prukazu zpusobilosti leteckého personalu prob-
lémy nema. Témeéf souéasné probihajici plosny
screening mezi vice nez 275 000 pfisludniky léta-
jiciho a pozemniho personalu organizovany v le-
tech 1991 a 1992 Federalnim leteckym ufadem
USA vsak jiz tak optimisticky nevyznél (4). Testy na
psychofarmaka byly pozitivni u 1,31 % Zadatell
o letecky vycvik a u 0,78 % zaméstnancl. Nejéas-
t&ji zjistovanymi latkami byly marihuana (61,4 %) a
kokain (34,7 %). Amfetaminy, opiaty ¢&i fenylcyklidin
byly zjistény ojedinéle.

Ucinek "mékké" drogy lze dobie demonstrovat
na pilotnim simulatoru.

V USA provedli tento test (2) s 10 zkuSenymi pi-
loty. Ukol méli jednoduchy - pfistat ve stfedu drahy.
V8ichni jej spinili, pfitemZ maximalni odchylka od
stfedové &ary nepfesahla 4 m. Pak vykoufili jednu
cigaretu marihuany s 2 % obsahem THC (u&inné
latky), coz je podle Udaji ve studii asi 1/3 obsahu
THC v bé&znych cigaretach dostupnych na &erném
trhu. Opakovany ukon (pfistani) po 1 hodiné od
vykoufeni marihuanové cigarety zvladli vsichni
nevyhovujicim zplisobem. Primérné vzdaleni od
stfedu drahy ¢&inilo 10 m, jeden pilot dokonce z dra-
hy zcela vyjel. Po 4 hodinach ¢inila odchylka 8,5 m,
po 24 hodinach jesté 7,5 m (viz graf). Piloti si byli
zcela jisti, Ze jsou v pofadku, naopak meéli zvysene
sebevédomi.

Z prostiedi blizSiho nasim pomérim je znam
zatim jediny pfipad. V roce 1995 fesila Statna lete-
cka inspekcia Slovenské republiky pfipad katas-
trofy zemédélského letounu Z-37. Toxikologickou
analyzou biologickeho materialu byla prokazana
pfitomnost kokainu (3).

Rovnéz referovana kazuistika pfipadu mladého
adepta vojenského letectva by meéla byt urditym
mementem, Ze pifed rizikem drogové zavislosti
nejsou uchranény ani "elitni" armadni profese.

Nezbyva proto, nez doplnit stavajici systém
peéCe o zdravi o postupy, které véas rizikové je-
dince zachyti. Ustav leteckého zdravotnictvi spolu s

Vojenskou |ékaiskou akademii pfipravil studii
laboratorniho testovani pfislusniki ACR na
navykové latky, ktera se bude problematikou drog
zabyvat v letech 1996-1997. Velmi zalezi na le-
gislativé civilni i vojenské, jak bude mozZné v bu-
doucnosti fesit otazku drog a uchranit ACR pied
jedinci, ktefi navyk na drogu maji.

24 FL | 24 Hours
%m 4 Hours
%—-—m_‘— 1 Hour
%m Before Drug

Zavér

Podle naseho nazoru je tfeba urychlené zahdjit
testovani vybranych pfislusniki ACR na navykové
latky - drogy. Pravidelné i pfilezitostné testovani je
v8ak nutné podlozit legislativné.

Po zruseni nafizeni NGS &. 10/1989 Véstnikem
MO, &astka 13/1995 zlstava dosud v platnosti jen
zakon CNR &. 37/1989 Sb., o ochrané pfed alkoho-
lismem a jinymi toxikomaniemi, Trestni zakon a
zakon €. 200/1990 Sb., o piestupcich.

Souhrn

Autofi podavaji informace o problematice drog
v armadach NATO a v ACR. Kazuisticky dokladaji
pozitivni nalez kanabisu u studenta Fakulty letectva
a PVO Vojenské akademie Brno. Na piikladu testl
na pilotnim simulatoru ukazuji na negativni puso-
beni kanabisu na vykonnost pilota. V zavéru infor-
muji o pfipravované laboratorni studii testovani
drog u vybranych pfislusniki ACR.
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