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Uvod

Vyvoj situace v Ceské republice v né&kolika po-
slednich letech ukazuje, Ze probléem drog a jejich
zneuzivani se stava stale zavazngjsim. Uzemi
naseho statu neni vyuZivano pouze pro tranzit
drog, ale stale vice i pro jejich prodej. K jiz dfive
zneuzivanym latkam domaciho puvodu, jakymi
jsou léc¢iva (pfedevsim sedativa a hypnotika), roz-
poustédla, tékave latky a pervitin, vyznamné pfis-
péla zvy$ena nabidka i poptavka po kanabisovych
produktech, heroinu a LSD (2).

Epidemiologické studie provedené v civilni popu-
laci mezi zaky stfednich $kol a pravidelné zjisto-
vani incidence problémovych uzivatell navykovych
latek provadéné hygienickou sluzbou jednoznaéné
ukazuji, ze nejohrozené&jsimi vékovymi skupinami
pro experimentovani s drogami jsou dospivajici
mladez ve véku 15-19 let a mladi dospéli ve véku
20-24 let.

Vzhledem k vékové blizkosti vojak( zakladni
sluzby a zaku (posluchaél) vojenskych kol k tém-
to rizikovym skupinam jsme v roce 1995 proved|i
u téchto kategorii pfislusnikii armady orientagni
dotaznikovou akci zaméfenou na zjisténi nazorl a
postoju k drogam. S vysledky tohoto Setfeni chce-
me seznamit v nasledujicim sdéleni.

Vysledky

V lednu a unoru 1995 byl ve 4 vojenskych kolek-
tivech v posadkach Rokycany, Praha, Litomé&fice a
Drnov predlozen 174 vojakim zakladni sluzby
anonymni dotaznik s 23 otazkami tykajicimi se
nékterych aspektll drogové problematiky. Akce se
zucastnili vojaci, ktefi nastoupili vojenskou zakladni
sluzbu v lednu 1995 a vétsina z nich (69,7 %) se
narodila v roce 1976. Z dotazovanych bydli na ves-
nici 31 %, v malém &i véts§im mésté 44 % a ve vel-

komeésté 25 %.

Stejny dotaznik byl v dubnu az &ervnu 1995
pfedlozen 99 Zakim vojenskych stfednich kol
(VGJZ Praha a VHS Roudnice) a 56 poslucha&im
VLA Hradec Kralové. Primérny vék Zakd stfedni
Skoly byl 17,3 roku (15-19 let) a primérny vék vy-
sokoskolakl 21,8 roku (19-25 let).

Frekvenci setkani se s uzivatelem drogy, s na-
bidkou drogy a osobni zkusenosti s nékterou z kla-
sickych drog vyjadfuje ve viech uvedenych kate-
goriich graf 1.
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Graf 1 Prehled vysledk( moZnosti pfijit do kontaktu s drogami
podle skupin respondentu

V ramci Skolni dochazky bylo o nebezpecénosti
drog pouceno 75 % vojakl zakladni sluzby, 80 %
stfedodkolak a 85 % vysokoskolakl. V rodinach
respondentl se o této problematice miuvilo u 50 %
vojakl zakladni sluzby, 52 % stfedo$kolaki a 65 %
vysokos$kolakl. O konkrétnich ugincich jednotlivych
drog na lidsky organismus je podle svého minéni
dobfe informovano 40 % vojakd zakladni sluzby,
60 % stfedoskolaki a 75 % vysokoskolaku. Vice
nez 75 % respondentl vSech kategorii se domniva,
Ze zdravotné vychovné akce zaméfené na drogo-
vou problematiku by mély byt provadény i béhem
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vojenské zakladni sluzby. Zajimavé je, Zze témér
60 % respondentl vSech kategorii je pfesvédéeno,
Ze uzivani drog je v Ceské republice zakazano a
trestné stihano.

Nazory na $kodlivost drog na zdravi podle
zplsobu jejich aplikace u v3ech respondentl
ukazuje graf 2.
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Graf 2 Prehled nézoru na $kodlivost drog na zdravi podle
zpusobu aplikace (329 respondentt)

Nazory na charakter jednotlivych drog, ktere
u laické vefejnosti v podstaté vyjadiuji jejich Skodli-
vost a spolec¢enskou pfijatelnost, ¢&i nepfijatelnost,
ukazuji grafy 3 a 4.Takeé zde jsou uvedeny vysledky
za véechny sledované kategorie dohromady.
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Graf 3 Prehled nazoru na charakter drogy I. (329 respondentt))
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Graf 4 Pfehled nézori na charakter drogy Il. (329 respondentu)

Diskuse

Neustale se zhorSujici situace v oblasti drog a
jejich zneuzivani v populaci Ceské republiky zagat-
kem devadesatych let upozornila na nutnost ne-
prodiené ucinit veSkera potfebna opatfeni vedouci
ke zméné trendu dosavadniho vyvoje. Ceska viada
pfijala v ¢ervnu 1993 dokument "Koncepce a pro-
gram protidrogové politiky", ktery stanovil hlavni
ukoly v této oblasti. Hygienicka sluzba na zakladé
zminénéhe vladniho usneseni ¢. 446/93 vypraco-
vala a realizovala projekt drogové epidemiologie.

V Armadé CR nebyla otazka drogové problema-
tiky do roku 1994 vyraznéji feSena. Vyplyvalo to
zfejmé ze skutecnosti, Ze tento problém nebyl vni-
man v jednotkach a atvarech armady jako zvlast
zavazny, nebot vétsina drogové zavislych osob
neprosla odvodnim fizenim a v pfipadé zjisténi
zneuzivani navykovych latek b&éhem vojenské za-
kladni sluzby bylo provedeno piezkumné fizeni a
toxikoman byl propustén mimo &innou sluzbu.
U vojakl z povolani bylo zneuzivani klasickych
drog vzhledem k jejich vékové struktufe pouze oje-
dinélé.

Po zvefejnéni pfedbéznych vysledkl studie ci-
vilni hygienické sluzby, ktera mapovala drogovou
scénu stfedodkolské mladeze v Ceské republice a
zaznamenala znepokojujici udaje, jsme se pokusili
zZjistit nazory a postoje k drogam u vojaku zakladni
sluzby a Z2aku a posluchaéu vojenskych $kol. Vyse
uvedeneé vysledky piné koreluji s udaji celostatniho
anonymniho epidemiologického pfehledu zamére-
ného na uZivani psychoaktivnich latek u stfedo-
Skolské mladeze. Tato studie udava, Zze v roce
1994 byla vlastni zkuSenost s drogou u mladeze ve
véku 15-16 let kolem 22 %, ve véku 17-18 let ko-
lem 34 %. NejCastéji uzivanymi drogami jsou mari-
huana, hasis a fedidla (3). Vysledky Setfeni u br-
nénskych vysokoskolskych studentt (muzd) proka-
zuji viastni zkuSenost s drogou v 37-40 % (1).

Prevalenéni studie problémovych uzivateli na-
vykovych latek v Ceské republice uvadeéji postupny
narust obliby heroinu a pervitinu. Lze tedy pfedpo-
kladat, Ze s uzivateli zminénych navykovych latek
se budeme stale Casté&ji setkavat i v armadé. Je
rovnéZz nutno si uvédomit, ze pfisludnici ozbroje-
nych sil patfi mezi rizikové skupiny pracovnikd,
ktefi nesou pfi vykonu své profese znaénou odpo-
védnost a mohou byt kontinuainé vystavovani stre-
sovym faktoram.

Zavér

V nejblizsi budoucnosti by drogové problematice
v armadé meéla byt bezesporu vénovana zvysena
pozornost, nebot je ziejmé, Ze se ji tento problém
tyka ve stejném rozsahu jako celé spole¢nosti.
Tuto skute¢nost dokladaji i vysledky naseho 3e-
tfeni. Na primarni prevenci, ale i disledné kontrole
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(soustavné nahodné testovani rizikovych skupin)
by se mély podilet vdechny zainteresované slozky
armady (velitelé, psychologové, zdravotnicka sluz-
ba, vojenska policie). Ukolem zdravotnické sluzby
v této oblasti by mélo byt provadéni vybérovych
studii rizikovych skupin v armadé a analyza inci-
dence problémovych uzivatell drog, spoluprace na
piipravé materialu k primarni prevenci (pro velitele,
pro rizné kategorie vojak() a provadéni testovani
na pfitomnost drogy v organismu.

Souhrn

Jsou uvedeny vysledky anonymniho dotazniko-
vého $etfeni nazort a postoji ke klasickym dro-
gam u vojakd zakladni sluzby a studentd vojen-
skych 8kol v ACR v roce 1995. Byla zji§téna osobni
zkugenost s uzitim klasické drogy u 35,1 % vojakud
zékladni sluzby, u 16,7-29,4 % zaka stfednich vo-
jenskych $kol a 33,9 % posluchagd vysokeé vojen-
ské $koly. Vice nez 3/4 respondentt véech kate-
gorii se domniva, Zze zdravotné vychovneé akce za-

méfené na drogovou prevenci by mély byt prova-
dény i béhem vojenské zakladni sluzby. Byla pro-
kazana korelace vysledku s Gdaji civilni hygienické
sluzby ve studii dospivajici mladeze. Autofi disku-
tuji o sou¢asném stavu a perspektivach prevence a
kontroly zneuzivani navykovych latek v armade.
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