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Uvod

Ekzém a jemu podobné dermatézy se fadi mezi
nejcastéjsi kozni choroby. Zaujimaji 13-20 % pfi-
padu v dermatologické praxi. Ekzém je neinfekéni
zanétliva dermatéza s maximem zmeén v epidermis
a koriu vznikajici u osob se zmé&nénou reaktivitou
kize. Nazev dermatitida se pouziva pro nealer-
gické zanétlivé kozni zmény nebo pro procesy,
u nichz je alergicky podklad nepravdépodobny.

Onemocnéni kize v souvislosti s noSenim tka-
niny neni ni¢im neobvyklym. VySe uvedena prob-
lematika véak v armadé vynika s ohledem na nut-
nost nosit uniformu z typizovaného materialu pfi vy-
konu vojenské sluzby bez vyjimky.

Vysetfovat, Ié€it a posuzovat vojaky této skupiny
ekzemdermatitid je kazdodenni souéasti prace vo-
jenského dermatovenerologa. Plati to i pro nase
pracovisté, které lé¢i ambulantné i za hospitalizace
nejvétsi podet vojaki ACR. Ve sdéleni se pokusi-
me o zpiesiiujici rozbor souboru pacientd - vojaka,
ktefi méli projevy ekzemdermatitidy v souvislosti
(Casové ¢&i pfi¢inné) s noSenim uniformy. Zaméfi-
me se pfedevdim na odkryti moznych individual-

nich dispozic. Zaroven se pokusime zpfesnit prak-
ticky postup pfi posuzovani nemocnych této skupi-

ny.

Material a metodika

V nasem odborném sdéleni jsme vyuzili poznat-
ki Siroké praxe, dlouholetych zkuSenosti s testo-
vanim tkanin uniforem i podrobné studie komplex-
né vysetfenych 19 nemocnych této skupiny za hos-
pitalizace v letech 1991-1992.

Soubor 19 hospitalizovanych vojaku pfedstavo-
val 18 jedincu, u kterych dosud nebyl anamnesticky
zaznamenan projev ekzemdermatitidy, a 1 vojaka -
dastojnika s jiz v minulosti stanovenou diagnézou
kontaktné alergického ekzému na uniformu vz. 60
a 62. Hospitalizovani nemocni byli vySetieni timto
postupem: exantém aspekci, event. i palpaci,
orientaéné intern&, béznym laboratornim screenin-
gem (FW, BWR, krevni obraz + diff., JT, glykémie,
moé& chemicky + sediment), IgE v séru. U v3ech
nemocnych bylo provedeno testovani specialnimi
epikutannimi testy s tkaninou uniformy vz. 60, 63
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nebo i 62, 85 v komplexnim provedeni, kdy mimo
kontroly testovaciho materialu testujeme suchou
tkaninu, suchou po skarifikaci, navihéenou vodou a
navih&enou vodou po skarifikaci, navihéenou ume-
lym potem a navihéenou umélym potem po skarifi-
kaci. U nékterych vybranych jedinci jsme pro
zpfesnéni provedli i epikutanni testy rutinni - rozsi-
fené (rutinni sada platna celostatné). Jako testova-
ci material jsme byli nuceni uzivat hlavné Testo-
plast SPOFA, v nékterych pfipadech Dermatest
CHEMOFARMA, omezené i TESTPFLASTER
SRN. Ve spolupraci s nacelniky zdravotnickych slu-
Zeb utvarl jsme hodnotili expoziéni testy pfi no-
Seni uniformy.

U ambulantné nemocnych vojaki ekzemder-
matitidami v souvislosti s noSenim uniformy jsme
vyse uvedené spektrum vysetfeni volili vybérové.

Vysledky

Ze souboru 19 nemocnych komplexné vysetie-
nych na nasem pracovisti za obdobi od za&atku
roku 1991 do srpna 1992 s pracovni diagnézou
ekzemdermatitis pfi noSeni uniformy:

— 15krat uzavieno s diagnézou dermatitis contacta
irritativa post uniforma (vz. 60, 62, 63, 85 - dle
vysetfeni) a baseo atopico

- 2krat uzavieno s diagn6zou dermatitis atopica
disseminata - pozdni forma

- 1krat uzavieno s diagnézou eczema contactum
allergicum post uniforma vz. 60, 62

— 1krat uzavieno s diagn6ézou eczema contactum
allergicum (skupinova pfecitlivélost na paraami-
noslouceniny).

Tito nemocni anamnesticky neméli pfed nose-
nim vojenskych uniforem (dajné zadné projevy
dermatitidy nebo ekzému (az na 1 vojaka z povo-
lani s dg. kontaktni ekzém na uniformu vz. 60 a
62). Pozornost komplexniho vy3etfeni byla zamé-
fena zejména na klinicky nalez exantému, epiku-
tanni testovani, hodnoceni vysledku IgE v séru a
hodnoceni expozi¢nich zkousek.

Epikutanni testy speciaini s tkaninou uniformy
vz. 60, 62, 63, 85 byly provedeny u vSech nemoc-
nych.

Epikutanni testy rutinni rozSifené sady byly pro-
vedeny vybérové u 9 osob. Expoziéni zkouska
s nosenim uniforem byla provedena u vsech
nemocnych. Testy s uniformou byly aZ na znamy
ptipad dastojnika s dfivé stanovenou diagnézou
kontaktniho ekzému na uniformu vz. 60, 62 nega-
tivni.

Rutinni epikutanni testy byly pozitivni v 1 pfipadé
(alergicka reakce na parafenylendiamin ++, pelidol
++, antioxydant 4010 +, merkaptobenzothiasol +).
Expozi¢ni zkouska s uniformou byla pozitivni u
véech nemocnych. IgE v séru - zvySena hodnota
u 12 osob. Prvni projevy exantému pfi no3eni uni-
formy do 1 mésice - u vojaku zakladni sluzby v 10

pfipadech (ze 17 celkem).

Diskuse

Z ambulantni praxe i v souladu s vysledky nase-
ho sondového vyzkumu Ize fici, Ze pfiblizn& 90 %
vojenskych osob nosicich uniformy a majicich
projevy ekzemdermatitidy ma zjevnou ¢&i latentni
atopii, kterd se uplatni vliivem multifaktorialniho
spoustového mechanismu, v tomto pfipadé hlavné
kontaktné iritagnimi vlivy tkaniny uniformy.

Tyto projevy je nutno spravné diagnostikovat -
dermatitis contacta irritativa post uniforma a baseo
atopico (vice versa u vétsiny pfipadd muizeme ho-
volit o dermatitis atopica - pozdni formé&, kdy se vy-
znamné mechanismem nespecifické iritace uplat-
fiuje vliv tkaniny uniformy). Velmi podrobnou
anamnézou i analyzou klinickych projeva a vy$e-
tfeni I1ze u t&chto nemocnych zjistit nékolik nebo i
cely soubor markeru atopie.

Jen asi 10 % vojenskych osob nosicich uniformu
ma projevy ekzemdermatitidy jiné etiologie - velmi
vzacné eczema contactum allergicum post unifor-
ma, dale rlizné druhy jinych kontaktné alergickych
ekzém(l, eczema nummulare, eczema microbiale,
dermatitis seborrhoica apod.

Zavér

Ve zpravé zaméfeneé na zjisténi hlavnich dispo-
ziéné rizikovych faktor vojenské populace pro
vznik ekzemdermatitid pfi noSeni stejnokroji jsme
hodnotili vysledky vy3etfeni sondového souboru
nemocnych a vysledky soustavné ambulantni pra-
xe. Hlavnim rizikovym faktorem je syndrom atopie
s dermaini symptomatologii. Tedy nejméné 90 %
téchto nemocnych je mozZno zafadit pod diagnézu
dermatitis contacta irritativa post uniforma a baseo
atopico. Jiné - zfetele hodné - dispozi¢né rizikové
faktory nebyly zjistény.

Z toho vyplyvaji nase uvedena doporuceni:

- vZdy tyto nemocné vySetfit ve smyslu syndrom
atopie

- pii  zjisténé atopii vykazovat nemocné pod
diagnézou dermatitis contacta irritativa post uni-
forma vz. 60, 62, 63, 85 a baseo atopico

- pfijimat adekvatni posudkova rozhodnuti.

Na$e zavéry jsou upozorn&nim nejen pro vojen-
ské lékafe, ale i pro lékafe civilni - zejména pfi
vy$etfovani dermatologicky nemocnych s no$enim
riznych vzort uniforem (mimo ACR) a pracovnich
odéva.

Souhmn

V praci jsme se pokusili zpfesnit diagnostiku ek-
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zemdermatitid u osob nosicich vojenské stejnokro-
je se zamé&fenim na stanoveni hlavnich dispozi¢-
nich faktorl vojenské populace. Zjistili jsme, Ze
nejméné u 90 % téchto nemocnych je hlavnim
dispozi¢nim faktorem atopie s dermaini symptoma-
tologii. Vyznam sdéleni je hlavné& v upozornéni na
tuto skute¢nost, ze které vyplyvaji diagnosticke,
lé¢ebné a posudkové zavéry.
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