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Uvod

Poslednich 14 dnu v zafi 1996 stazoval na ka-
tedie epidemiologie Vojenské |eékafské akademie
major MUDr. lann Gemmell z britské armady.

| kdyZ byl jeho program velmi nabity, nasel si ¢as
na pfedneseni dvou zajimavych a pfinosnych
pfednasek. Prvni se tykala le¢ebné odsunového
zabezpeceni u péchoty, letectva a namoinictva
britské armady a druha analyzy hlasenych nemoci.
Zamérné byla z druhé pfednasky vynechana &ast,
ktera se dotykala hlageni pfenosnych onemocnéni,
protoze ta nijak nevybocéuje z britského civilniho
systému. To znamend, Ze stejné spektrum infek-
¢nich onemocnéni je hladeno jak z armady, tak
z civilu do stejného registru a tato notifikace ma
svoji podstatu v zakonech Velké Britanie. Tento
systém je velmi podobny nasemu (take u nas hla-
$eni pfenosného onemocnéni vychazi ze zakona)
s tim rozdilem, Ze cela fada naSich vojenskych
lekar( dodnes tento typ hlaseni ze zasady odmita.
S nasim vstupem do NATO budou ziejmé svij
pristup muset zmeénit.

V britské armadé je vSak kromé stavajiciho
systému povinného hlaseni pfenosnych onemoc-
néni zaveden jesté dali systém J95 (J95 - January
1995), jehoz uZivani se zatim poc&itd jen na
mésice. Pfesto jiz tento systém pfinesl prvni cenné
zkusenosti.

V nasi armadé existuje sice zarodek obdobného
systému, ten v8ak neni kompatibiini s praci v NA-
TO. Proto by bylo vyhodné, kdybychom cely sys-
tém prevzali a implementovali do ACR. Je jiz pou-
Zivan v ostatnich armadach NATO a v ramci jed-
notek IFOR je pouziva i ACR. Major dr. Gemmell
upozoriiuje, Ze prozatim v piné mife jej nepouzivaji
Ameri¢ané a kyperskeé jednotky.

Nase pracovisté dostalo oficialni pisemné povo-
leni k vyuziti programového vybaveni (na katedfe
je k dispozici). S britskou stranou jsme se dohodli
na informovani vojenské zdravotnické sluzby a na
moznosti postupné implementace do ACR.

J95

Cilem systému J95 je systematicky sbér dat o
onemocnénich a Urazech v armadé ¢lenénych
pfedev§im podle U¢elu navstévy u vojenskeho
lékafe. Sbér a nasledna analyza slouzi pfedevsim
k odhadu ekonomickych nakladd na jednotlive typy

onemocnéni. UmozZnuje i cilenou pozornost a péci
exponovanym skupinam onemocnéni a tim napo-
maha udrzovat maximalni poc¢et vojakl ve sluzbé.

J95 je zalozen na IX. a X. revizi Mezinarodni
klasifikace nemoci a vad (ICD IX., X.). Pii pouziti
pravé teto klasifikace je umoZné&na porovnatelnost
nemocnosti a umrtnosti longitudinalni (rozumej
v dlouhém ¢asovem useku) i horizontalni (rozumej
s civilnim systémem nebo s jinymi armadami k ur-
¢itému ¢asovému bodu). Dnes ma kazdé onemoc-
néni svoji polozku v ICD, ale jejich seskupovani
bylo britskymi kolegy provedeno s ohledem na ope-
raéni dulezitost pro armadu.

Skupiny nemoci pro J95

V nasledujicim pfrehledu budou ukazany jednot-
livé skupiny nemoci ve struktuie, ktera neni proza-
tim pevna a kterou je moZna v budoucnosti ménit
predevsim v zavislosti na tom, ktery zdravotni
problém se ukaze jako dulezity nejenom podle inci-
dence, ale pfedevsim podle prostonanych dnl i
dnt mimo sluzbu (tab. 1).

Pro kazdou skupinu diagnéz existuje dotaznik,
do néhoz se zapisuje frekvence aktivit (formulaf 1).

Od jednotlivych vojenskych lekait prvniho kon-
taktu jsou poté formulafe sbirany a odesilany je-
denkrat mési¢né véetné prehledovych vykazu (for-
mular 2).

Shér dat

V britské armadé existuji v podstaté dvé zak-
ladni moznosti, jak dotazniky (formulafi 1, 2) vypl-
fiovat a odesilat. Prvni-mozZnosti je ruéni vyplfio-
vani do predem vytisténych formulaft, druhou pak
zapis do elektornickych formulaf(, ktere jsou k dis-
pozici v ramci programového vybaveni J95. Po
vypinéni do patého dne nasledujiciho mésice jsou
formulafe nebo diskety odesilany do zvlastniho
centra, kde se data ukladaji do databazi a nasled-
né analyzuji. Vysledky ve formé tabulek a grafi
jsou opét k dispozici pfedevsim |ékafim prvniho
kontaktu. Samoziejmé existuje i cesta odesilani
dat (formulai 2) na divizni velitelstvi, které pak
zpétné ziskava i udaje z celé armady. Kombinaci
téchto zakladnich dat mizeme dostat velmi za-
jimavé udaje, které jsou nezbytné pro fizeni vo-
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Rozdéleni nemoci, vad a uraza do sledovanych skupin

Tabulka 1

Ozna&eni skupiny nemoci

Diagnézy dle IX. ICD

1. Stfevni infekéni choroby 001-009

2. Syfilis a dal$i pohlavni choroby 090-099

3. Jina infek&ni onemocnéni 010-088, 100-139
4. Nadmeérné uZivani alkoholu, uzivani drog a jejich zavislosti 291, 303-305

5. Mentalni poruchy 290-319, mimo 291, 303-305
6. Poruchy oéi 360-379

7. Astma 493

8. Onemocnéni respiraéniho systému jiné nez astma 460-519, mimo 493
9. Onemocnéni ustni dutiny, slinnych Zlaz a éelisti 520-529

10. Peptické viedy 531-539

11. Jind onemocnéni zaZivaciho systému 530, 536-579

ce v téhotenstvi

12 Antikoncepce, t&hotenstvi, gynekologické problémy a komplika- | 614-629, 630-676

13. Dermatologickd onemocnéni 680-709
14. Interni po3kozeni kloubU a zvlast kolennich kloubd 717-719
15. Dorzopatie 720-724
16. Jind onemocnéni svall a kosti 710-716, 725-739
17. | Urazy zplsobené pohybem a transportem 800-848

ranéni

18. Urazy zpusobené ostatnimi pfi¢inami s vyjimkou valeénych po- | 850-989

19. Urazy zpusobené pfi vojenskych operacich a valeéna poranéni_| 990-999, mimo 991, 992, 996-999

20. Nasledky plisobeni nizkych teplot, horka a zareni

991-992

21. Komplikace lékafské péce

996-999

22. Jind onemocnéni a symptomy zde nezafazené

140-289, 320-359, 380-458, 580-611, 740-785, 788-799

23. S_ignély pouziti ZHN (pouze pfi vojenskych operacich)

459.0, 780.2, 780.6, 782.2, 786, 787

Formular 2

Souhrnny vykaz skupin onemocnéni za uréity mésic

Pocet osob v pééi ........

Strevni infekéni choroby

Syfilis a dal8i pohlavni choroby

Jina infekéni onemocnéni

Nadmérné uzivani alkoholu a drog

2. Nasledujici navitéva v souvislosti s probihajicim onemoc-
nénim, jehoZ prvni navitéva byla zaznamenana.

3. Ulevy ve sluzbé - zde se piimo zapisuji poéty dnd.

4. Pracovni neschopnost s uvedenim poctu dn( pro skupinu
nemoci. )

5. Poéet vojaki odeslanych do nemocnice za ucelem pfijeti
pro danou skupinu nemoci.

6. Pocet vojakl odeslanych do nemocnice nebo poliklinického
zafizeni za Géelem vy3etieni bez doporuceni pro pfijeti pro
danou skupinu nemoci.

7. Poéty vojaku pfijatych v nemocnici.

Formular 1

Mentalni poruchy

FORMULAR PRO SBER DAT DLE SKUPIN DIAGNOZ

Poruchy oéi

Astma

Onemocnéni respiracniho systému

Onemocnéni ustni dutiny

Pepticke viedy

Jina onemocnéni zaZivaciho traktu

Gynekologické nem., antikoncepce

©O@IND | [~ [N =] B0 A =

. _Dermatologicka onemocnéni

10. Interni poskozeni kloubl a kolen

11. Dorzopatie

12. Jina onemocnéni svall a kosti

13. Urazy zpusobené pohybem

Sledované udaje Soucet v mésici

Prvni navstéva

Nasledujici navitéva

Ulevy ve sluzbé (ve dnech)

Pracovni neschopnost (ve dnech)

Odeslani do nemocnice za Géelem piijeti

Odeslani ke specializovanému vysetieni

Poéet lé&enych v nemocniénim zafizeni

14. Jiné urazy

15. Valeéné urazy

16. Nasledky po zméndch teplot a zafeni

17. Komplikace lékaiské péce

18. Jind onemocnéni

19. Indikatory ZHN (pouze v operaci)

Vysvétlivky:
1. Prvni navitéva u osetiujiciho vojenského Iékafe pro dané
onemocnéni.

jenského zdravotnictvi a pro u¢elnou alokaci finan-
&nich prostfedku. Velitelstvi zdravotnické sluzby
ma pak pfesné informace o nemocnosti a pros-
tonanych dnech, které zvlasté v poloprofesio-
nalni &i piné profesionalni armadé jsou citlivym
barometrem bojeschopnosti armady (graf 1 a 2).
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Graf 1 Pocet prvnich névstév dle skupin diagnéz 1-22
(britské arméada, leden-Cerven 1996)

Vysvétlivky:

1. Strevni infekéni choroby

2. Syfilis a dal$i pohlavni choroby

3. Jina infek&ni onemocnéni

4. Nadmérné uzivani alkoholu, uZivani drog a jejich zavislosti

5. Mentalni poruchy

6. Poruchy oci

7. Astma

8. Onemocnéni respiraéniho systému jiné nez astma

9. Onemocnéni ustni dutiny, slinnych zlaz a elisti

10. Peptické viedy

11. Jind onemocnéni zazivaciho traktu

12. Antikoncepce, t&éhotenstvi, gynekologické problémy a
komplikace v téhotenstvi

Pii té pfileZitosti je nutno podotknout, ze cely
systém je zaloZzen na volné dostupném softwaru
Epi Info verze 5.01 (vyvinuty speciainé& pro Centers
for Diseases Control v americké Atlant&é a WHO v
Zenev&), se kterym mame na nadem pracovisti
bohaté zkuSenosti uz z minulych let. Programové
vybaveni jsme pouzivali pro analyzu dat z epidemii
v armadé za obdobi 1970-89. Napomohli jsme jeho
rozsifeni v civilnim sektoru, protoZze jsme organizo-
vali tydenni kursy Epi Info, kterymi proslo celkem
asi 120 pfevazneé stfedoskolskych pracovniki civil-
ni hygienicko-epidemiologické sluzby (1, 2, 3, 4).

Moznosti vyuziti systému v ACR

Na otazku, zda je mozné vyuzit novy britsky systém
J95 v ACR, muzeme odpovédét kladné. Je jisté, Ze
se lékafi prvniho kontaktu na posadkovych
oSetfovnach budou okamzité dotazovat, zda to
bude pro né néjaka prace navic. Domnivam se, Ze
pfi vhodné& zvoleném tymu pro realizaci by nemélo
dojit k vétsimu administrativnimu zatizeni |ékafe
posadkové osetfovny. V8echny poZadované (daje
jsou v soucéasnosti vkladany a je pouze nutné za-
jistit jejich dostupnost. Je oviem potfebné spinit
jednu podminku, kterou je uprava stavajiciho pro-
gramového vybaveni PC Doktor tak, aby se vys-
tupni sestavy generovaly samy. Pak by se vyuzilo
nasazeni vypocetni techniky v nasi zdravotnicke
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Graf 2 Pocet dni mimo sluZzbu z divodu nemoci dle skupin
diagndz 1-22 (britské armada, leden-Cerven 1996)

13. Dermatologicka onemocnéni

14. Interni po&kozeni kloubl a zvlast kolennich kloubu

15. Dorzopatie

16. Jina onemocnéni svalu a kosti

17. Urazy zplsobené pohybem a transportem

18. Urazy zpasobené ostatnimi pfiéinami s vyjimkou valeénych
poranéni

19. Urazy zplGsobené pfi vojenskych operacich a valeéna
poranéni

20. Nasledky pusobeni nizkych teplot, horka a zafeni

21. Komplikace lékafské péce

22. Jina onemocnéni a symptomy zde nezafazene

sluzbé zpusobem, o kterém by se mohlo britskym
kolegim jenom zdat. Od autori programoveho
vybaveni mame i pisemné povoleni pouzit je v
ACR. Jsme s britskymi kolegy ve velmi uzkém kon-
taktu a dalSi podrobnosti spoluprace projedna
osobné kpt. MUDr. R. Chlibek b&hem své recipro¢-
ni staze ve Velke Britanii v fijnu letosniho roku.

Zavér

Pro realizaci J95 ve zdravotnické sluzbé ACR je
potfebné postupovat v nékolika naslednych kro-
cich:

1. Zaijistit posouzeni J95 odbornou komisi uréenou
NZS ACR.

2. Vytvorit realizaéni tym slozeny z odbornik( na
analyzu dat, softwarovych specialisti a zas-
tupct firmy, ktera dodavala PC Doktor.

3. Zpracovat zamysl fe$eni a jednotlivé etapy reali-
zace.

4. Povéfit vybrané centrum sbérem a analyzou
dat.

5. Cely proces zahajit v lednu 1998.
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