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Uvod

Vyznam hodnoceni kvality ovzdusi z hlediska
mikrobialni kontaminace uzce souvisi s pozadavky
na Cistotu na specidlnich oddélenich zdravotni-
ckych zafizeni.

V soucasné dobé neni v hygienické sluzbé vhod-
na metodika pouzitelna k hodnoceni &istych pros-
tortl, ktera by vyhovovala po v8ech strankach (4).

Dosud pouzivana plotnova sedimentacni meto-
da je ovliviiovana fadou vnéjSich faktord (velikosti
¢astic, proudénim okolniho vzduchu, délkou expo-
zice apod.). Dale Ize méfit mikrobialni kontaminaci
ovzdu$i pomoci vhodnych aeroskopu. Pfi pouziti
téchto pfistroju vSéak muze dochazet k vifeni pra-
chu v jejich okoli a pomoci aeroskopu také nelze
odebirat vzorky vzduchu z prostorové omezenych
mist. Védomi si téchto uskali, jsme se pfesto po-
kusili o provéreni kontaminace ovzduSi pomoci
aeroskopu Biotest RCS Plus air sampler.

Méfeni jsme provadéli v prabéhu tfi mésict na
oddéleni hematologické intenzivni péce (OHIP).

Oddéleni hematologické intenzivni péce tvori
specidini ¢ast Il. interni kliniky v Hradci Kralové. Je
to samostatna lizkova stanice, ktera slouzi k in-
tenzivni cytostatické léébé hemoblastéz, atlumi
kostni dfené a provadéni autolognich pievodl
perifernich kmenovych bunék. Toto zafizeni posky-
tuje nemocnym reverzni izolaci v aseptickem reZi-
mu.

Schéma oddéleni je znazornéno na obr. 1.

1 - vstupni chodba 2 - koupelna, WC (personal)
3 - sklad 4 - kuchynka
5 - koupelna, WC (pacienti) 6 - mistnost sester
7 - inspek&ni pokoj 8 - boxy pro nemocné
9 - boxy pro nemocné 10 - LIFE ISLAND"
11 - hala

[l - luzko

Obr. 1 Schéma oddéleni hematologické intenzivni péce
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Ve véech prostorach reverzni izolace je pecova-
no o aseptické prostredi:

a) Jsou provadéna rezimova opatfeni - pfeviékani
do sterilnich plasta, prezouvani obuvi, steriliza-
ce pradla a lizkovin, myti rukou s dezinfekei aj.

b) K upravé ovzdudi a dekontaminaci pfedmétl je
toto pracovisté vybaveno vzduchocisticimi pfi-
stroji typu REON a BIONER. Life Island je
vybaven HEPA filtry a je zde zaji$téno laminarni
proudéni vzduchu.

Oddeéleni je vybaveno germicidnimi zafivkami.

c) Denné je provadén bézny uklid a povrchova

chemicka dezinfekce.

Jak vyplyva z vy$e uvedenych diagnéz nemoc-
nych lé€enych na tomto oddéleni, je tfeba vénovat
zvy8enou pozornost vzniku infekénich komplikaci
jak endogenniho, tak exogenniho puvodu. Proto
jsme se rozhodli provest kontrolu mikrobialni Cisto-
ty ovzdusi pravé na tomto oddéleni.

V prabéhu tfi mésict jsme provedli celkem
45 odbérl vzduchu z rGznych mist tohoto oddéleni.
Odbéry jsme provadéli pomoci aeroskopu Biotest
- RCS Plus air sampler za aseptickych podminek -
v rousce, sterilnim plasti a se sterilnimi rukavicemi.

Material a metody

I. Princip a funkce pfistroje Biotest RCS Plus air
sampler

Je to ruéni pfistroj na bateriovy pohon. Pracuje
na impaktnim principu s proudem vzduchu vstupu-
jicim do rotoru v nasavaci hlavici, kde je rozdélo-
van lopatkami ventilatoru tak, ze mikroorganismy
z nasatého vzduchu se vlivem odstiedivych sil
shromazduiji na folii pokryté kultivaénim médiem.

Po odbéru se félie s kultivaénim médiem vyjme
z pfistroje a v ochranném obalu se kultivuje.
Rozdéleni celkové agarové plochy na 34 poli¢ek
usnadriuje pocitani vyrostlych kolonii. K dispozici je
nékolik druhG kultivaénich meédii, které umozniuji
zachyt jak G+ i G- mikroorganism, tak kvasinek a
plisni. Nasavaci hlavici |ze sterilizovat v autoklavu.

Il. Odbéry vzorku vzduchu

Odebirali jsme celkem 200 litrd vzduchu (4 mi-
nuty):

a) v Life Islandu

b) v boxech nemocnych
c) v hale, kde jsou 2 lizka
d) v mistnosti lékafu

e) v mistnosti sester

f) v koupelné s WC

g) na pfistupove chodbé

Tabulka 1

Technicka data pfistroje

Biotest RCS Plus air sampler

(Biotest HYCON, D-63303 Dreieich, Germany)

Princip odbéru imp\aktni princip a odstfediva sila
Pritok vzduchu 50 I/min
Chyba pfistroje 5%

Pamétové funkce 10-20-50-100-200-500-1000 litrd

Rychlost rotoru 600 otacek za minutu

Napajeci napéti 72V

Zdroj napéti Ni-Cd baterie systém 2000, AEG

nabijeci &as asi 1 hodina

Material polykarbonat - obal
hlinik se smési - rotor
uslechtila ocel - kryt rotoru
Vaha 1,.5kg
Ruzné senzor dalkového ovladani

pfipojeni na stativ »

Dale jsme-pro srovnani provedli 5 odbéri na
bézném pokaji Il. interni kliniky (pokoj Zen se Sesti
lGzky). Odbéry jsme provadéli b&éhem dopoledne za
bézného provozu. K zachytu jsme pouzili agarove
stripy pro uréeni celkového poétu zarodkl ve sle-
dovaném mnozZstvi vzduchu.

Po odbéru jsme agarové stripy kultivovali pfi
37 °C, jak doporuguje vyrobce. Pak jsme provedli
stanoveni po&tu mikrobll schopnych tvorit kolonie
za danych podminek (tzv. CFU = colony forming
units) v odebraném mnozstvi vzduchu a provedli
pfepocet na 1 m® vzduchu.

Vysledky

Vysledky mikrobiologického ‘sledovani Cistoty
vzduchu méfené pomoci pfistroje Biotest RCS
Plus air sampler na OHIP Il. interni kliniky v Hradci
Kralové jsou uvedeny v grafu 1.

Ze ziskanych vysledk( vyplyva, Ze nejcistsi pro-
stfedi bylo v Life Islandu. Nejvice znec&isténé byly
prostory ve vstupni chodbé a v hale. V8echny nami
naméfené hodnoty mikrobialni Eistoty vzduchu na
OHIP odpovidaji Il. stupni &istoty pro aseptické
prostfedi podle oborové normy ON 84 50 51 "Pfed-
pisy pro aseptickou praci” (5).

Na bézném nemocni¢nim pokoji se $esti lizky
jsme zjistili 1233 CFU/m*® vzduchu.
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Graf 1 Bakteriologické sledovani Cistoty vzduchu pomoci pri-
stroje BIOTEST RCS plus air sampler

Diskuse

Ke snizeni obranyschopnosti organismu a tim i
k moznému vzniku infekce vede fada stavl a one-
mocnéni. Také chemoterapie a radioterapie vede
¢asto k nezadoucim myelosupresim s naslednou
granulocytopenii, trombocytopenii a anémii. Dale
muze dojit k postizeni klize a sliznic a k utlumu bu-
nééné i humoralni imunity. To vée maze vést k roz-
voji infekéniho procesu, ktery se stava pfi¢inou
morbidity a mortality téchto nemocnych (1, 3). Pro-
to je prevenci a |é¢bé infekci téchto nemocnych
vénovana stala pozornost. Nemocni jsou vystaveni
riziku infekci jak exogenniho, tak endogenniho pu-
vodu.

Pfi nasem sledovani jsme se snazili zmapovat
mikrobialni Cistotu ovzdu$i, kde jsou umisténi
pacienti v tézké imunosupresi. Z epidemiologické-
ho hlediska se tedy jedna o sledovani rizika pfe-
nosu mozného plivodce nakazy od zdroje (oSe-
tfujici personal, pacienti) na vnimaveho jedince.
V nasem pfipadé se jednalo o pienos potencial-
nich plavodci nakazy ve formé jader kapek nebo
kontaminovanym prachem, napf. z pradla, znedis-
ténych podlah, ventilacnich zafizeni apod.

Pfi preventivnich opatfenich provadénych za
ucelem snizeni vyskytu nozokomialnich nakaz by
neméla byt tato cesta pfenosu nakazy opomijena
(6). Domnivame se, Zze kontrola mikrobiologické
Cistoty vzduchu doplnuje a rozsifuje vysledky jinych
mikrobiologickych kontrol provadénych za ucelem
sledovani ¢istoty v nemocniénich zafizenich.

Nami zjisténé vysledky na OHIP II. interni kliniky
v Hradci Kralové odpovidaly podle oborové normy
ON 84 50 51 Il. stupni Cistoty pro aseptické pros-
tredi. V prostorach, kde byli |éceni nejwce ohro-
Zeni pacienti, bylo nalezeno méné nez 60 CFU/m>.
Ve srovnani s literarnimi 0daji, které hodnotily
bakterialni €istotu vzduchu na popaleninovych jed-
notkach pomoci stejného odbérového zafizeni, tj.
Biotest RCS Plus air sampler, byly nalezeny na
jednotce intenzivni péce obdobné vysledky. Autofi

popisuji, ze pfi odbé&ru 160 litrd vzduchu nalezh
na jednotce intenzivni péée méné nez 70 CFU/m”.

Na ostatnich pokojich naméfili 300-400 CFU/m®
a na transplantaémch pokojich zjistili méné nez
10 CFU/m® (2).

Pomoci tohoto pfistroje Ize jednodu$e zjistit
mikrobialni kontaminaci vzduchu a podle zvolenych
strip( Ize kromé celkového poctu zarodkl sledovat
také cilené&, napi. stafylokoky, G-ty&inky, kvasinky a
plisné.

Zavéry

- Prace s pristrojem Biotest RCS Plus air sampler
nevyzaduje Zadné specialni postupy.

— Pristroj je lehce pfenosny v transportnim kuffiku.

- Podle vybéru agarovych stripti Ize stanovit v ode-
braném vzorku vzduchu rizné mikrobialni pa-
vodce.

- Na jednotce intenzivni péce, kde byli umisténi
nejvice ohrozem pacienti, bylo namé&feno méné
nez 60 CFU/m® vzduchu.

Souhrn

Bylo provedeno méfeni mikrobialni kontaminace
ovzdusi pomoci pfistroje Biotest RCS Plus air
sampler na oddéleni hematologické intenzivni péée
IIl. interni kliniky v Hradci Kralové. Na tomto oddéle-
ni probiha cytostaticka lé¢ba hemoblastoz, atlumu
kostni dfené a jsou zde provadény autologni pfevo-
dy perifernich kmenovych bunék. V prostorach,
kde byli umisténi nejvice ohroieni pacienti, bylo
naméfeno méné nez 60 CFU/m® vzduchu.
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