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KURS LETECKE MEDICINY PRO POKROCILE

. Pplk. MUDr. Miroslav RADA
Ustav leteckého zdravotnictvi, Praha
(feditel: plk. MUDr. Dusan Barto$, CSc.)

Od konce fijna 1995 do poloviny ¢ervna 1996
jsem se zucastnil studijniho pobytu v USA. Prvnich
8 tydnl pobytu jsem stravil vDLI - Defense
Language Institute, ktery je lokalizovan v Lackland
AFB voblasti San Antonia v Texasu. Zde jsem
absolvoval 8tydenni intenzivni kurs americke angli¢-
tiny. Cely kurs je pomérné& naro¢ny jak po strance
obsahové, tak i z hlediska vedeni a organizace
kursu. Kazdy tyden jsou posluchaci podrobeni testu
na jazykové uc¢ebné, ktery ma provéfit znalosti z pro-
birané latky. Studenti jsou s vysledky pravidelné
seznamovani a zaroven je jim doporu¢eno jakym
zplisobem Ize dosahnout lepsich vysledku. Vysoka
uspésnost pfi dil€ich testech je podminkou vydani
diplomu v zavéru kursu - tzv. Graduation. Je navic
dobrou jazykovou prupravou pfed tzv. Follow on
Training, cozZ je zpravidla nasledny, jiz odborny kurs
v nékterém staté podle odbornosti.

Advanced Aerospace Medicine for International
Medical Officers neboli AAMIMO 96, tak se jmeno-
val oficialné 24tydenni kurs letecké mediciny orga-
nizovany USAF SAM - School of Aerospace Medi-
cine, ktera se nachazi v Brooks AFB v Texasu. Jde
o velmi malou AFB na jihovychodé San Antonia,
asi pul hodiny autem z Lacklandu.

Brooks AFB je viastné komplex specializovanych
zdravotnickych zafizeni USAF - vzdu$nych sil Spo-
jenych statd - zahrnujici USAFSAM, Human Sys-
tem Center, Aeromedical Consuitation Center, coZ
je obdoba ULZ Praha, dale klinicko-experimentalni
pracovisté, napf. lidska centrifuga, HBO, SDO tre-
nazér, rizné laboratoie pro ucely letecké fyziologie
apod. Je zde také velmi dobfe vybavena knihovna,
PC ucebny apod. Ve volném c¢ase je mozno take
navstévovat zdarma rzné kursy, napf. na PC.

Viastni kurs se skladal z teoretické ¢&asti uréené
jen pro posluchace AAMIMO, vétSinou na ucebné
tomu uréené. Dal$i ¢ast kursu tvofily spole¢né
1-2tydenni kursy spole¢né s leteckymi lekafi USAF
zcelych USA a Kanady, dale také sarmadnimi
leteckymi lékafi zabyvajici se letecko-lékaiskou pro-
" blematikou. Treti ¢ast kursu tvofily viastné exkur-
ze s ukazkami rlznych zafizeni USAF rozesetych
po celych Spojenych statech, napi. Edwards AFB,
Wright-Patterson AFB, ale i ¢isté leteckych zakla-
den, jako Partick AFB, Randolph AFB, Scott AFB
apod. ;

Zvlastni ast napIné kursu tvofila ucast na AsMA
Meeting v Atlanté a takzvavy Electives, coZ byl
1-2tydenni pobyt podle vlastniho vybé&ru u nékte-
rého z leteckych utvarl (AFB) ¢&i zafizeni USAF po
celém uzemi Spojenych statu.

Nékteré (hlavné teoretické) ¢asti kursu byly bez
prubézného provéfovani znalosti, jiné, napf. kurs
HBO mediciny nebo kurs vy$etfovani leteckych ne-
hod, byly zakongeny testem teoretickych znalosti,
kde se pozadovala minimaing 75% Uspésnost,
a praktickou ¢asti, napi'. sestupem do 65 a 135 stop,
a dale prezentaci rekonstrukce letecké nehody a
jejim porovnanim se zavéry komise. Kazdy poslu-
cha¢ meél také v zavéru kursu tzv. Country Presen-
tation a tzv. Research Project, kazdy v trvani jedné
hodiny, coz bylo podminkou udéleni diplomu.

Tematiku bylo mozno si po dohodé se supervi-
sorem na zacéatku kursu dohodnout a v pribé&hu
kursu se na ni pfipravit. Oba zminéné projekty byly
vlastné podminkou vydani diplomu o absolvovani
kursu a udéleni titulu & hodnosti SFS - Senior
Flight Surgeon (pro nelétajici) nebo titulu CFS -
Chief Flight Surgeon - pro létajici letecké lékare,
pokud je splfiovali (za dalSich pfisné stanovenych
kritérii).

Praktickou poznamkou budiz, Ze je dobré s vyse
uvedenymi prezentacemi pocitat a eventuaing si
s sebou vzit potfebné materialy. Poslucha¢ se tim
vyhne pfipadnému stresu a usnadni si praci na
jejich pfipravé. Dodateéné ziskdvani informaci &i
potfebné dokumentace z domova mize totiz zpU-
sobit zbytecne téZkosti a komplikace. Velmi uzite¢-
né je, je-li student obeznamen s praci na pocitadi -
nejsou zde totiZ k dispozici psaci stroje!

Pro prehlednost se da naplni kursu rozdélit na:

|. Teoretickou &ast, zahrnujici témata jako:
1. Prostorova dezorientace + prevence (Gyro-
lab 2000) - nacvik - 1 tyden
2. Kurs globalni mediciny - problematika tropic-
kych nemoci - 2 tydny
Lidsky faktor - psychofyziologicky stres - 1 tyden
Oftalmologie - 1 tyden
Hyperbaricka oxygenoterapie - 1 tyden
Letecké nehody a jejich vy3etfovani - 2 tydny
Human System Center - Armstrong Labora-
tory - pfehled - 1 tyden
Il. Spole¢né kursy s leteckymi lékafi USAF, Army
- celkem 2 tydny
lll. Exkurze na rizné AFBs + navstéva McDonnell
Douglas Factory - 3 tydny
IV. AsMA Meeting - Atlanta’ 96
V. Studijni volno na pfipravu obou zminénych
témat - 2 tydny
VI. Tzv. Electives - pobyt na nékteré z USAF AFBs
- dle vybéru - 2 tydny
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VIl. Setkani zahrani¢nich studentl s pfedsta-
viteli USAF + narodnich ambasad ve Wa-
shingtonu DC - 1 tyden

VIII. Country Presentation - 2 tydny

IX. Research Project - 2 tydny

X. Inprocessing + Outprocessing + Graduation
- 1 tyden

Kursu AAMIMO’96 se zu€astnilo celkem 13 le-
teckych lékaiti z 10 zemi svéta, vétsinou ¢lenskych
stati NATO, kterym v minulosti slouZil pfedevsim,
ale i z tzv. spratelenych statd NATO, jako je Bra-
Zilie, Chile, Thajsko, Saudska Arabie a letos vilbec
poprvé v historii USAFSAM i studentim z PfP ze-
mi, Ceskou republiku nevyjimaje, ktera také nabid-
ku jako prvni vyuzila. Z hlediska odborné Grovné
pochazela vétsina uéastniki ze specializovaného
pracoviéts, jako je ULZ, ve svych zemich. VSichni
méli tedy velmi bohaté zkuenosti z oblasti letecké
mediciny, coZ byl zfejmé i smysl projektu. Mél tedy
poslouZit vzajemné vyméné informaci a ziskani
dal$ich hodnotnych poznatkt a zkuSenosti.

Teoreticka vyuka probihala na tzv. AAMIMO
uéebné&, denné od 7.30 do 16.30 hodin s hodinovou
poledni piestavkou. Volny ¢as bylo mozno vyuZzit
bud ke samostudiu, nebo k poznavani narodni kul-
tury, ale i zcela individualné. Pouze v ramci exkurzi
na rtzné€ zakladny byly vétsinou posledni den orga-
nizovany pro studenty spole&né vylety do okoli €i
blizkého meésta, napi. z Edwards AFB do Los Ange-
les a San Diega nebo z Patrick AFB do Orlanda na
Floridé apod.

Zavéry
Kurs byl rozhodné& obohacenim a dobrou zkuSe-

nosti i $kolou v letecké medicin& soucasnosti. Byl
pfilezitosti k vyméné cennych informaci a poznatkd.

Pfisp&l k moznosti porovnani urovn& oboru v rlz-
nych zemich svéta a poprvé umoznil prezentovat
Ceskou leteckou medicinu na mezinarodnim féru.
Prispél také k navazani odborné spoluprace a osob-
nich kontaktl, coz muze mit pozitivni pfinos pro
budouci spolupraci a kooperaci, napf. v ramci NATO.
Mé&l by také poslouzit pfi zvaZovani, jakym smé-
rem by se méla moderni letecka medicina ubirat.
Kurs je vhodny piedevsim pro uchazecée z fad eru-
dovanych leteckych lékafl s dostateénou znalosti
a praxi v oboru, nejlépe jiz s atestaci z oboru letec-
kého lékarstvi, pro které je kurs hlavné uréen (dle
mého nazoru).

Addendum: Leto3ni kurs byl posledni ve staré
USAFSAM, tzn. pii odjezdu se cela skola stéhovala
do nového objektu a bylo také sdé&leno, Ze kromé
novych lektorll se pocita s novelizaci napiné kursu
pro piisti obdobi, tzn. kurs bude zaméfen vice aka-
demicky.

Souhrn

Autor podava celkovy piehled o napini a pri-
béhu studijniho pobytu v USA. V prvni ¢asti pojed-
nava o jazykovém kursu, v druhé &asti podrobnéji
informuje o specializovaném kursu letecké medi-
ciny pro pokrocile. V zavéru je zhodnocen piinos
a vyznam kursu pro ¢eskou leteckou medicinu jak
vojenskou, tak i civilni.
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