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PROBLEMATIKA DROGOVE EPIDEMIOLOGIE V ACR
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(feditel: pplk. MUDr. Vladimir Radovnicky, CSc.)

Drogy pfedstavuji vedle migrace a Zivotniho pro-
stfedi jeden z globalnich problémd konce tisicileti.
llegalni vyroba, obchod a zneuzivani drog zasahuji
takika vSechny zemé& na své&té, rozvojove i rozvi-
nuté. Mnoho zdravotnich a socidlnich problémd,
umrti a trestnych &ind spojenych s timto zneuzi-
vanim pfinasi fadé zemi zna¢ne stradani i vydaje
a ¢asto ovliviiuje také jejich ekonomicky a politicky
Zivot.

V obdobi let 1970-1985 zaznamenaly nekomunis-
tické zemé Evropy skute¢ny ,drogovy boom" se vie-
mi zdravotnimi a socidlnimi ddsledky. Zneuzivani
drog a zavislost na drogach vyvstaly jako epidemie,
s niz se Evropa piedtim nesetkala. Na scéné se
objevily tvrdé drogy. Vé&k uzivatell drog se snizil
pod 20 let a Skolni mladez se stala ohroZenou
skupinou populace.

V obdobi od roku 1986 v t&chto zemich dochazi
k podstatnému zvySeni preventivni aktivity zame-
fené hlavné na nasledujici cilové skupiny: Skolni
mladez, nezaméstnané, lékare, lekarniky, ucitele
a pracovniky s mladezi. Lze hodnotit, Ze evropske
demokracie v 80. letech na$ly zplsob, jak ne-
bezpedi drog lépe znat, kontrolovat a &elit mu s
alespori ¢asteénym uspéchem praveé vyvazenosti
represivnich a preventivnich opatfeni.

Drogova scéna v komunistickych zemich Evropy
se vyvijela daleko méné& dramaticky, pfesto viak
existovala. Také zde je moZné zaznamenat vyrazny
narlst spotfeby v 60.-80. letech a dal$i vyvoj po-
dobny zapadoevropskému. Silna vnéjsi socialni
kontrola a omezeny pohyb pfes hranice viak mély
vliv na to, Ze nabidka i poptavka zdaleka nedosa-
hovaly urovné& nekomunisticke Evropy a omezovaly
se vétdinou na léky, tékava rozpoustédla, domaci
tvrdé drogy a domaci cannabis. Komunistické rezi-
my problémy s drogami dlkladné tabuizovaly. Diky
tomu si zemé stfedni a vychodni Evropy nevytvofily

ani spole¢enské védomi tohoto problému, ani zpl-
soby, jak ho poznavat a zviadat. Hodnovérnych
udajd je malo a pouze dvé zemeé, Polsko a byvala
Jugoslavie, pfistoupily v 80. letech k preventivnim
strategiim. Sou€asna perioda hlubokych politickych,
ekonomickych a socialnich zmén vytvaii bohuzel
i podminky pro to, aby se drogova scéna postko-
munistickych stath pfiblizila & vyrovnala ostatni
Evropé, zarovefi véak umoziuji vyuzit mezinarodni
spolupraci a naucit se drogovym problémim pfimé-
fené a vcas Celit.

Ze zdravotnickych statistik od r. 1975 do r. 1986
Ize vy&ist, 2e v Ceskoslovensku doslo k témaF &tyi-
nasobnému vzrustu po&tu osob evidovanych jako
drogové zavislé.

Stejné jako v jinych komunistickych zemich hlav-
nimi drogami byly Iéky, t&kava rozpoustédla a po
domacku péstovana marihuana. Typickymi socialni-
mi strukturami byly malé skupiny mladych lidi mezi
16 a 20 lety.

Od 70. let vznika ve velkomeéstské populaci (praz-
ska, severoCeska a severomoravska aglomerace)
nevelka, ale typicka drogova subkultura. V ni se
postupné $ifi tvrdé drogy domaciho pavodu pervitin
a hydrocodon (,brown"), které ve svém udinku
snesou srovnani s klasickymi tvrdymi drogami
kokainem a heroinem.

Zaroven se objevuji prvni, reZimem zna¢né ome-
zované pokusy o specialni pfistupy ve zdravotni a
socialni péci. Jinak se zavislymi a zneuzivajicimi
pacienty zabyvala protialkoholni oddéleni psychia-
trickych ambulanci a Ié€eben.

Vyvoj po listopadu 1989 dal a dava Ceske dro-
gové scené pifedevsim zcela odlisné vnitfni i mezi-
narodni zaramovani. Jde o prudky vzrust nabidky
i poptavky, objeveni se klasickych tvrdych drog
(heroin, kokain), pGsobeni mezinarodniho organi-
zovaného zlo&inu, ohroZeni nizdich v&kovych kate-
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gorii véetné Skolni mladeZe atd. V tomto smysiu
se nesly varovné prognézy nasich i zahraniCnich
expertl jiz po¢atkem roku 1990.

Podle udaje zvefejnéného WHO bylo v roce
1991 na uzemi dnedni CR 6590 osob evidovanych
pro zavislost na drogach nebo jejich zneuzivani,
Z toho 2600 v hlavnim mésté Praze. Ruzni experti
odhaduji tzv. Sedou zénu (tj. osoby postizené, ale
neevidované) na trojndsobek az desetinasobek
tohoto poctu.

Situace po r. 1989 umoznila, aby problematika
zneuzivani drog a nezakonného zachazeni s nimi
byla definovana jako zavazny spoledensky probléem
a aby se ji statni organy zacaly odpovédné zabyvat.
Usnesenim viady CSFR &. 452 ze dne 21. 6. 1990
byla vytvofena Komise viady CSFR pro narkotika.
Dospéla do konce roku 1991 k vypracovani ramco-
vého navrhu protinarkotické koncepce viady CSFR,
ktery v8ak nebyl ve vladé projednan a pohybuje se
v pfili§ obecné poloze. Komise shromazdila domaci
odborniky a cenné podnéty, navazala fadu mezina-
rodnich kontaktu, jeji prakticky vliv viak nebyl velky
a jeji prace skoncila na jafe roku 1992. Bezpro-
stfedn& po rozdéleni CSFR rozhodla viada CR
o zfizeni obdobné komise v samostatném &eském
staté. Komise byla zfizena dohodou osmi vécné
pfisludnych ministrd dne 3. 3. 1993.

Tato komise dosla k nasledujicimu odhadu bu-
douciho vyvoje drogové scény v CR: K rozsifeni
nezakonného trhu s drogami a ke zvySeni jejich
spotieby u nas v pfistich letech dojde a na to spo-
le¢nost neni dostate¢né pfipravena. Pfitomnost
nabizi zfejmé& posledni pfilezitost, jak problémdim
s drogami pfedchazet a adekvatné se na né& pfi-
pravit a konstatovala nasledujici probléemy v dane
oblasti:

- nedostatek koncepéni, cilené a koordinované po-
litiky,

- nedostatek legislativy,

- zavaZné mezery v ziskavani hodnovérnych tdajd

a jejich hodnoceni,

- nerovnovaha mezi represivnim a preventivné-
terapeutickym pfistupem,

- nedostatek kvalifikovanych odborniki na vSech
usecich.

S cilem uvedené problémy fesSit pfipravila zmi-
néna komise navrh, ktery byl nazvan ,Koncepce
a program protidrogové politiky" a ktery byl projed-
nan dne 18. srpna 1993 viadou. Ta k nému pfijala
usneseni €. 446. Timto usnesenim bylo pod bodem
24 uloZzeno ministru zdravotnictvi ve spolupraci
s ministrem vnitra, ministrem $Skolstvi, mladeze a
télovychovy a ministrem prace a socialnich véci
vypracovat a realizovat projekt drogove epidemio-
logie. V ramci mezinarodnich kontaktd byla nava-
zana spoluprace s programem PHARE Evrop-
ského spolecenstvi pro boj proti drogam, ktery
pomaha vybudovat v zemich stfedni a vychodni
Evropy narodni drogové informaéni systémy. Dalsi

spoluprace probiha s Group Pompidou Rady
Evropy, ktera organizuje studii zneuzivani drog,
tzv. MULTI-CITY study, v mnoha evropskych velko-
mestech, a soutasti studie se stane i Praha.

Situace v ACR

Pod bodem 27 usneseni viady ¢. 446 je for-
mulovan ukol pro ministra obrany: ,Spolupracovat
na ukolech v primarni prevenci a epidemiologii
a stanovit vlastni tkoly v prevenci zneuzivani drog
v armade.”

O stavu feseni této problematiky.na drovni MO
obdobi let 1993-1995 mi neni nic znamo, pravdeé-
podobné byl v korelaci s nejasnym stavem v civil-
nim sektoru, kde se ujasiiovaly kompetence jedno-
tlivych komisi a pracovist, jejich ukoly, zodpovéd-
nost a hlavné financovani aktivit.

Rozkazem MO ¢&. 17/1995 byla k feSeni této
problematiky ustavena resortni Komise pro feSeni
socialné patologickych jevd. V sou¢asné dobé pro-
biha na MO vytvafeni organizacnich struktur, které
maji za ukol feSeni socidlné patologickych jevd
v ACR, vé&etné drogové problematiky. V pfipravé je
rozkaz MO k prevenci socialné patologickych jevu
v ACR, ktery ma vstoupit v platnost v listopadu
letodniho roku. Na jeho pfipravé se podilela i zdra-
votnické sluzba, véetné sluzby hygienicko-proti-
epidemické. Resi problematiku prevence zneu-
Zivani drog u vojakl i ob&anskych zaméstnancu
z hlediska personalniho, posudkového, legislativ-
niho, vojenské policie a zdravotnického, véetné
laboratorniho testovani na rGznych urovnich a vyz-
kumu.

Planované aktivity vojenské
hygienicko-protiepidemické sluzby

Ukolem vojenské hygienicko-protiepidemické sluz-
by (VHPS) v oblasti prevence zneuzivani drog je
pfedevsim pokus o prib&Zné mapovani drogove
scény v ACR témito metodami:

1. Vytvorenf informaéniho systému problémo-
vych uZivateli drog v ramci epidemiologie drogo-
vych zéavislosti:

| pfes existujici preventivni aktivity v plsobnosti
ministerstev vnitra, zdravotnictvi, Skolstvi, prace a
socidlnich véci a obrany, ale i v oblasti pisobeni
nestatnich organizaci, dochazi k rychlému naristu
zneuzivani drog. Zacinaji se potvrzovat pfedpokla-
dy, Ze navykové latky zasahnou postupné& nejen
stfedoskolskou a uériovskou mladez, ale Ze se ne-
vyhnou ani pfislu$nikim armady.

Vyznam feSeni problematiky drogovych zavis-
losti u vojaku zakladni sluzby, 2aku vojenskych
stfednich a vysokych 3kol, Ize odvodit z aktualnich
vysledkl informaéniho systému civilni hygienicke
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sluzby. Dokumentuji, Ze nejpostizen&jsimi véko-
vymi skupinami jsou 15-19leti a 20-24leti, ktefi
piedstavuji 41 %, resp. 25,7%, v8ech registrova-
nych problémovych uZivatelt drog. V téchto véko-
vych skupinach je také zaznamenavan nejvétsi
narGst zavislych osob v ¢ase. Nepfizniva situace je
i ve vékové skupiné 25-39 let, kam patfi velka ¢ast
vojenskych profesiondld. Alarmujici stav doku-
mentuji i vysledky postojové studie, kterou proved|
u vojaku zakladni sluzby, Zaki stfednich vojen-
skych $kol a posluchatl Vojenskeé |Iékaiské akade-
mie VZU Pizefi. Bylo zji§téno, Ze drogu osobné
vyzkou$elo 35,1 % vojaku zakladni slizby, 29,4 %
24k0 vojenského gymnazia a 33,9 % posluchacu
VLA, droga byla nabidnuta 50 % dotazovanych.

Zakladem pro feSeni’ problematiky drogovych
zavislosti v resortu MO je pravidelny sbér informaci
o zneuzivani drog v ACR. K tomu je nutné vypra-
covat pro armadni podminky informaéni systém
v ramci moderni epidemiologie drogovych zavis-
losti. Pribézné je tfeba ziskané Udaje analyzovat
a s vysledky seznamovat veleni ACR a véechny
zainteresované pracovniky resortu MO. Poznatky
mohou byt vyuZivany nejen ke stanoveni uéinnych
a racionalnich preventivnich a represivnich opa-
tfeni, ale i k planovani finanénich prostfedkd k za-
jiténi protidrogové politiky v ACR.

Informaéni systém drogové epidemiologie bude
vytvofen v ramci zdravotnické sluzby ACR hygie-
nicko-protiepidemickou sluzbou, ktera ma se sbé-
rem a analyzou informaci tradi¢né nejvétsi zkuse-
nosti a je zaméfena na uplatfiovani epidemiolo-
gické metody prace jak v infekéni, tak i neinfekéni
epidemiologii. Zdrojem informaci budou I|ékafi
prvniho kontaktu posadkovych osetioven, psychia-
tricka oddéleni, ARO, JIP vojenskych nemocnic
a VUSL UVN Praha, ktefi pfichazeji do kontaktu
s problémovymi uZivateli drog. PoZadované udaje
budou shromazdovany v zafizenich hygienicko-
protiepidemicke sluzby (Vojenskeé zdravotni ustavy)
a pfedavany k vyhodnoceni a analyze armadnimu
centru drogoveé epidemiologie v Ustfednim vojen-
ském zdravotnim Ustavu Praha, které bude pinit
ulohu koordinaéniho a informaéniho centra. Vysled-
ky budou piedavany cestou OVZ GS veleni ACR.

2. Monitorovanf zmén v postojich rizikovych sku-
pin vojenské populace pod vlivem vojenské sluzby

Vojenska zakladni sluZzba, resp. studium na
stfedni nebo vysoké vojenské $kole je z hlediska
moznosti vzniku drogové zavislosti pro mladé lidi
rizikovym obdobim. Pfinasi s sebou zménu pro-
stiedi, Zivotniho rytmu, fadu osobnich a vztahovych
problému, feSeni psychicky i fyzicky naro&nych
situaci apod. Navic podle vy3e uvedenych infor-
maci civilni hygienické sluzby je pravd&podobne,

Ze bude vojenskou sluzbu nastupovat stale vice
osob s drogovou zavislosti nebo alespori s urgitymi
zkuSenostmi s navykovymi latkami. Uskutecnéni
postojové studie u vojaki na konci vojenské
zakladni sluzby nebo studia poskytne informace
o vlivu specifického prostfedi a ¢innosti na mladé
lidi. Ziskane vysledky bude moZné porovnat s Udaji
civilni hygienické sluzby o postojich stfedoskolské
a vysokoskolske mladeze.

3. Kontrola zneuZivédnl ndvykovych latek u vyty-
povanych profesnich skupin vojaku pomoc/ labora-
tornich metod

V malokterém odvétvi lidské &innosti se najde
tak velka skupina profesionall, ktera ma v rukach
tak zna¢né mnozstvi lidskych Zivotl a lidského
zdravi. Neni tedy tfeba vést dlouhé polemiky o tom,
zda tyto vytypované osoby objektivné pomoci labo-
ratornich metod testovat na zneuzivani navykovych
latek.

Bude se jednat o aktivitu z hlediska kontrolova-
nych nepopularni, s moznymi naslednymi existen-
¢nimi dopady, z hlediska armady pak o aktivitu
nakladnou, ktera se vSak v kazdém piipadé vyplati.

Tato tfeti planovana aktivita je z hlediska usku-
te¢néni nejslozit&jsi, jednak svou nakladnosti, ale
hlavné absenci potfebné legislativy. Pravdépo-
dobn& mnohé vyiesi pfipravovany rozkaz ministra
obrany.

»
Souhrn

Autor struén& nastinil vyvoj drogové situace
v zemich vychodni Evropy v&etné nasi republiky od
70. let do sou€asnosti. Upozoriuje na vzrustajici
pocet drogové zavislych a uvadi v této souvislosti
i pfiklady spole¢ensko-pravniho fedenli tohoto pro-
blému u nas.

V druhé &asti prace se zabyva drogovou situaci
v ACR a charakterizuje hlavni Ukoly vojenské
hygienicko-protiepidemické sluzby v oblasti pre-
vence zneuZivani drog s dilrazem na prib&zné
mapovani drogové scény v ACR.
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