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VYZNAM ANTISEPTIK A DEZINFEKCNICH PROSTREDKU V ERE ANTIBIOTIK
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(rektor: plk. doc. MUDr. Svatopluk Byma, CSc.)

Uvod

Zasadni pfevrat v léeni vétSiny infekénich ne-
moci zpusobilo objeveni antibiotik a jejich zavedeni
do lékaiské praxe. U&inna lé¢ba antibiotiky (ATB)
pfedpoklada inhibici nebo usmrceni mikroorga-

nismu, plvodce infekéniho onemocnéni pfi nulové
nebo velmi nizké toxicité antibiotika pro pacienta.
Uvedenim antibiotické |&€by do praxe se soucasné
s terapii zménila i epidemiologie infek&nich ne-
moci. Diky antibiotické terapii byl prib&h né&kterych
infek&nich onemocné&ni zmirnén, vyskyt jinych byl
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potlagen. Po prvotnich zkuSenostech a velmi dob-
rych vysledcich v praxi se ukazalo, Ze antibioticka
Ié&ba i jeji aplikace maji nékdy v neindikovanych
pfipadech také sva uskali. Vysledek lécby totiz
zavisi na plvodci infekce a zplGsobu lé¢by. Proto
je nutna pfesna mikrobiologicka diagnéza spolu
s vy$etfenim citlivosti pivodce na antibiotika.

Uskali antibiotické terapie

Pfi antimikrobialni terapii se v nékterych pfipa-
dech spoléha na ,vSemocnost' ATB, mnohdy se
podavaji neracionalni vysoké davky ATB. Dale
oSetfujici lékaf vzdy nespolupracuje s klinickym
mikrobiologem, coz se mlzZe projevit na poskozeni
pacienta a poruchach vitalnich funkci. Pfi necilené
a nekontrolované profylaxi nebo pfi nedostate¢nych
davkach vznika zvysené nebezpedi snizeni uéin-
nosti, narlistani rezistence a selekce multirezis-
tentnich kmenl. Pfi nevhodné antibiotické terapii
dochazi k poruseni ekologické rovnovahy pfirozene
mikrofléry, zejména stfevni, ktera je velmi vyznam-
na pro dobry imunitni stav. Pfi neopodstatnéném
zkraceni antibiotické terapie mize dojit ke zne-
uzivani antibiotik. Aplikace antibiotik v neindiko-
vanych pfipadech, napf. na banalni katary hornich
cest dychacich, znamena v neposledni fadé plyt-
vani finaénimi prostfedky. Mezi uskali antibioticke
|é¢by patfi také vznik kandidéz pfi pouzivani anti-
biotik se Sirokym spektrem G&inku.

V nékterych nemocni¢nich zafizenich se v dobé
antibiotik zanedbavaji daleko jednodussi ukony,
jako je napf. dodrzovani asepse, a oSetfujici perso-
nal se leckde misto toho spoléha na antibiotika.
Tzn. je vhodné dodrzet vysoky hygienicky standard
s pouzitim vhodnych dezinfekénich prostfedku.

Vedlejsi a€inky antibiotik

Dalsim dllezitym ukazatelem jsou vedlej$i Gcin-
ky antibiotik. Mohou ovlivnit imunitu organismu tim,
Ze jej senzibilizuji, ale i fadou mechanismd, které
vyvolavaji neZadouci projevy. Vedlejsi, pfipadné
nezadouci projevy antibiotik je moZné rozdélit na
projevy toxické, dale vliv antibiotik na imunitu orga-
nismu (imunosupresivni G¢inky), na projevy ply-
nouci z rezistence a superinfekce a na nepfimé
bioalteraéni projevy.

K nejzavaznéjS§im nezadoucim projevim po
antimikrobialnich latkach patfi projevy toxické. Tyto
jsou zavislé na davce preparatu, vySce sérovych
koncentraci, na zpusobu aplikace a soucasném
stavu makroorganismu. Vylu€ovanim preparatu
z organismu se zhorSuje jiz diive snizena funkce
nékterych organd, preparat se kumuluje pfedevsim
v séru a ve tkanich a to zplsobuje zvySeni toxic-
kych Ggink(l. Ty se mohou projevit jako piimo
plsobici fyzikaln& chemické mechanismy (iritacni

efekt, krystalizace ve tkanich apod.) nebo toxické
u¢inky mohou vyvolat tkarfova postizeni raznymi
mechanismy (vazba na cytoplazmatickou membra-
nu, vazba na intracelularni komponenty). Dalsi
toxické projevy antimikrobialnich latek se mohou
projevit na velkych organovych systémech, napf.
jako hematotoxické reakce, nefrotoxické reakce,
hepatotoxické reakce, neurotoxické reakce, jako
ototoxicky ucinek apod. Zdrojem hepatainiho po-
skozeni mohou byt rozkladné produkty antimi-
krobidlnich léka.

K dal8im neZadoucim projevim antibiotické
lé¢by patfi také nepfiznivy vliv na stav imunity od
alergickych projevl az po imunosupresivni Géinky.

Vznik rezistence

Jednim z velmi &astych projevl antibiotické tera-
pie je vznik rezistence. Tuto rezistenci lze vysvétlit
jako zvysujici se koncentrace pfislusného antimi-
krobialniho preparatu nutné k dosazeni inhibicniho,
resp. baktericidniho G¢inku. Stupen a rozsah rezis-
tence je zavisly na chemické struktufe ATB, na
skladbé bakterialni buriky a jeji schopnosti produ-
kovat enzymy zodpovédné za destrukci antibiotika.
Dale je znamo, Ze rezistence muze probihat néko-
lika reakénimi mechanismy fidicimi se typem vaz-
by a druhem transportu do bakterialni buriky.

S problematikou superinfekce se setkavame pifi
zasahu rusivého Sirokospektrého ATB do ochranné
uzite¢né mikrofléry. Vyznam této pfirozené mikro-
flory je dan pfedev&im u pacientl s poru$enou
imunitou.

Dalsi ¢asti nezadoucich projeva Ié¢by ATB jsou
nepfimé bioaltera¢ni projevy vzniklé napf. pfi uvol-
néni bakterialniho endotoxinu z infekéniho agens
pffi antibakterialni terapii.

Indikované podavani antibiotik

VSechny tyto struéné vyjmenované vedlejsi, pfi-
padné neZadouci G¢inky antibiotické terapie zdu-
raziuji nutnost podavani ATB pouze v indikova-
nych pfipadech. Toto vyZaduje Uzkou spolupraci
o3etfujiciho lekafe s klinickym mikrobiologem, dale
volbu a kontrolu racionalni antimikrobialni terapie
a v neposledni fadé vhodnou kombinaci antibiotik
s imunomodulaci.

Pravdépodobné trendy vyvoje v oblasti novych
antibiotik:

- rozvoj laktamove skupiny,

— kombinace PEN s preparaty blokujicimi ac¢inek
destruktivnich bakterialnich enzymd,

- aminoglykosidy s vétsi odolnosti proti bakterial-
nim destruktivnim enzymum,

- zvy$eni pocétu perorainich cefalosporin(,

— preparaty s antimykotickym ucinkem,

— objevy na poli antivirové a protinadorove terapie.
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Zavedenim antibiotik do klinické praxe by se
zdélo, Ze vyznam antiseptik poklesl. Opak je v3ak
pravdou. V éfe novych a supernovych antibiotik
maji stale sva nezastupitelna mista antiseptika a
dezinfekéni prostredky.

Dezinfekce a antisepse

Pojmy dezinfekce a antisepse jsou u nas
mnohdy nepfesné a zatim nedusledné pouzivany.
Chemicka dezinfekce je pouziti mikrobicidnich agens
(dezinfekénich pripravkl) na nezivych pfedmétech
a plochach, ve vnéjsim prostfedi a v infekénim
materialu za ucelem rychlého usmrceni vétsiny
mikroorganismu, aby byl vylou¢en dal&i pfenos
infekce. Dezinfek&ni prostfedky podléhaji testovani
a naslednému schvaleni Hlavnim hygienikem CR.
Naproti tomu antisepse je pouziti antimikrobnich
agens (antiseptik) na povrchu lidského téla a tkani,
tj. na kazi, sliznice a rany. Z hlediska toxikologic-
kého musi byt antiseptikum neskodné a musi byt
odzkouseno na pfipadné alergické, mutagenni,
teratogenni a kancerogenni ucinky. Antiseptikum
podléha schvalovacimu fizeni jako ostatni Iégiva.

Mezi antiseptika a dezinficiencia lze zaradit
mnoho latek s rozdilnou chemickou strukturou a
riznym mechanismem antimikrobialniho plsobeni.
Idedlni germicidné plsobici latka prozatim ne-
existuje, nicméné fada z nich vykazuje velmi dobré
spektrum antimikrobialniho plsobeni.

Klasifikace antiseptik a zejména dezinficiencii je
obtizna. Nej¢asté&ji se pouziva rozdéleni antiseptik
na kozZni a ranna, ¢&lenéni dezinficiencii pak podle
chemického slozeni.

Pozadavky na kozni antisePtika Ize shrnout
takto: Dostateény acinek na G™ a G mikroorga-
nismy, Z2adouci je ucinek viricidni, fungicidni,
v indikovanych pfipadech také cinek tuberkulo-
cidni. Dalsim vyznamnym pozadavkem na kozni
antiseptikum je dobra snasenlivost s pokozZkou.
Vhodné jsou ty pfipravky, které nedrazdi, neod-
mastuji pokoZku a nezplsobuji deskvamaci. Kozni
antiseptika u¢ena predevsim pro chirurgickou de-
zinfekci rukou by dale méla mit rychly antimikro-
bialni G¢inek spojeny s remanentnim plsobenim.
Vyhodna je téZ kombinace antimikrobialniho a de-
tergentniho pasobeni, nebot toto spojeni umoziiuje
zkratit expozi¢ni dobu a zajistit dokonaly jednofa-
zovy postup dezinfekce a myti.

Ranna antiseptika jsou ur¢ena pfimo na rany
a popaleniny, musi byt G¢inna na bé&zné patogeny
a vykazovat antibakterialni a antimykoticky ucinek.
Takové prostfedky musi byt netoxické, jednoduse
aplikovatelné a musi byt t&lem rychle vyluCovany
anebo snadno metabolizovany. Dilezitou vlastnosti
rannych antiseptik je to, Ze nesmi rusit epitelizacni
a granulaéni procesy.

Vyvojové trendy v antisepsi:

Novéa antiseptika by méla zajistovat dostateény
efekt proti infekci pfi minimalnich neZadoucich
ucincich a nesmi rusit epitelizacni a granulacni
procesy.

K provadéni chemické dezinfekce se pouzi-
vaji dezinfekéni pfipravky s rlznym chemickym
slozenim, s urcitym spektrem antimikrobialni u&in-
nosti a s rdznym mechanismem dezinfekéniho
uginku. Z hlediska pouZiti ve zdravotnické praxi
maji vyznam nékteré hlavni aéinné latky a jejich
derivaty.

Fenol a jeho derivaty

Samotny fenol vykazuje vysokou toxicitu, je prud-
kym protoplazmatickym jedem, na kGzi i sliznici
ma leptavé ucinky. Je jednim z nejstarSich de-
zinfekénich prostiedkd, dnes je jeho vyznam jiz
maly. Vzhledem k neurotoxickym vlastnostem se
od jeho dlouhodobého pouzivani ustoupilo, nyni
je soucasti nékterych dezinfekénich roztokd urce-
nych k uchovavani sterilnich lékaiskych nastroj.
Mechanismus ug¢inku fenolu a jeho derivatla je
zalozen na poskozovani bunééné stény, schop-
nosti rozpoustét lipoidy a na inhibici bakterialnich
enzymu.

Chlérové preparaty

Chlérové dezinfek&ni pfipravky tvofi jednu z nej-
vice zastoupenych dezinfek&nich skupin. Antimi-
krobialni G¢inek chlérovych preparatl nezavisi tak
na koncentraci preparatu nebo na aktualni kon-
centraci aktivniho chléru, jako na hodnoté pH. Tato
hodnota je dominujici. Nejvy3si antimikrobialni
uginnost vykazuji chlérové preparaty ve slabé
kyselém prostfedi. V mechanismu plsobeni chlé-
rovych preparati maji velkou ulohu oxida¢ni
procesy v burice uginkem kysliku ve stavu zrodu,
plsobeni kyseliny chlorné a také piimy oxidaéni
Gginek chléru. Reakéni slozky pasobi oxidaéné na
proteiny a aminokyseliny bakterialni bufiky.

Aldehydy

Do skupiny aldehydovych dezinfek&nich pfiprav-
ki jsou zafazeny ty, které obsahuji jako aktivni
agens formaldehyd, glutardialdehyd nebo glyoxal.
Vzhledem k né&kterym negativnim viastnostem (za-
pach, podezieni z kancerogenniho ucinku) se for-
maldehyd a glyoxal samostatn& nepouzivaji, ale
velmi ¢asto se kombinuji a glutardialdehyd se
alkalizuje. Pro &iroké spektrum antimikrobniho pa-
sobeni a vyhodnou materialovou snasenlivost se
aldehydove preparaty pouzivaji pfedeviim k de-
zinfekci nastroju a instrumentarii. Mechanismus
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plsobeni aldehyd( je vysvétlovan vysokou schop-
nosti aldehydické skupiny reagovat s funk&nimi
skupinami bilkovinné molekuly. Probihaji alkylaéni
. reakce, ¢imZ se zablokuji dulezité Zivotni funkce
bakterialni buriky.

Kvarterni amoniové slou¢eniny (KAS)

KAS jsou povrchové aktivni latky, u nichZz no-
sitelem povrchové aktivity je kation (na rozdil od
obyéejného mydia). Obycejné mydlo svym anion-
tem reaguje s kationtem KAS za vzniku neroz-
pustné slouceniny bez povrchové aktivnich viast-
nosti, tim dochazi ke zruseni dezinfek&niho uginku.
KAS maji pouze velmi Uzké spektrum ucinnosti,
maji dobry Gginek pouze na G* baktérie, proto se
pouzivaji nyni pfedevSim v kombinaci s ostatnimi
uéinnymi latkami, ¢imz se rozSifi jejich antimi-
krobidlni aktivita. Mechanismus antimikrobialniho
uéinku je zalozen na schopnosti vyvolat zmény
permeability buné&&nych membran, bun&tné stény
i plazmatické membrany, coz mlzZe vést az ke
znieni burky. Kation t&chto latek muze reagovat
v kone¢né fazi s aniontovymi skupinami bilkovin.

Organické peroxokyseliny

Peroxokyseliny patfi do skupiny modernich dezin-
fekénich prostfedkl s vynikajicim spektrem antimi-
krobialniho aginku. V mechanismu antimikrobial-
niho plsobeni téchto peroxokyselin hraji jednu
z hlavnich roli silné oxidaéni viastnosti, hodnota pH
ma jen druhofady vyznam. Pfi oxida&nim pusobeni
se odstépuje in statu nascendi kyslik, ktery je
mikrobicidni. Peroxokyseliny oxiduji anorganické
i organické latky a ireverzibilngé inaktivuji nékte-
ré zivotné dulezité enzymy mikrobialni buriky. Tak
napf. kyselina peroxooctova ma na rozdil od pero-
xidu vodiku schopnost inaktivovat v bakterialni
bufice nejen peroxidazu, ale i katalazu. Katalaza
totiz sama rozklada peroxid vodiku, zatim co kyse-
lina peroxooctova zlstava nedotéena. A protoze
tato kyselina je sama dobrym inaktivatorem enzy-
mu, rychle inaktivuje i kataldzu. Na zakladé enzy-
movych studii Ize spatfovat ve zvySené schopnosti
inaktivovat peroxidazu a kataldzu podstatné vyssi
antimikrobialni uc¢innost peroxokyselin ve srovnani
s peroxidem vodiku.

Jodofory

Jodofory jsou po kyseliné peroxooctové nej-
uéinn&jsimi dezinfek&nimi latkami. Intenzitou a rych-
losti ucinku pfi relativng nizké toxicité maji
ojedinélé postaveni dané germicidnim G&inkem
jodu posilené povrchové aktivnim nosi¢em. Ten
napomaha antimikrobidini Gc¢innosti, pfipadné ji

urychluje. Mikrobicidni uginky jodu na molekularni
urovni Ize vysveétlit jeho silnymi oxidaénimi viast-
nostmi - jod uginkuje pravdépodobné oxidaci thio-
lovych skupin v bufice. Ve skute¢nosti proto pusobi
tak uginné na vSechny proteiny, které se nachazeji
v protoplazmatické membrané a v kapsule baktérii,
hub a virl. Urgity typ pouzitého nosite porusuje
integritu a funkci cytoplazmatické membrany. Nosi¢
jodu zvysuje smacivost dezinfekéniho prostfedku,
usnadnuje pronikani jodu do hloubky, napomaha
mechanickému vyplaveni mikroorganismu a pro-
pujéuje dezinfekénimu prostfedku i myci viastnosti.

Tabulka 1

Pfehled uéinnosti dezinfekénich prostfedku

Vegetat. M
formy Spory Viry »
baktérii tuberc.
Fenol a jeho
derivaty i - / *
Chlérove
preparaty * / g !
Aldehydy + + ks /
Kvarterni = /
amoniové soli - -
Organické % N . "
peroxokyseliny
Jodofory + / + +

Vysvétlivky: + dezinfekéni prostfedek uéinny, mikrob neroste
- dezinfekéni prostfedek neuéinny, mokrob roste
!/ sporny efekt

Vyvojové trendy v dezinfekci

Vyvoj novych dezinfekénich prostredkd a jejich
uplatnéni ve zdravotnické praxi sméfuji do nékolika
oblasti:

— kombinované preparaty se Sirokym spektrem G¢in-
ku,

- peroxoslouceniny Il. Generace,

- preparaty s vy88im stupném dezinfekéniho uéin-
ku,

- dal&i rozvoj chlérovych preparatu,

- renesance" kvarternich amoniovych sloucenin,

— nové jodoforové preparaty,

— pravidelna obména dezinfeké&nich pfipravka,

- nové pfipravky pro hygienickou a chirurgickou
dezinfekci rukou,

- odstranéni negativnich G¢inkd na dezinfikované
pfedméty.

Souhrn

Publikace zdivodriuje, pro¢ i v dobé antibiotik
maji antiseptika a dezinficiencia stale svij vyznam,
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struén& zhodnocuje moZna uskali antibiotické
Ié¢by, jejich pfipadné vedlejsi uginky a mozZnost
vzniku rezistence bakteriaini buriky na antibiotickou
terapii.

Dale prace podava struény piehled antiseptik a
hlavnich skupin dezinfeké&nich prostiedkl &lené-
nych dle chemického slozeni. Spolu s popisem
germicidni u&innosti objasfiuje jejich mechanismus

fyzikalné-chemického a biologického plsobeni na
buriky.

Kli¢ova slova: Antibiotika; Rezistence; Antiseptika; Dezinficien-
cia; Vyvojové trendy.
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