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SEMINAR ,,VYUKA ZIVOTNIHO PROSTREDI NA LEKARSKYCH FAKULTACH*

Aktualni stav kontaminace Zivotniho prostiedi s
negativnimi dopady na zdravi Cloveéka je vazny hy-
gienicko-ekologicky problém. Medicina a ekologie v
8irsim kontextu sehraly a sehravaji vyznamnou roli
v rozpoznavani nebezpedi plynouciho ze zhorsova-
ni Zivotniho prostifedi a davaji spole&nosti odborné
podnéty k napravé. Problematikou vztah( Zivotni-
ho prostfedi a zdravi se zabyva hygiena Zivotniho
prostiedi. Navazuje na tradice komunalni hygieny,
oproti niz vic akcentuje zdravotni stranky proble-
matiky.

Ve dnech 18.-20. 6. 1996 se konal jako soucast
. 22. Likutinovych dnl na LF UP v Olomouci semi-
naf na téma ,Vyuka Zivotniho prostfedi na lékaf-
skych fakultach®, pofadany Stfediskem projektu
PHARE-TU Ostrava a Ustavem preventivniho lé-

kafstvi LF UP Olomouc za spolutitasti Svétove

zdravotnické organizace. Aktivity svétové zdravot-
nické organizace v poslednich letech vedou k
rozsifovani rozsahu pojmu Zivotniho prostiedi a
zdravi. Jsou do né& zahrnovany nejen zdravotni
otazky, ale i sféra pége o Zivotni prostfedi a proble-
matika pracovniho prostfedi, feSenl dusledku
pfirodnich a véleénych katastrof. Stale vice se v
problematice Zivotniho prostfedi zduraziuji vztahy
ke zdravi, vyzivé, Zivotnimu stylu, poznavani a
ovliviiovani spole¢enskych jeva pusobicich v této
oblasti.

V ramci odborného programu vystoupili vedle
pracovniki Svétové zdravotnické organizace v

Zenevd, programu PHARE, Ministerstva Zivotniho
prostfedi Ceské republiky, Statniho zdravotniho
ustavu v Praze i zastupci lékafskych fakult Ceské
republiky. Jednotliva sdéleni byla vénovana sou-
¢asné vyuce otazek Zivotniho prostfedi na lékaf-
skych fakultach, a to jak z hlediska zafazovanych
témat vyuky, jeji formy a zplsobi praxe studentd,
tak i z hlediska prezentace pouzivané literatury.

Z pfednesenych referati i ze zcela neformaini
diskuse vyplynulo, 2e staly, systematicky zajem
mediciny o Zivotni prostfedi a vzdélavani v této
oblasti jsou nezbytné z nékolika divodu:

1. Zhor$eni Zivotniho prostfedi u nas, ale také v
mnoha dalSich zemich, je stale neopomenutel-
nym ¢&initelem bezprostfedné& ovliviiujicim zdravi
obyvatel.

2. Neustale vzrusta vyznam kvantifikace velikosti
ekologické zatéZze v konkrétnim Zivotnim a pra-
covnim prostfedi z hlediska hodnoceni jeho
viivd na vznik a rozvoj rizik poskozeni zdravi
jednotlivet i celé populace.

3. Urovent dosaZenych teoretickych poznatkii cha-
rakterizujicich ekologickou zatéz, urover prova-
déni monitoringu v daném teritoriu a schopnost
spole¢nosti pozitivné ovlivilovat ekostrukturu
jsou dokladem vyspé&losti statu a kritériem pfiji-
mani do nadnarodnich ekonomickych a politic-
kych struktur.

4. Medicina musi reflektovat na skutednost, Ze
vztahy ¢lovéka a prostiedi jsou dynamickou



ROGNIK LXVI, 1997, &. 4

VOJENSKE ZDRAVOTNICKE LISTY 147

interakci, pfi niz se méni k horsimu ¢&i lepSimu
nejen prostiedi, ale i ¢lovék. V lidské civilizaci
nastava pocatek vyznamneho prodluzovani
véku a tim i délky expozice faktorim prostfedi.
Ptibyva populaéni segment, ktery je méné odol-
ny proti zatézim.

5. Medicina bude i nadale hlavnim objektivnim
¢initelem, ktery bude poskytovat védecké poz-
natky a usmérfiovat tim nazory, které by vedly k
podcefiovani nebo pfecefiovani nebezpeéi ze
zivotniho prostfedi. Bude vyvijet a aplikovat
nové metody na stanoveni expozice a prohlubo-
vat zplisoby hodnoceni zdravotnich rizik plynou-
cich z ekologické zatéze zevnim prostiedim.

6. Stale budou vznikat dalsi zdravotni rizika v
pribéhu aplikace novych latek a technologii do
vyrobniho procesu.

Slozitost fesSeni problému znecisténi Zivotniho
prostiedi vyzaduje, stejné tak jako vyuka a vzdéla-
vani v této oblasti, nezbytnou meziresortni spolu-
praci, véetné racionaini koordinace realizovane v
ramci Ceské republiky ze strany ministerstev Zivot-
niho prostfedi a $kolstvi a odpovédnych zdravotnic-
kych instituci. Problém vyuky Zivotniho prostfedi a
jeho vztahu ke zdravi pfedpoklada vyhranéné kom-
plexni, interdisciplinarni pfistup. Hygienicko-toxiko-
logicka hlediska zahrnujici problematiku ochrany
zdravi ¢lovéka v $ir§im slova smyslu maji klicove
postaveni pfi posuzovani stavu znedisténi prostiedi
a hodnoceni miry hroziciho rizika. V oblasti eduka-
ce je v souc¢asnosti nutno ve stale SirSim méfitku
vénovat pozornost ekologické problematice.

Své zvlastnosti ma uvedena problematika v pod-
minkach ACR. Ty se nezbytné& projevuji i ve vyuce
zivotniho prostiedi na Vojenské lékafské akademii
J. E. Purkyné (VLA JEP), ktera vychazi z ekologic-
kého programu ACR a névrhi uplatnéni prioritnich
cilt resortni politiky ochrany Zzivotniho prostiedi.
Garantem vyuky ekologie v podminkach ACR je
katedra vojenské hygieny VLA JEP.

Vyuka Zivotniho prostfedi a jeho vlivu na zdra-
votni stav je v pregradualni pfipravé zarfazena do

vojensko-odborné vyuky 4. a 5. ro¢niku, do vyuky
zdravotnického managementu a praporcické skoly,
v postgradualni pfipravé do vyuky kursu velitell
v zaloze a dal$ich kurs( zdravotnické sluzby ACR.

Formou postgraduainiho doskolovani pofada
VLA JEP kursy ekologického vzdélavani v resortu
Ministerstva obrany CR. Naplini t&chto kursu je roz-
Sifeni teoretickych znalosti a praktickych dovedno-
sti potfebnych k realizaci ekologickych opatieni
ACR v navaznosti na &innost zdravotnické sluzby
ACR v miru, za mimofadnych a katastrofickych
situaci. Posluchaéi jsou seznamovani s aktualnimi
legislativnimi normativy a praktickou realizaci ve
vojskovém terénu ve vztahu k civilnimu resortnimu
pracovisti.

Zivotni prostfedi je jednou ze zakladnich deter-
minant zdravi. Zvlasté u nas je otazka naruseni
zZivotniho prostfedi a z toho vyplyvajicich rizik velmi
aktualni. Ozdraveni zivotniho prostfedi nelze
provadét pouze likvidaci ekologickych nehod nebo
likvidaci starych ekologickych zatézi, ale sou¢asné
je nutny pfistup k feSeni cestou spravného
ekologického mysleni v&etné praktickeho preven-
tivniho zabezpeceni ochrany Zivotniho prostiedi.
Pro vytvareni celozivotnich postoji k ochrané& pros-
tfedi, v némz zijeme, ma klicovou ulohu vychova
a vzdélavani. Daleko vice je tfeba, aby toto vzdéla-
vani nemeélo pouze abstraktni ekologicky charak-
ter, ale aby jeho zakladem byl pfedevsim interdis-
ciplinarni a komplexni pfistup. O tento aspekt se v
ramci vyuky Zivotniho prostiedi VLA JEP snaii
nejen aplikaci ekologické problematiky do vyuky
vSeobecného lékafstvi, ale také aplikaci poznatkud
medicinskych do vyuky ekologti ACR.
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