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ZPRAVA 0O 5. VYROCNI KONFERENCI POPALENINOVE MEDICINY V HRADCI KRALOVE

Ve dnech 11. az 13. listopadu 1997 se v Hradci
Kralové uskuteénila 5. vyro&ni konference popa-
leninové mediciny. Hlavnimi tématy byly epide-
miologie popalenin, pfednemocniéni péce (prvni
pomoc na misté Urazu, odborna pomoc, zajisténi
transportu na specializované pracovist&) a varia.
Ptitomno bylo témé&F 140 uastniki z Ceské repu-
bliky a ze Slovenska. Téméf polovinu z nich tvofili
zdravotni sestry, zachranafi a rehabilitatni pracov-
nici. Odborna jednani v sekci stfednich zdravotnic-
kych pracovnik( se stala jiz tradi¢ni sou¢asti téchto
konferenci. Vyznam interdisciplinarniho pfistupu k
projednavané problematice byl podtrzen vysokou
ucasti nejen lékaill specializovanych popalenino-

vych pracovist, ale i Iékaf( pozemnich a leteckych
zachrannych sluzeb, anesteziologu, détskych chi-
rurgt, |ékard jednotek intenzivni péce a dalSich.

V lvodni pifednasce prof. Konigova zduraznila
vyznam kontinuity neodkladné pece u t&Zce popa-
lenych. V avodni fazi na misté uUrazu se jedna o za-
jisténi volnych dychacich cest a respirace (event.
intubace, arteficialni ventilace, uvolfiujici incize na
krku na misté jesté pred transportem), zajisténi
v&asné a dostateéné nahrady tekutiny (krystaloidni
roztoky v mnozstvi podle rozsahu popaleného
povrchu téla), poskytnuti ulevy od bolesti a strachu,
sterilni kryti popalenych ploch. Antibiotika nejsou
profylakticky podavana. Psychologicka podpora
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ranénym je nutna pro zviadnuti mimofadnych
emocionalnich reakci (vznik paniky, pourazovych
stresovych komplikaci a poruch). Zejména z pohle-
du mediciny katastrof, tedy pfi hromadném vyskytu
téchto poranéni, vystupuje do popfedi nutnost
tridéni ranénych (z prognostického hlediska), |&é¢ba
a zajisteni transportu.

Technické pficiny vzniku popalenin a moznosti
ochrany pfed nebezpeé&nymi Uginky hofeni popsal
Mencl (Hradec Kralove). V bloku pfednasek o epi-
demiologii popalenin (BroZ, Kocmichova - Praha;
Graffinger - Bratislava; Docekalova, Hosek - Hra-
dec Kralové) bylo konstatovano, Zze pocet té&chto
Grazu narlsta. Naprosta vétsina z nich vznikd vsak
zcela zbytecné a lze jim pfedchazet zejména
dodrZzovanim bezpecénostnich pravidel a piedpist
(dospéli). U déti, hlavné v pfedskolnim véku, kde
vysoce pfevlada opafeni horkymi tekutinami, pada
vina nej¢astéji na rodi¢e &i jinou osobu povéfenou
hlidanim déti. Vlastni zkusenosti s pfednemocniéni
péci u téchto stavl popsali Koutecky (Plze)
a Stétina (Hradec Kralové). Oba zdlraznili vyznam
komunikace a uzké spoluprace lekafe Rychlé zdra-
votnické pomoci s popaleninovym centrem. Dilezi-
ta jsou kritéria pro pfijeti na tato specializovana
pracoviété, jak o nich referoval Suchanek (Brno).

O vlastnich zkusenostech ziskanych pfi feseni
hromadnych termickych katastrof hovofil Babik
(Kosice) a Vykoufil (Hradec Kralové) popsal zajisté-
ni le¢by popalenin ve zdravotnické sluzb& Armady
Ceské republiky v mimofadnych podminkach.

V dalsich pfednaskach byly probrany nékteré
specialni oblasti 16é€by popalenin, napf. vyuzivani
biologickych kozZnich nahrad a krytl (Méfi¢ka - Hra-
dec Kralove), vyuZiti hyperbarické oxygenoterapie
(Blaha - Kosice), vyuziti laseroveé techniky pfi ovliv-
néni jizev po popaleninach (Hamanova - Hradec
Kralové). Zajimave sdéleni o zkusenostech ziska-
nych pfi studijnim pobytu na specializovanych
pracovistich v USA pfednesla Kaloudova (Brno).

Klein (Hradec Kralové) demonstroval vyuziti
multimedialniho vyukoveho systéemu na CD-Rom
,Burns®. Tento kompaktni disk v sobé& zahrnuje 700
stran textu, 600 barevnych schémat a obrazku a
160 animaci. Celkem pétihodinovy program pro
¢teni textu a zvukového komentafe umoZiiuje
interaktivni ¢innost uzivatele, a to do rdzné hloubky
urovné znalosti (studenti, SZP, Iékafi, specialisté).
Tato moderni vyukova pomucka je v sou¢asné do-
bé vyuzivana v pregradualni i postgradualni vyuce
na Vojenské lékafské akademii J. E. Purkyné
v Hradci Kralové.

V odbornych sekcich stfedn& zdravotnickych
pracovniku zaznélo 15 pfednasek, které tematicky
zasahovaly do v3ech oblasti o3etfovatelské péce
v lé¢bé popalenin. Byly orientovany smérem k pa-
cientovi, ale i smérem k zdravotnickému personalu
samotnému (otazky dlouhodobého stresu pracovni-

ka RZP a JIP, problematika fluktuace sester, eko-

nomicke aspekty poskytovani lé¢ebné-preventivni

péte apod.). Sesterska osetfovatelska péce je
neodmyslitelnou a nepostradatelnou &¢asti komplex-
ni a kontinualni péée o popéalené.

V sekcich Iékafskych i sesterskych byly
prezentovany 3 videoprojekce (transport ranénych
v horském terénu, popaleniny elektrickym prou-
dem, koZni autotransplantace). Bohaté a naro¢né
diskuse ve vSech sekcich pfispély k tvréi pracovni
atmosfére konference, vhodné dopinéné vystavou
zdravotnické techniky.

Uzké spojeni teorie a praxe i v prib&hu konfe-
rence se zddraznénim vyznamu kontinuity neod-
kladné péc¢e u popalenych bylo demonstrovano
v praktické ukazce, kterou organizatofi pfipravili
ve spolupraci zachrannych slozek - hasi¢l, policie
a zdravotnické zachranné sluzby. Ukdazka pro
ucastniky konference byla pojata jako cviceni se
zapojenim integrovaného zachranného systému
v Hradci Kralové. Slo o nepfipravenou situaci, bez
vyclenéni zviastnich sil a prostiedkl, pfi piném
kazdodennim provozu v3ech slozek. Jednalo se
o likvidaci ,pozaru“ v 8. poschodi vySkové budovy,
s nutnosti evakuace zde pracujiciho personalu a
evakuace ,popalenych” pomoci plosin vysokozdviz-
nych Zebiikd a transportu vrtulnikem ze stfechy
budovy. Déle bylo demonstrovano poskytovani
prvni lékafské pomoci na misté, tfidéni ranénych,
pfiprava a zajisténi transportu a odsun.

Ctyficetiminutova ukazka ve sluneiném, ale
vétrném listopadovém pocasi byla zpestienim pro
v8echny Uéastniky konference a dobrym tréninkem
pro zasahujici slozky. Nasledna tiskova konference
dala prostor k diskusi k dalsimu zkvalitfiovani sou-
¢innosti v ramci integrovaného zachranného systé-
mu v okrese Hradec Kralové.

Mezi hlavni pracovni zavéry, které konference
stanovila jako Ukoly pro vybor Spole¢nosti popale-
ninové mediciny, patfi dopracovat:

— systém prevence popaleninovych Uraz(, zejmé-
na u déti (informovanost, vzdélavani vefejnosti,
spoluprace se sdélovacimi prostredky),

- vytvofeni systéemu evidence termickych urazl v
Ceskeé republice,

— ve spolupraci se ¢leny Spole¢nosti neodkladné
péée a mediciny katastrof vypracovat odborné
smeérnice pro zajisténi pfednemocniéni péce u
popélenych,

— upfesnit kritéria pro transport a pfijeti na specia-
lizovana pracovisté.

Zavérem je mozno konstatovat, Zze konference
prob&hla uspésné, na vysoké odborné i spole¢en-
ské urovni a vyrazné piispéla ke zduraznéni nutno-
sti interdisciplinarniho pfistupu k 1é&b& popalenin.

Pplk. MUDr. Leo Klein, CSc.
VLA JEP Hradec Kralové



