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NEMOCI Z POVOLANI V RESORTU MINISTERSTVA OBRANY .CR V LETECH 1992-1996
VE VZTAHU K HYGIENICKYM POSUDKUM

_ Mijr. MUDr. Jifi PLECHACEK
Ustfedni vojensky zdravotni tstav, poboéka Ceské Budé&jovice
(nacelnik: pplk. MUDr. Peter Gal)

Uvod

Nemoci z povolani jsou onemocnéni vznikla
v pti¢inné souvislosti s pracovni ¢innosti. Vyskyt
nemoci z povolani je jednim z ukazateld kvality
pracovniho prostiedi, Grovné dodrzovani pfedepsa-
nych opatfeni, kontrolni ¢innosti, zdravotni péce
o zaméstnance, ale i vlastni osobni zodpovédnosti
zaméstnancl. Toto plati v piném rozsahu i v pod-
minkach pracovist resortu Ministerstva obrany CR.

Profesionalni" onemocnéni, mezi ktera se fadily
nemoci z povolani, profesionalni otravy, jina posko-
zeni z prace a ohroZzeni nemoci z povolani, byla
zahrnuta do 44 polozek ,Seznamu nemoci z povo-
lani (pfiloha Nafizeni viady ¢. 148/1988 Sb.).

Kazdodenni praxe pfi stanoveni diagnézy pra-
covnimi |ékafi ukazala postupem doby na malou
podrobnost vy&tu onemocnéni a tudiz nezbytnost
jej revidovat a doplnit. Vyznamnym impulsem byla
rovnéz snaha a nutnost pfiblizit pracovné lékafskou
problematiku zemim EU.

Vysledkem prace je Nafizeni vlady ¢. 290/1995
Sb., které v Sesti kapitolach ,nabizi* 83 polozek
nemoci z povolani. Detailn&jsi ¢lenéni skupin one-
mocnéni dava dostateény prostor pro stanoveni
pracovni diagndzy. Stanovena diagnéza s dlvod-

nym podezienim na profesionalitu onemocnéni, je
v mnoha pfipadech impulsem k vyzadani hygieni-
ckého posudku.

Nasledujici sdéleni podava piehled nemoci z po-
volani na Uzemi Ustfedniho vojenského zdravot-
niho ustavu - poboCky Ceské Budgjovice (dale jen
UvzU €B)) za uplynulych 5 let.

Sdéleni

Lékafi hygieny prace provedli v pribéhu 5 let
45 mistnich hygienickych Setfeni, ve vétsiné pfipa-
di na pracovistich zdravotné stigmatizovanych
pracovniki. Cilem bylo maximalné objektivizovat
veskeré vyznamné pracovni ¢innosti nemocnych,
které mohly byt pfi¢inou subjektivnich obtizi, klini-
ckych nalezl a v neposledni fadé i obtizi pfi vykonu
profese. Dulezité je vyloudit potencionalni mimo-
pracovni vlivy. Proto je nutna osobni pfitomnost
postizeného pracovnika pfi tomto $etieni.

Nasledujici tabulky pfedkladaji poty nemoci
z povolani ve spadu UVZU CB ve vztahu k po-
sudkové d&innosti, dale charakter vypracovanych
posudkl a skupiny onemocnéni diagnostikované
v pétiletém obdobi.
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Tabulka 1
Nemoci z povolani u MO €R, resp. ve spadu UVZU - Ceské Budéjovice

Charakter posudk, kategorie posuzovanych pracovnikl a zaméstnavatell ve vztahu k pfiznanym nemocim z povoléani (NzP)

Pocet ohlasenych Potet nemoci z povolani Pocet hygienickych Setfeni Celkem posudku
Rok nemoci z povolani ve spadu UVZU na pracovistich UVZU vydanych UVZU
u MO €R Ceské Budéjovice Ceské Budéjovice Ceské Budéjovice
1992 30 20 11 11
1993 23 15 8 9
1994 22 16 9 19
1995 23 14 8 11
1996 28 24 9 25
Tabulka 2

Kladny posudek Negativni posudek
Rok ve vztahu k ve Kategorie pracovniki Zaméstnavatel Pfiznano NzP
diagnéze vztahu k diagnéze
muzi | zeny | vojaci | A B c D [V 325"" v %
1992 6 5 10 1 0 1 8 2 0 2 18
1993 8 1 15 3 1 3 4 1 6 67
1994 18 1 14 3 2 2 5 1 0 17 89
1995 9 2 2 8 0 4 3 2 4 40
1996 25 0 5 19 1 5 7 2 11 22 88
Vysvétlivky:
A - Vojensky ttvar ACR
B - Vojenské lesy a statky CR, s. p.
C - Vojensky opravarensky podnik, s. p.
D - Vojenska nemocnice, Posadkova osetrovna
Tabulka 3

Prehled skupin onemocnéni ve vztahu k posudkové &innosti

Onemocnéni Diagnéza PoloZka podle Polet Vykonavana profese
seznamu NzP postizenych

Profesionalni onemocnéni Sy karpalniho, event. | kap.ll, pol. 7 az 10 29 lesni délnik s motorovou pilou,

pohybového aparatu z JNDZ | kubitalniho tunelu traktorista, déinik

a vlivu lokalnich vibraci Epikondylitidy v demontazi s pneumatickym
Vazoneurézy utahovakem

Profesionalni poskozeni Oboustranna kap.ll, pol. 4 3 VZP - letecky technik, tankista,

sluchu z hluku percepéni délostfelec
nedoslychavost

Profesionaini dermatézy Kontaktni ekzém kap. IV, pol. 1 19 délnik v laminovné, prace s
Kontaktni iritaéni konzervaénimi
dermatitida a dezinfekénimi prostiedky

Intoxikace Otrava sirovodikem, kap. |, pol. 102 25 14 zdravotnicky personal, personal
organofosfaty zavodni kuchyné utvaru

Infekéni nemoci Epidemicka kerato- kap. V, pol. 1 1 zdravotni sestra ORL
konjunktivitida

Antropozoonézy Lymeska kap. V, pol. 2 2 délnice v péstebni Cinnosti VLS
boreliéza

JPZ Laryngokéla kap. VI, pol. 1 1 hudebnik dechovych nastroju

Vysvétlivky:

JNDZ - jednostranna nadmérna a dlouhodoba zatéz (pfevazné zatéz hornich konéetin)
JPZ - jiné poSkozeni zdravi z prace (tj. onemocnéni, které nebylo uvedeno v Seznamu NzP, Nafizeni vlady ¢. 148/1988 Sb.)
Seznam NzP - novelizovany pfehled dosud znamych a od8kodiovanych nemoci z povolani (Nafizeni viady &. 290/1995 Sb.)

Diskuse

Bé&hem sedmi uplynulych let doslo v nasi zemi
k obrovskym zménam v hospodaiské a majetkove
sféfe vibec. Se zménou vlastnickych vztahi ve
vedeni podnikli se mimo jiné rychle rozpadla sit

zavodnich lékafl a Zivelné se rozviji drobné podni-
kani a Zivnosti, ¢asto bez fadného zajisténi hygieni-
ckého dozoru a preventivni zdravotni péce. Prak-
tiéti Iékafi neznali problematiky pracovniho lékafstvi
na moznost profesionalniho poskozeni mnohdy ne-
pomysli. Profesionalni onemocnéni ve fazi ¢asnych
projevl mohou unikat odhaleni.
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Disledkem dnesniho, jisté ne uspokojivého, sta-
vu je na jedné strané arteficidlni pokles poctu hla-
$enych nemoci z povolani, na druhé stran& vyskyt
tézkych pfipadl profesiondinich po$kozeni zdravi
(otravy olovem, sirovodikem aj.).

V podminkach MO CR vykonava rozsahlé akoly
statniho zdravotniho dozoru vojenska hygienicka
sluzba. Tato bezpochyby nezastupitelna role je
provadéna podle dosud platnych pravnich pfedpist
(zékon ¢&. 20/1966 Sb. v novelizované podobé a re-
sortni pfedpis Zdrav-1-1).

Jistou analogii v rozpadu sité zavodnich lékafd a
vytvofeni privatnich ambulanci v civilnim sektoru
Ize spatfovat v posadkovém systému zdravotni-
ckého zabezpe&eni vojsk ACR.

Pres v8echny nesporné vyhody pfi poskytovani
primarni |é¢ebné péce doslo slou¢enim byvalych
utvarovych o$etfoven a vytvofenim spadového
Uzemi k nezpochybnitelnému odtrzeni od kazdo-
denniho Zivota vojsk. Vé&tSinou mizivé znalosti |€ka-
f0 prvniho kontatktu o skute¢ném stavu pracovist
utvarG a zafizeni mnohdy znesnadfiuji hygienikovi
prace provést dikladné objektivni Setfeni.

Ctenaf zaznamena rozdily v podtech provede-
nych &etfeni na pracovistich a poéty nasledné
vydanych posudku (tab. 1). Toto je dano vyskytem
vice postizenych z jednoho pracovisté (napf. hro-
madny vyskyt ekzéml k0Zze rukou deélnik( pfi
laminovani, lehka otrava organofosfatovym pfi-
pravkem nasledné po provedeném postiiku u pra-
covnic utvarové kuchyné nebo pfiznaky otravy
zdravotnického persondlu sirovodikem zplsobené
havérii a unikem kyseliny z olomoucké chemicky).
Pfi pohledu na sloupec ,kategorie pracovnik(*
(tab. 2) Ize postfehnout signifikantni rozdil v po¢-
tech suspekci na profesionalni chorobu (a skute¢né
pfiznanych nemoci ) u ob&anskych zaméstnanci
(,muzi-Zeny“ ) ve srovnani se skupinou ,vojaci‘.
Tento znaény nepomér ve ,prospéch civilistd" je
vysvétlitelny. Ministerstvo obrany je zfizovatelem
vice neZz desitky Vojenskych opravarenskych
podnikll (VOP, s. p.) a Vojenskych lest a statkd
(VLS CR, s. p.). Provozy téchto naprosto komer&né
se chovajicich firem zaméstnavaji délniky v pro-
fesich srovnatelnych s civilnim sektorem. Jedna se
o montazni a demontazni prace, prace v lakov-
nach, ruéni prace s polyesterovymi pryskyficemi,
prace s motorovymi pilami pfi tézbé dfeva, prace
Zen v pfidruzené dievovyrobé& nebo pfi oSetfovani
skotu. Z téchto mnohdy znaéné fyzicky naroénych
profesi se rekrutuje vétsina z 22 az 30 diagnosti-
kovanych a ohlasenych nemoci z povolani.

Vyskyt nemoci z povolani u vojaku-profesionall
je v sougasnosti sporadicky. Vysvétleni Ize nalézt
ve vykonu specifickych, riznorodych, fyzicky méné
naroénych ¢&innosti, ve vyrazné redukci vycviku
vojsk (napf. donedavna pfipady chronického po-
Skozeni sluchu z hluku) a nezanedbatelné redukci
pocetniho stavu. Neni proto vyjimkou feSeni pfipa-
du profesionalniho poskozeni sluchu délostrelce &i
tankisty, ktefi jsou jiz roky mimo riziko a sluzbu
vibec.

Zavér

Kazdoroéni ohlaseni cca 25 nemoci z povolani
v resortu MO CR tvofi pouze 1 % incidence pro-
fesionalit v Ceské republice. Pfesto je na misté
vénovat nadale patfi€¢nou péci provadéni vstupnich
a periodickych |ékafskych prohlidek pracovniki, a
to nejen z rizikovych pracovist, protoze vétsina
zjisténych onemocnéni vznika pravé v ,neriziku".
Snahou hygienikll prace a pracovnich lékafl by
meéla byt existence pracovist minimalizujicich
vznikajici Skodliviny a v&asné rozpoznani inicialnich
pfiznakd mozného profesniho poskozeni.

Proklamovana profesionalizace Armady Ceské
republiky znamenajici vytvafeni, ale pfedevsim ob-
sazovani vybranych funkci profesionaly, bude
muset nadale ,pocitat’ s riziky mozného poskozeni
zdravi svych pfislugnika.

Souhrn

Autor chce ¢&tenafe seznamit s problematikou
posudkové &innosti v oblasti hygieny prace, s pocty
a charakterem vydanych posudki v kontextu
celoarmadni incidence nemoci z povolani. Rovnéz
chce poukazat, profesnim ¢&lenénim, na castéjsi
vyskyt onemocnéni zaméstnancll Vojenskych opra-
varenskych podnikd a Vojenskych lest a statkd. Na
pracovistich téchto firem je prokazan vykon praci
mnohdy znaéné fyzicky namahavych s rysy jedno-
stranného, nadmérného a dlouhodobého pietézo-
vani. Vyskyt nemoci v ACR s pfihlédnutim k chara-
kteru a rozsahu praci je sporadicky.

Klicova slova: Hygienicky posudek; Nemoci z povolani;
Ministerstvo obrany CR; Pracovni lékafstvi.
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