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LASERY V DERMATOLOGII
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Dermatovenerologické oddéleni Vojenské nemocnice, Olomouc
(primaF: MUDr. D. Blahynkova)

V kazdodenni medicinské praxi se setkavame
stéle &astéji s vyuZitim lasert a neni tomu jinak
ani v dermatologii. V poslednich péti letech vznikla
fada novych laserovych pracovist a center po celé
republice.

Oznadeni laser vzniklo jako zkratka plvodniho
nazvu Light Amplification by Stimulated Emission
of Radiation, coZz znamena zesileni svétla stimu-
lovanou emisi zafeni. Princip laseru vychazi z
Max Planckovy a Einsteinovy fotonové teorie
svételného zéreni, podle které elektron pieskaku-
jici z energeticky vy33i hladiny, tedy z exitovaného
stavu, na hladinu niz3i, vyzaii foton. Pro systém v

tepelné rovnovaze existuji tfi mozZnosti zmény
energetického stavu a dva soubé&zné procesy
uvolfiuji kvantovou energii zafeni: absorpce
spontanni emise a stimulovana emise. Stimulova-
n& emise je zakladem funkce laseru. Do systému
dopadé foton a vysledkem je uvolnéni dvou fotond
o stejné energii. Pro laserovou emisi je tato pod-
minka tzv. populacéni inverze nezbytna.
Zakladnimi komponenty laseru jsou laserové
médium - pevna latka, tekutina nebo plyn, které
jsou schopné svym uspofadanim udrzovat stimu-
lovanou emisi na podkladé populagni inverze.
Déle je to exitani energie, tzv. energeticka pum-
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pa. Nejtastéji se jedna o elektricky vyboj, svételné

zareni & chemickou energii. Energeticky piikon

musi byt velmi silny. V neposledni fadé je to optic-
ky Fabryho-Perotiv rezonétor - parazrcadel na

obou koncich laserového média. Jedno zrcadlo s

totalni reflexi, jedno &aste&né propustné.

Laser je umély zdroj produkujici svétio vysoké
intenzity, které mé nasledujici vliastnosti:

- Monochromatiénost - laser vyrabi svétlo jedné
vinové délky oproti svétlu oby&ejnému, které
ma viechny barvy.

- Koherence - svételné paprsky ve stejném misté
a &ase maji stejnou vinovou délku, kmitolet a
fazi.

- Polarizace - smér, svazky laseru jsou Uzké,
nerozptyli se tak jako oby&ejné svétlo.

Lasery Ize rozdélovat podle riiznych kritérii:
1. Podle vinové délky (microns)
2. Podle média, ve kterém zéaieni vznika:
- plynové
- ionové
- pevnolatkové
- excimerové
3. Rozdéleni laseru podle interakce z tkani.
Zakladnim kritériem je hloubka priiniku lasero-
vého zaieni do tkané. Tato vlastnost ma nejuzsi
zavislost na vinové délce a jeji absorpci na jedno-
tlivych komponentach v tkani. Na zakladé téchto
vlastnosti Ize lasery rozdélit do dvou zékladnich
skupin:
|. Terapeutické studené soft lasery
- infraervené, pracujici v oblasti 800-1000 nm
heliumneonové Cervené viditelné zareni cca
630 nm
Il. Chirurgické termickeé
- Argonovy - 488 - 515 nm
- CO;-10,6 um
- Nd: YAG - 1,04 um
- Holmiovy YAG - 2,1 um
-  Erbiovy
- Alexandritovy
Terapeutické lasery pracuji na bazi biostimulac-
niho efektu, pouzivaji se jako podplira metoda pfi
I6Ebé zanétu, v rehabilitaci, v korektivni dermato-
logii (obecné). V dermatologii pouzivame k Iécbé
opart, akné, celulitidy, odstranéni nezadoucich
pigmentaci, odstranéni jizev, k podpoie vlasového
ristu. Lasery vykazuji analgeticky efekt, urychluji
hojeni po chirurgickych zakrocich, je prokazan i
protizanétlivy efekt. Z terapeutickych laserd Ize
pouzivat tuzkové lasery - pracuji v oblasti IR, vyu-
Zivaji se k lokalni aplikaci, a dale heliumneonové
lasery - stolni pfistroje s mozZnosti volby aplikatort.
Lze pouzivat i scanner. S terapeutickymi lasery
mohou pracovat kromé lékaii i zaskoleni pracov-
nici, jedna se o neinvazivni metodu.
Kontraindikace: absolutni kontraindikace - oza-
feni o¢i, nepouzivat na oblast $titné Zlazy a dal-
Sich endokrinich Zlaz, na oblast varlat, rlistovych
z6n, epifyz u déti, pii epilepsii se neozafuje hlava,

nepouZivame u t&hotnych, pii poruchach menstru-
aéniho cyklu a je také zjistén negativni vliv na
tumory.

Chirurgické estetické lasery - jejich pomoci Ize
korigovat jizvy - zméléovat zhrublé a vyhlazovat
jemné, napi. jizvy po akne vulgaris, po chirurgic-
kych zdakrocich, je popisovand i lé&ba keloidnich
jizev, u kterych v3ak neni zéaruka stoprocentniho
odléceni.

Déle se lasery vyuZivaji pfi feSeni Gprav nejriz-
néjSich pigmentaci a odstrafiovani tetovazi. Lze
jimi odstrafiovat i tumory. Nachazeji uplatnéni v
cévni problematice - naevus flameus, teleangiek-
tazie, varixy.

Na svété existuje celad fada vétSich i mensich
koncernd, které se zabyvaji vyzkumem a vyvojem
laserli (Coherent, Candela, Sharplan atd.). Nejuzi-
vané&j8imi chirurgickymi lasery v nasi republice
jsou CO,, argonovy, barvivovy, Dye laser, erbiovy,
alexandritovy.

Na naSem pracovisti pracujeme jak s terapeu-
tickym, tak s chirurgickym laserem. Mame velice
dobré zkusenosti s pouZitim obou pfistroji ve vy$e
zminénych indikacich. Pouzivame laser MED - 2000,
Svycarské firmy Lasotronic AG - terapeuticky laser.
Pfistroj ma velice snadnou obsluhu, pouZiva se
nizky vykon, neni vyvolan termicky ohiev ani vib-
race, podporujeme pfirozenou imunitu pacienta.
Zastupcem chirurgickych laserll je CO, laser se
scannerem firmy Sharplan, ktery pouzivame asi 9
mésicl a vykazuje velice dobré vysledky.

Princip CO, laseru - pii plsobeni laserového
paprsku na tkan dochazi k vypareni vody z bunék,
pfitemZ nedochazi k zuhelnaténi tkané. Diky re-
generacni schopnosti tkdn& dochazi béhem néko-
lika dni k plnohodnotné nahrad& novou vrstvou.
Vysledkem je vypnuti pokozky, ztrata drobnych
vrasek, nezadoucich pigmentaci. Pouziti CO, la-
seru nam umoziuje velice piesny fez, ktery na
rozdil od fezu skalpelem nekrvaci - tim je napfi.
zcela vyloucen prenos nadorovych bunék pii od-
strafiovani koZnich nadort, ale také vzhled krev-
nich vyronii v rané a pooperaéni otok. Dalsi vyho-
dou je zniéeni mikrobd v rané.

Z nasi praxe vyplyva, Ze lasery se pomalu, ale
jisté zalinaji stavat samoziejmou soulasti nasi
prace a postupem ¢&asu jisté najdou své misto na
v3ech dermatologickych pracovistich.

Souhrn
Autorka piedkldadd mozZnosti vyuZiti rtznych
druhi lasert v dermatologii s pfihlédnutim k dosa-

vadnim praktickym zku$enostem s biostimulaénim
a CO, laserem.
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