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Uvod

Nedilnou sou&asti kontrolni €innosti ve zdravot-
nickych zafizenich je praktické ové&fovani ucin-
nosti dezinfek&nich pfipravki a dezinfek&nich po-
stupl.

K dispozici mame celou fadu Kkvantitativnich a
kvalitativnich vySetfovacich postupl pro monito-
rovani antimikrobidlni ucinnosti dezinficiens a sou-
¢asné bakterialni kontaminace nemocniéniho pro-
sti'edi.

Jako pifimé metody se pouzivaji metody proka-
zujici mikrobidlni kontaminaci kultivaci mikrobt
sejmutych z povrchl a predmétd. Prikaz pfitom-
nosti Zivych mikroorganismii na plochach a pred-
métech je mozZny kvalitativnimi nebo kvantitativ-
nimi metodami &i kombinaci obou.

V posledni dobé se dava veétsi pifednost kvanti-
tativnim metodam s vyhodnocenim poétu zarodku
na uréené plose. Mezi kvantitativni metody zaia-
zujeme otisky jednak v podobé piimé otiskové
metody, nebo nepiimé otiskové metody.

Princip pfimych otiskovych metod spociva v pfi-
mém otisknuti vySetiované plochy, jeji velikost je
dana velikosti otiskové destitky, na Zivnou pidu s
naslednou kultivaci v termostatu za uréené teploty
a odeteni po&tu zarodkd (CFU) na dané plose s
naslednym piepo&tem zpravidla na plochu 1 dm?,

Otiskové metody byly pouZivény a zpracovany
jiz v minulosti, napf. v pracich Pfivory, Gawlase,
Klimese, Bolka a TorSové.

Cil

Cilem bylo posouzeni efektu otiskovych metod
s pouzitim komer&nich setl pfi hodnoceni antimik-
robialni ucinnosti testovaného dezinficiens. Nasi
snahou bylo kvantitativni zhodnoceni trovné bakte-
ridlni kontaminace pred pouzitim a bezprostiedné
po pouZiti dezinficiens.

Material a metodika

Ke kvantitativnimu zhodnoceni bakterialni kon-
taminace nemocniéniho prostiedi pfed pouzitim
dezinficiens jako kontroly a po pouZiti tohoto dez-
inficiens jako pokusu jsme pouzili pfimou otisko-

vou metodu s kontaktnimi otisky Biotest HYCON
(Merck, s. r. 0., Praha).

Tyto kontaktni otisky pro kvantitativni stanoveni
mikroorganismii na povrsich jsou zatavené flexi-
bilni féliové prouZzky pinéné rliznymi kultivaénimi
padami.

Existuje nékolik typl téchto kontaktnich otisku:

Typ TC (total count) s agarem svétle Zluté barvy
s neutralizatorem, ktery je pouzivan k uréeni cel-
kového poétu vdech Zivotaschopnych mikroorga-
nismu na kontrolovanych plochach, a proto je
vhodny také k hodnoceni Géinnosti ploSnych dez-
inficiens.

Typ B s agarem &ervené barvy, ktery je pouZi-
van k stanoveni ristové naro&néjsich mikroorga-
nisml. Tyto mikroorganismy pak rostou na kulti-
vacni pidé v bezbarvych nebo &asteéné pigmen-
tovanych koloniich, ob&as se zénou hemolyzy.

Typ C (coliform bacteria) s agarem hnédo&erve-
né barvy je pouZivan k stanoveni koliformnich
baktérii, které rostou v &ervenych koloniich, ostat-
ni enterobaktérie jsou bezbarvé.

Typ YM (yeasts and moulds) s agarem rizové
barvy je pouzivan k stanoveni celkového poétu
kvasinek a mikroskopickych vlaknitych hub. Kva-
sinky zde rostou v riZzovém zabarveni. Sou&asné
jsou u tohoto typu piidany do kultivagni pldy gen-
tamycin a trimethoprim k inhibici ristu mozné
kontaminujici fl6ry.

Typ PEN (with Penase) se sloZzenim pudy stej-
nym jako u typu TC, navic pfidana penasa umoz-
nuje inaktivaci penicilinu uziti ve farmaceutickém
pramyslu.

K posouzeni uginnosti dezinfek&niho pfipravku
jsme zvolili kontaktni otisky typu TC ve slozeni
pepton, chlorid sodny, lecitin, histidin, tween 80,
agar o hodnoté pH 7,3 + 0,2. Kultivaéni pida byla
testovana vyrobcem na rust nasledujicich kultur s
dobrym vysledkem:

Staphylococcus aureus, ATCC 12600
Escherichia coli, ATCC 11775

Bacillus subtilis, ATCC 6633
Aspergillus niger, ATCC 9642

Candida albicans, ATCC 2091
Pseudomonas aeruginosa, ATCC 9027
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Pfi vlastnim pouziti se odtrhne zatavena félie z
kontaktniho prouzku (pfibliZzné 2 cm) a vyjme se
agarovy prouzek s kultivacni pidou. Touto stranou
se piitlaéi agar na testovanou plochu a mirnym
tlakem se zhotovi otisk. Pak se otisk vrati do plas-
tikového obalu agarovou plochu smérem doll a
vie se uzavie plastikovym naviekem. Nakonec
jsme pro lep&i pi'ehlednost otisky oznadili stitkem s
popisem. Po transportu do laboratoie, ktery nasle-
doval bezprostiedné po skonceni odbéru, jsme
otisky vloZili do termostatu na dobu 24 hodin pfi
teploté 37 °C. Kontaktni otisky typu B se kultivuji
pii 36 °C, u typu YM po dobu 3-5 dni pfi 30 °C ne-
bo pfi pokojové teploté.

Po inkubaci je moZné okamzité spod&itat celkovy
pocet kolonii pfimo pies priihledny obal. Poéet z4-
rodk(i (CFU) spoditany na ploSe kultiva&ni pudy,
kterd je 25 cm?® mizZe byt zapsan jako podet
CFU/dm? (pro tuto kalkulaci je nutné podet zéarod-
ki vynasobit &tyimi). Po odeéteni poétu zarodkd
jsme otisky s narostlymi mikroorganismy zlikvido-
vali v autoklavu. Pfi praci s témito otisky je nutné
dodrzet nékolik zasad:

- pred pouzitim nesmi byt otisky vyschlé nebo
kontaminované

— je tfeba vyvarovat se sekundarni kontaminace
b&hem &i po otiskovani dané testované plochy

- otisk by se mél vkiadat do plastikového obalu
vzdy kultivaéni plidou smérem doll, abychom
se vyvarovali zatékani moZzné kondenzované
vody na plidu béhem kultivace.

Kontaktni otisky by mély byt skladovany v chla-
du pii teploté od 2 do 8 °C, v temnu a v original-
nim baleni. Otisky by nemély byt pouzivany po
stanovené dobé exspirace, ktera je viditelné ozna-
¢ena na kazdém baleni.

Pomoci této metody jsme ovéiovali laboratorné
ziskané vysledky antimikrobialni aktivity dezin-
fekéniho preparatu na plochy.

Otisky k posouzeni Géinnosti plosné dezinfekce
po pouZiti testovaného dezinfekéniho prostiedku
jsme provadéli na vybranych oddélenich Fakultni
nemocnice Hradec Kralové a na hemodialyza&nim
oddéleni Klaudianovy nemocnice Mlada Boleslav.
Nejprve jsme provedli zakladni kvantitativni mo-
nitoring mikrobidlni kontaminace vybranych frek-
ventovanych mist jako kontrolu. Poté jsme provedli
otisky po provedené plo$né dezinfekci dezinfekg-
nim :Pi‘ipravkem PRESEPT v koncentracich 1
g/dm” (4 tablety po 2,5 g/10 I) na podlahy a 0,5
g/dm® (2 tablety po 2,5 g/10 I) na stény a umyva-
dla spolu s 20 ml detergentu (Jar) po 30minutové
expozitni dobé. Na oddéleni hemodialyzy jsme
pouzivali také koncentrace 1 3gfdm3 a na podlahu
chodby koncentraci 0,5 g/dm”. Celkem bylo pro-
vedeno 92 otiskd.

Vysledky

Vysledky otisk(l v po&tech CFU/dm? jsou uve-
deny v nasledujicich tabulkach.

Tabulka 1
Kvantitativni hodnoceni Géinnosti plosné dezinfekce na vybranych oddélenich FN Hradec Kralové
PRACOVISTE ODBEROVE POCET CFU/dm?
MISTO KONTROLA POKUS 1 POKUS 2 POKUS 3
podiaha pokoje 240 12 36 68
Neurochirurgie sténa pokoje 20 0 4 0
JIP obklady nad umyvadlem 35 0 28 0
sténa umyvadia 480 0 52 92
podiaha pokoje 200 32 64 60
Infeke&ni klinika sténa pokoje 48 0 0 48
JIP .| obklady nad umyvadlem 8 0 4 0
sténa umyvadla 78 0 0 76
podiaha pokoje 620 49 40 320
Détska klinika sténa pokoje 8 4 0 0
oddéleni obklady nad umyvadiem 31 9 4 4
hematologie a sténa umyvadia 30 62 100 32
onkologie podlaha na chodbé 359 97 280 282
sténa na chodbé 66 17 40 40
1L inbom podlaha pokoje 200 100 100 292
i-:linika sténa pokoje 60 0 40 0
OHIP* obklady nad umyvadiem 16 30 32 4
sténa umyvadia 208 104 160 140

OHIP - oddéleni hematologické intenzivni péce
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Kvantitativni hodnoceni Géinnosti plodné dezinfekce na oddéleni hemodialyzy nemocnice Mlada Boleslav

Tabulka 2

MisTO Poéet CFU/dm®
OTISKU KONTROLA POKUS
Podlaha oddéleni 107 20
Sténa oddéleni 8 10
Obkiady nad umyvadiem 0 0
Sténa umyvadla 10° 10
Konstrukce liZka 72 0
Dvefe pod kiikou 0 0
Konektory pfistroje Gambro 10 8
Sténa vendzniho mé&fide 10 0
Prostor za vyvodem pfistroje 0
Podlaha na chodbé& 10 10

Zavér

Otiskovou metodou jsme si ovéfili u€innost
spravné provadéné plosné dezinfekce povrchil a
ploch vhodnym dezinfek&énim pfipravkem.

Byl prokazan znaény Ubytek poétu zérodkd po
plo$né dezinfekci, zejména na sténach a umyva-
dlech, na podlaze salu hemodialyzy. Otiskovymi
metodami byl zaznamenan kvantitativni Ubytek
CFU po pouziti testovaného dezinficiens. Pokles
CFU byl minimalné o 1-2 logaritmické rady. Ziska-
né vysledky terénniho pokusu jsou o néco horsi
nez vysledky ziskané v laboratornich podminkach.
Myslime si, Ze je to zptisobeno provadénim otiskl
za b&zného provozu na oddélenich, kde po pro-
vedeni plo3né dezinfekce dochazi opét k postupné
kontaminaci ploch, coZ je zviasté patrné na vy-
sledcich z podlah oddéleni.

Vyhodou této otiskové metody je standardnost
provedeni, zabezped&eni presné definované plochy
otisku, moznost rychlého kvantitativniho zhodno-
ceni poCtu zarodki po probéhlé kultivaci. Samo-
ziejmé odpada problém s transportem, pomnoZo-
vani a vyockovani. Pfi spravné provedeném po-
stupu otisku je minimalizovano riziko sekundarni
kontaminace kultivaéni ptdy, kter4 po celou dobu
nepfijde do styku s niéim jinym nez s kontrolo-
vanou plochou.

V porovnani s rlznymi improvizovanymi po-
mickami pro otisky je nizka spotieba kultivaéni
plidy. Uréitou nevyhodou je pomé&mé mensi flexi-
bilita (napf’. v porovnani s Agarflexem) a tim ome-
zené pouziti na nerovné piedméty &i plochy a dale
vy38i cena v porovnani s jinymi otiskovymi sou-
pravami (asi 90 K&/ks).

Otiskové metody umoziuji snadné bakteriolo-
gické monitorovani prostiedi zdravotnickych zafi-
zeni, provadéni kontroly Géinnosti plosné dezin-
fekce.

Témito metodami s pouZitim komer&nich otis-
kovych setll Ize dobie ovéfovat antimikrobidlni
G&innost jednotlivych dezinfekénich pfipravki po
laboratornich pokusech piimo za provozu v reaél-
ném prostiedi zdravotnickych zafizeni.

Soucasné tyto metody umoziiuji rychle odhalo-
vat rizikovd mista na jednotlivych pracovistich a
tim v&as Géinné zasahnout do boje s potencidlnim
zdrojem nozokomialnich infekci.

Souhrp

Autofi prezentuji své zkuSenosti s pouZivanim
pfimych otiskovych metod jako kvantitativni meto-
dy ovéfovani G&innosti dezinfekénich pfipravkl a
dezinfek&nich postupli. Cilem prace bylo posouzeni
efektu komer&nich otiskovych setl Biotest-HYCON
(Merck, s. r. 0., Praha) pii ovéfovani antimikrobi-
alni u&innosti testovaného dezinficiens pro plos-
nou dezinfekci na vybranych oddélenich zdravot-
nickych zafizeni.

Tyto kontaktni otisky umoziuji standardnost
provedeni, minimalizaci rizika sekundarni konta-
minace kultivaéni ptdy a rychlé kvantitativni vy-
hodnoceni Géinnosti dezinfekénich postupd. Proto
jsou vhodné pro provadéni kontroly u¢innosti plos-
né dezinfekce a pro snadné bakteriologické moni-
torovani prostiedi zdravotnickych zafizeni.

Klidova slova: Otiskové metody; Plo3na dezinfekce; Kontrola.

Do redakce doslo 13. 3. 1998



