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OBEZITA A JEJi KOMPLIKACE

Pplk. doc. MUDr. Pavol HLUBIK, CSc.
Vojenska Iékafska akademie J. E. Purkyné, Hradec Kralové
(rektor: plk. doc. MUDr. Svatopluk Byma, CSc.)

Obezita pfedstavuje jeden z nejzavaznéj$ich zdra-
votnich problémd konce 20. stoleti. V Zzadném pri-
padé se nejedna o nové vzniklou ¢i objevenou pa-
tofyziologickou jednotku. V sou€asnosti je alarmuji-
ci pfedevsim vzristajici trend prevalence obezity
v celosvétovém méfitku u dospélé i détské popula-
ce. Je nutno si uvédomit, ze obezita znamena ukla-
dani nadbyteéné konzumované energie ze stravy
do tukovych bunék. Pravdépodobné doprovazi lid-
stvo od jeho historickych prvopo&atkl. Nelze ji cha-
pat jenom jako kosmetickou zalezitost, nutno zdd-
raznit, Ze se jedna o zavazné onemocnéni.

Nahled na lidské télo, télesnou hmotnost se pos-
tupné vyvijel a neustale vyviji. Je znam pozitivni
vztah baroka ke korpulentnéj$im postavam, které
byly povazovany za idealni. Obdobné se s pozi-
tivnim hodnocenim nadvahy i obezity setkavame
v prvni poloving 20. stoleti, kdy ,obézni rlzovolicé
dité je dokladem nejlepsi péce rodiél, znamkou
dobfe prospivajiciho a zdravého jedince”. Z pohledu
dnesnich znalosti patofyziologie obezity a hodnoceni
jejiho podilu na vzniku a rozvoji fady nejzavaznéj-
8ich civilizaénich nemoci zahrnutych pod spolecny
nazev metabolicky syndrom X (dyslipidémie, diabe-
tes mellitus Il. typu, hypertenzni nemoc...), které
vedou k akceleraci aterosklerézy, je nutno obezitu
hodnotit jako zavazné onemocnéni. Obezita se vy-
znamnou mérou podili na zvy$ovani morbidity a
mortality u lidi v produktivnim vé&ku, zvy$uje zdra-
votnické vydaje potfebné na lé€bu osob trpicich
obezitou, u kterych se ve zvy3ené mife vyskytuji
nejriznéj$i komplikace s obezitou souvisejici.

V narodnim i mezinarodnim meéfitku je proble-
matice obezity vénovana znacéna pozornost, jak Ize
dolozit rozsahem publikaci v odbornych tuzem-
skych i zahrani¢nich periodikach. Pravidelné jsou
poiadany kongresy a sympozia zaméiena na etio-
patogenezi, diagnostiku a lé¢bu obezity. V ramci
International Obesity Task Force jsou vypracovava-
na obecna doporu¢eni, ktera slouzi jako vychozi
material pro zpracovani narodnich programi kom-
plexni pé¢e o obézni pacienty. V roce 1997 se v Pra-
ze uskuteénil The Round Table Meeting on Obesity
Management in Central Europe, na kterém vystou-
pila fada odbornikd zabyvajicich se problematikou
obezity.

Ceska obezitologicka spoleénost ve spolupraci
s VLA JEP Hradec Kralové a FN Hradec Kralove
usporadala 21. 4. 1998 v Hradci Kralové seminar
s mezinarodni Géasti s nazvem ,Obezita a jeji kom-

plikace". Na konferenci vystoupili predni ¢esti od-
bornici v oblasti obezitologie a s velice zajimavym
sdélenim vystoupili pol&ti autofi. V avodni pfednas-
ce doc. Hainer - pfedseda Ceské obezitologické spo-
le¢nosti - referoval o narodnim programu komplex-
ni péde o obézni pacienty v CR. Kromé statistickych
Udajl prevalence obezity v CR charakterizoval obec-
né mechanismy vedouci ke vzniku a rozvoji nad-
mérné télesné hmotnosti. Upozornil na zavaine
komplikace vznikajici v disledku obezity, pfede-
v&im na jeji podil v akceleraci metabolickych one-
mocnéni. Prof. Maly vystoupil se sdélenim na téma
vztahu nadmérného ukladani energie predevsim do
oblasti viscelarni intraabdominalni tukove tkané
k porucham procesu fibrinolyzy. Prof. Zadak ve svém
sdéleni ,Obezita a hyperlipoproteinémie” velice po-
drobné a nazorné dokumentoval podil obezity na
vzniku poruch metabolismu lipidd. Poukazal na nut-
nost v€asné diagnostiky metabolickych onemocné-
ni. Zddraznil vyznam primarni prevence, stravova-
cich zvyklosti a Zivotniho stylu. Doc. Perusi¢ova v pie-
hledném sdéleni referovala o metabolickém syn-
dromu X. Zaméfila se pfedevsim na podrobnou cha-
rakteristiku vyznamu obezity v patofyziologii vzniku
diabetes mellitus Il. typu.

Rada sdéleni byla zaméfena na véasnou pre-
venci obezity, diagnostiku a lé¢bu obezity jak kon-
zervativni cestou (Gprava stravovacich zvyklosti, re-
dukéni diety, behavioralni pristup), tak i chirurgic-
kou lé¢bu obezity. Doc. Hlubik a MUDr. Mala pied-
nesli sdéleni o systému péce o obézni pacienty Vy-
chododeského regionu v specializovane ambulanci
a v prib&hu hospitalizace. Zaméfili se predevsim
na komplexni diagnostiku a navrh terapeutického
postupu. Zahrani¢ni u¢astnici dr. Bertrandt a dr. Kios
Zz Polska prednesli rozsahla sdéleni zaméiena na
prevalenci vyskytu obezity u civilniho polského oby-
vatelstva a pfislusnikl polské armady.

Vsichni u¢astnici se jednoznaéné shodli na cha-
rakteristice obezity jako nemoci, na nutnosti kom-
plexniho pfistupu v diagnostice a lé¢bé obezity. Pou-
kazali na vyznam a dilezitost primarni prevence,
edukace Siroké laické vefejnosti - zména zivotniho
stylu, stravovacich zvyklosti, zvySeni vydeje ener-
gie - a na potfebu edukace odborné Iékaiské verej-
nosti. K ispésnému prabé&hu seminare pfispéli hlav-
ni sponzofi akce - firmy Roche, Knoll a Hoechst.
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