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votních problémů konce 20. Století. Vžádném pří-
padě se nejedná o nově vzniklou či objevenou pa-
tofyziologickou jednotku. V současnosti je alarmuji—
cí především vzrůstající trend prevalence obezity
v celosvětovém měřítku u dospělé i dětské popula-
ce. Je nutno si uvědomit, že obezita Znamená uklá-
dání nadbytečné konzumovaně energie Ze stravy
do tukových buněk. Pravděpodobně doprovází líd-
stvo od jeho historických prvopočátků. Nelze ji chá-
pat jenom jako kosmetickou záležitost, nutno Zdů-
raznit, že se jedná o Závažné onemocnění.

Náhled na lidské tělo, tělesnou hmotnost se pos-
tupně vyvíjel a neustále vyvíjí. Je Znám pozitivní
vztah baroka ke korpulentnějším postavám, které
byly považovány Za ideální. Obdobně se s pozi-
tivním hodnocením nadváhy i obezity Setkáváme
v první polovině 20. Století, kdy „obézní růžovolícé
dítě je dokladem nejlepší péče rodičů, Známkou
dobře prospívajícího a zdravého jedince“. Z pohledu
dnešních znalostí patofyzíologie obezity a hodnocení
jejího podílu na vzniku a rozvoji řady nejzávažněj-
ších civilizačních nemocí zahrnutých pod společný
název metabolický syndrom X (dyslipidémie, diabe-
tes mellitus ll. typu, hypertenzní nemoc...), které
vedou k akceleraci aterosklerózy, je nutno obezitu
hodnotit jako Závažné onemocnění. Obezita Se vý-
Znamnou měrou podílí na Zvyšování morbidity a
mortality u lidí v produktivním věku, zvyšuje zdra-
votnické výdaje potřebné na léčbu osob trpících
obezitou, u kterých se ve Zvýšené míře vyskytují
nejrůznější komplikace s obezitou související.

Vnárodním i mezinárodním měřítku je proble-
matice obezity věnována Značná pozornost, jak lze
doložit rozsahem publikací v odborných tuzem-
ských i Zahraničních periodikách. Pravidelně jsou
pořádány kongresy a sympozia Zaměřená na etio-
patogenezi, diagnostiku a léčbu obezity. Vrámci
International Obesity Task Force jsou vypracovává-
na obecná doporučení, která slouží jako výchozí
materiál pro Zpracování národních programů kom-
plexní péče o obézní pacienty. V roce 1997 se v Pra-
Ze uskutečnil The Round Tab/e Meeting on Obesity
Management in Central Europe, na kterém vystou-
pila řada odborníků Zabývajících se problematikou
obezity.

Česká Obezitologická společnost ve Spolupráci
sVLA JEP Hradec Králové a FN Hradec Králové
uspořádala 21. 4. 1998 v Hradci Králové Seminář
S mezinárodní účastí s názvem „Obezita a její kom-

plikace“. Na konferenci vystoupili přední čeští od-
borníci v oblasti obezitologíe a s velice Zajímavým
sdělením vystoupili polští autoři. V úvodní přednáš-
ce doc. Hainer - předseda České obezitologické Spo-
lečnosti - referoval o národním programu komplex-
ní péče o obézní pacienty v ČR. Kromě statistických
údajů prevalence obezity v ČR charakterizoval obec-
né mechanismy vedoucí ke vzniku a rozvoji nad-
měrné tělesné hmotnosti. Upozornil na závažné
komplikace vznikající v důsledku obezity, přede-
vším na její podíl v akceleraci metabolických one-
mocnění. Prof. Malý vystoupil se sdělením na téma
vztahu nadměrného ukládání energie především do
oblasti viscelární intraabdominální tukové tkáně
k poruchám procesu fibrinolýzy. Prof. Zadák ve svém
sdělení „Obezita a hyperlipoproteinémie“ velice po-
drobně a názorně dokumentoval podíl obezity na
vzniku poruch metabolismu lipidů. Poukázal na nut-
nost včasné diagnostiky metabolických onemocně-
ní. Zdůraznil význam primární prevence, stravova-
cích Zvyklostí a životního stylu. Doc. Perušíčová v pře-
hledném sdělení referovala o metabolickém Syn-
dromu X. Zaměřila se především na podrobnou cha-
rakteristiku významu obezity v patofyzíologii vzniku
diabetes mellitus Il. typu.

Řada sdělení byla Zaměřená na včasnou pre-
vencí obezity, diagnostiku a léčbu obezity jak kon-
Zervativní cestou (úprava stravovacích Zvyklostí, re-
dukční diety, behaviorální přístup), tak i chirurgic-
kou léčbu obezity. Doc. Hlúbik a MUDr. Malá před-
nesli Sdělení o systému péče o obézní pacienty Vý-
chodočeského regionu v specializované ambulanci
a v průběhu hospitalizace. Zaměřili Se především
na komplexní diagnostiku a návrh terapeutického
postupu. Zahraniční účastníci dr. Bertrandt a dr. Kłos
Z Polska přednesli rozsáhlá sdělení Zaměřená na
prevalenci výskytu obezity u civilního polského oby-
vatelstva a příslušníků polské armády.

Všichni účastníci se jednoznačně Shodli na cha-
rakteristice obezity jako nemoci, na nutnosti kom-
plexního přístupu v diagnostice a léčbě obezity. Pou-
kázali na význam a důležitost primární prevence,
edukace široké laické veřejnosti - změna životního
stylu, stravovacích Zvyklostí, zvýšení výdeje ener-
gie - a na potřebu edukace odborné lékařské veřej-
nosti. K úspěšnému průběhu semináře přispěli hlav-
ní sponzoři akce -firmy Roche, Knoll a Hoechst.
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