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NAVRH RAMCE PRO VYUZITi TELEMEDICINY PRO POTREBY ZS ACR
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mir. doc. MUDr. Roman PRYMULA, CSc.
Vojenska lekafska akademie J. E. Purkyné, Hradec Kralové
'UstFedni vojenska nemocnice, Praha

Uvod

Nové priority, které vyplyvaiji ze vstupu ACR do
NATO vyZaduji, aby jeji vybrané zdravotnické
jednotky byly schopny dlouhodobé& a samostatné
plsobit v zahraniéi. Vedle materialné-technického
zabezpeceni provozu zdravotnické jednotky mimo
uzemi CR je v souasné dob& stale aktualn&jsi

snadna komunikace a moznosti konzultace se
specializovanymi klinickymi pracovisti.

Obvyklé personalni obsazeni praporniho obva-
zisté nebo polni nemocnice nezabezpeduje na misté
vSechny potfebné specialisty. Tento stav vychazi z
platného lé€ebné& odsunového systéemu. Nasazeni
zdravotnickych prostfedki ACR ve prospéch mezi-
narodnich organizaci musi akceptovat novou doktri-
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nu, kdy nelze pfipustit snizeni kvality poskytované
péce pod uroveil péée v domaci zemi. Jednim z
prostiedk( dosaZeni tohoto cile je telemedicina.

Trend rlstu vyznamu telemediciny potvrzuji také
naSe posledni kontakty s vojenskymi zdravotnic-
kymi zafizenimi zemi USA, Velké Britanie, Nizoze-
mi a Belgie, béhem nichZ jsme zjistili prokazatelne
prinosy telemediciny pro zdravotnickou oblast.

Konkrétni vyuZiti spatiuji pfedkladatelé tohoto
navrhu v moZnosti konzultace nalezli v oblasti trau-
matologie pohybového aparatu (70 % poranéni),
oftalmologie, dermatologie, interniho Iékafstvi, popa-
lenin, hygieny a epidemiologie, toxikologie, radiolo-
gie, gynekologie a détskeho lékai'stvi.

V prvni fazi by polni zdravotnické zafizeni pra-

cujici v zahrani¢éi mélo byt vybaveno obdobnym
zplsobem, jaky v praxi odzkou$ela britska zdravot-
nicka sluzba. Digitalni kamerou jsou snimany obra-
zy RTG snimkl, EKG kiivek, laboratornich nalezt,
klinickych obrazt, napf. rozsahu a hloubky popale-
ni. Technické prostiedky umoziuji rychlou, kvalit-
ni a dostupnou komunikaci zahraniéni mise s cen-
trem, v nasem pfipadé s VLA JEP Hradec Kralové
(spolu s vybranymi pracovisti Fakultni nemocnice
v Hradci Kralové) a UVN Praha.

Ve druhé fazi by méla byt nasazena technika
umoziiujici diskusi s dynamickym pfenosem dat mezi
riznymi experty a uZivatelem pfi fe$eni klinického
problému. VyuZiti telekonferenci musi byt prodisku-
tovano se zietelem na naklady a oéekavané pfinosy.

Tabulka 1a

Konzultace provadéné VLA JEP Hradec Kralové a vybranymi klinikami Fakultni nemocnice Hradec Krilové

Ustav radiologie a imunologie | » ke konzultaci o zachazeni s ozafenymi a/nebo kontaminovanymi osobami, o zavaZnosti radia&ni

Fakultni nemocnice HK

(URI) udalosti a urgentnich i naslednych opatienich dle norem NATO

Katedra vale&ného vnitfniho

lékarstvi (KVVL)

Katedra toxikologie + konzultace v oblasti prvni pomoci pfi intoxikacich obecné a otazky dekontaminace osib a terénu
(KTOX) po zamofeni vojenskymi i nevojenskymi toxickymi latkami

Katedra epidemiologie + komplexni &innost lékafe (hygienika - epidemiologa) v ohnisku nakazy pfi vzniku epidemiolo-
(KE) gického vyskytu stfevnich, respiraénich i jinych nakaz; pfi vyskytu sporadickych nakaz neznamé
Katedra vojenské hygieny etiologie, pfip. neobvyklého prib&hu zavleZenych infekci;

(KVH)

Katedra vale&né chirurgie s poskytovat konzultagni sluZby Iékafim pracujicim ,na mist&“ ve vSech fazich péce o popélené;
(KVCH) « poskytovat konzultaéni sluZby lékafim v rAmci obecné chirurgie a traumatologie

U'stav informaci s poskytovat obecné, medicinské a jiné informaéni zabezpeéeni

(%)

Détska klinika » poskytovat konzultace v oblasti péée o akutni a chronické nemocné od novorozencti po adolescenty

Tabulka 1b

Konzultace provadéné UVN Praha

Chirurgie s  chirurgie bfi$ni a hrudni
L]
Ortopedie a traumatologie .
Interna .
Urologie
Gynekologie
Neurologie
Neurochirurgie
Infekéni oddéleni
Dermatologie .
Oftalmologie
Otorinolaryngologie
Anesteziologie a resuscitace
Intenzivni péce
Radiologie .
Psychiatrie

konzultace RTG nélezl

maxifacidini chirurgie: traumatologické afekce obli¢ejového skeletu, plasticka chirurgie

traumatologie pohybového aparatu, panve, patefe
oblast kardiologie, gastroenterologie, nefrologie

kozni afekce, dermatovenerologie




120 VOJENSKE ZDRAVOTNICKE LISTY

ROCNIK LXVIII, 1999, &. 4

Konzultaci s pfisludnymi specialisty ve vy3e uve-
denych centrech bude garantovana vysoce kvalitni
péce, v pfipadech potfeby evakuace poranéného
¢&i poranénych bude mozné lépe uréit nutnost, zpu-
sob a naléhavost odsunu. V nékterych pfipadech
Ize ocekavat Usporu prostiedkl za evakuaci zra-
nénych. Oblasti konzultaci pro telemedicinské vy-
uZiti jsou uvedeny v tab. 1a, 1b. Udaje byly ziskany
na zakladé prizkumu na vybranych pracovistich
Vojenské |ékarské akademie v Hradci Kralové a
Ustiedni vojenské nemocnice v Praze.

Pracovisté snimani a vyhodnocovani dat

Na zakladé zahranicnich zkuSenosti bude praco-
visté vybaveno zakladni vypocetni technikou. Jako
vstupni zafizeni (skener), bude pouzita digitalni
kamera pfipojena k bé&znému pocitadi. K pocitaci
bude pfipojena tiskarna pro pfipadnou fyzickou ar-
chivaci snimk( a komunikaéni rozhrani pro pienos
dat. Obecna archivace dat bude variantné fe$ena
soudobymi dostupnymi prostfedky.

Predpokladana pouZita technicka zafizeni:

¢ Digitalni kamera s rozliSovaci schopnosti nejmené
1280x1024 se stativem

¢ PC pracovni stanice nebo notebook (64 MB RAM,
4 GB HDD, monitor 17")
Barevna tiskarna
Komunikacni rozhrani podle zvoleného typu pfi-
pojeni

Predpokladany pouZity software:

¢ Graficky software dodavany ke grafickym kompo-
nentam navrzeného systému.

o Software pro telemedicinu - napfiklad program
WinRad, ktery je pouzivan v projektu partner-
stvi mezi zemémi stfedni a vychodni Evropy a
americkymi medicinskymi centry, vedeny orga-
nizaci American International Health Alliance
(AIHA), jehoz se autofi zpravy ucastni.

e Bézny kancelarsky software.

Pfenos dat

Velkou pozornost je nutno vénovat otazce pfe-
nosu dat. Pfijem dat na uzemi Ceské republiky by
mél byt zajistén bez problém{, nebot' obé instituce
(UVN Praha i VLA JEP Hradec Kralové), na které
bude komunikace smérovana maji kvalitni komu-
nikacni zazemi. Potize technicko-organizacniho cha-
rakteru jsou na strané pracovisté umisténého v za-
hranici. Pro prvni pfiblizeni je tfeba urcit nasledu-
jici priority pro spojeni:

1. Spolehlivost spojeni

PoZadavek spolehlivosti je faktor nejvice ovliviiu-
jici naklady na spojeni. V pfipadé&, Ze bychom oce-

kavali pouze béZnou komunikaci a nepfedpokladali
vysokou naléhavost pfenasenych informaci, Ize sys-
tém vybudovat pomérné nenarocné na zakladé do-
stupnych prostfedkd v dané oblasti. Nabizi se pfede-
v8im varianta pfipojeni k pevné telekomunikacni
siti. Sotva v§ak miZeme pifedpokladat, Ze stacio-
narni linky v krizovych oblastech budou kvalitni a
spolehlivé. Naopak, v pfipadé vysokych narokil na
spolehlivost a nezavislost na mistni infrastruktuie
pfipadaji v Gvahu podstatné nakladné&jsi varianty
pomoci satelitnich prostiedk.

2. Kapacita spojeni

Druhym nejvyznamnéj$im faktorem z pohledu
nakladi na systém je pozadavek na objem pie-
nesenych dat za urcité obdobi. V zavislosti na uko-
lech systému je tfeba zvolit variantu, ktera poza-
davky pokryje a bude umoziovat reakci na pfipad-
né zvySovani narokl na pfenos dat, tedy umoznit
plynulé rozSifovani provozu.

3. Predpokladana geograficka oblast pouziti sy-
stému

Tento faktor ovliviiuje oéekavanou spolehlivost a
dostupnost stacionarnich pozemnich siti. Kromé
toho, Zze se znalosti pfedpokladané oblasti pouziti
systému mizZeme lépe odhadovat stav stacionar-
nich siti v zajmovych oblastech, miZeme také lépe
definovat poZadavky na satelitni spojeni. Ze vzda-
lenosti, na které planujeme spojeni vyplyva napf.
frekvenéni pasmo pro satelitni komunikaci a para-
metry vysilaciho a pfijimaciho zafizeni véetné veli-
kosti antény.

4. Moznost zvySovani kapacity prenosu dat v
horizontu 2 az 3 let

Vyuzitelnost v8ech zafizeni, o kterych uvazuje-
me pro vyuziti v projektu, je nejméné 5 let. V oblasti
technologie se jedna o pomérné dlouhé obdobi, ve
kterém dochazi k vyraznym kvalitativnim zmé&nam.
Lze oéekavat, Ze v horizontu 2-3 let budou k dispo-
zici vhodné aplikace pro telemedicinu a telekon-
ference obecné. Prenosova technologie by méla
umoZziiovat reakci na tyto moznosti a vyuzivat je ve
prospéch nasazenych jednotek.

V souéasné dobé Ize realizovat pienos dat 5 zpi-
soby, které se od sebe lisi naklady, spolehlivosti a
mirou nezavislosti na lokalni situaci. V néasledujici
casti jsou kratce pfedstaveny jednotlivé varianty a
vyzvednuty jejich nejvyznamné@j8i charakteristické
rysy.

I. Pripojeni pracovisté na stacionarni telefonni
sit'v dané zemi

V pfipadé pfipojeni do mistni sité¢ se zdanlivé
jedna o nejjednodussi problém. Vezmeme-li viak v
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uvahu, Ze mise jsou umistovany na Gzemi statl s
poskozenou infrastrukturou, je ziejmé, ze teleko-
munikaéni sluzby nemusi byt na poZzadované urov-
ni z hlediska kapacity a spolehlivosti. Pfipadné reali-
zace tohoto druhu spojeni by byla ekonomicky nej-
vyhodnéjsi variantou v pfipadé dosazitelnosti pfipoj-
ného bodu v misté plsobeni jednotky. Kapacita spo-
jeni bude omezena na 32 kb/s. V pfipadé existen-
ce linek ISDN miZeme ocekavat podstatné vyssi
kapacitu spojeni.

ll. Pripojeni pracovisté pomoci systému GSM

Kladem pfipojeni pomoci systému GSM, pokud
je v daném teritoriu provozovan, je jeho mobilita a
zfejmé i vetsi spolehlivost ve srovnani se stacio-
narni telefonni siti. V sou¢asné dobé je viak ome-
zena jeho pfenosova kapacita na 9,6 kb/s, cozZ je
dolni hranice pro pifenos obrazovych dat.

lll. Pripojeni pracovi$té pomoci satelitniho tele-
fonu - sit Inmarsat B

Satelitni telefony v soucasnosti ziskaly na mobi-
lité a jsou vedle hlasu schopny pfenaset take data.
Bézna pienosova rychlost je 9,6 kb/s, aviak exis-
tuji systémy, které jsou schopny pracovat rychlosti
i 64 kb/s. Satelitni telefony této kategorie jsou v
cenové relaci pfesahujici milion korun. Jejich pfi-
nosem je mobilita a spolehlivost. Relativni nevyho-
dou je fakt, Zze pfi prenosu velkého mnozstvi dat
prestavaji byt ekonomicky vyhodné. Cena za jednu
minutu spojeni pfi rezimu 64 kb/s je 15 dolarQ (in-
formace je z roku 1998).

IV. Pripojeni pracovisté pomoci stavajiciho sa-
telitniho spojeni v ramci velitelstvi logistiky
V souéasné dob& ACR provozuje satelitni dato-
vou sit pro podporu misi umisténych v zahrani¢i.
Mezi nejvyznamnéjsi uzZivatele této sité patii miro-
ve sily, logistika a mise pii NATO. Vzhledem k tomu,
ze telemedicina je spojena s pfenosem rozsahlej-
Sich datovych soubort, bude tfeba postupné provést
nékolik organizacné-technickych zasah do této sité:
« optimalizovat kapacitu sité (nahradit redundantni
satelitni pfenos mezi satelitnim centrem a CADS
pozemnim spojem);
o vyhodnotit zvySeni kapacity sité o 64 kbit/s;
« nastavit priority pfenosu se zfetelem na vyznam-
nost zdravotnické sluzby.

Vzhledem k tomu, Ze se v souc¢asné dobé uva-
Zuje o konzultaénich centrech jiz pfipojenych do
CADS, nenachazi tato varianta pfili§ mnoho tech-
nickych prekazek.

V. Pripojeni pracovisté pomoci privatniho sate-
litniho spojeni

Pro Gplnost uvadime stru¢nou charakteristiku pri-
vatné realizovaného satelitniho spojeni. Jedna se
o spolehlivéjsi a univerzalnéjsi typ pfipojeni. Podle
uzavieného kontraktu je mozno geograficky pokryt
celou Evropu a severni Afriku. Kapacita spojeni je
nasmlouvana na urcité obdobi a mize se ménit
podle potieb zadavatele od 32 kb/s do 2 Mb/s. Sys-
tém tak umoznuje nejen prenaset data, ale realizo-
vat i telekonference a v budoucnosti participovat
na daldim rozvoji telemediciny. Jednotka mlze pro
své potfeby pouZivat spojeni 24 hodin denné&. Cena
zafizeni pro vytvofeni trasy je pfiblizné 1,5 milionu
korun. Za pronajem pfenosoveho segmentu na sa-
telitu je tfeba zaplatit pfiblizné 350 000 korun za
rok. Kromé& zakoupeni je mozno tento systém za-
pujcit. Cena za mésic provozu systému, véetné seg-
mentu na druzici, je pfiblizné 250 000 korun (infor-
mace z roku 1998).

Vybér nejvhodng&jsi varianty je klasickym pfikla-
dem vicekritériové analyzy. Rozhodovatel musi byt
schopen definovat své preference tak, aby spravnou
dobu byl k dispozici systém splfiujici jeho pozadav-
ky. V souéasné dobé nejsou jesté presné znamy
priority uZivateld, a proto pro provozni ovéfeni na-
vrhuji autofi pouzit nejméné nakladnou variantu pro
spojeni, coz v soucasné dobé predstavuje vyuZiti
stavajiciho satelitniho spojeni v ramci velitelstvi lo-
gistiky.

Zavér

Jak vyplyva ze zkuSenosti zdravotnickych sluzeb
armad NATO je vyhodné pro zkvalitnéni poskyto-
vané zdravotni péce v ramci zahraniénich misi po-
uziti telemediciny. Navrhujeme vyzkous$et tento no-
vy prvek zdravotnického zabezpeceni u souc¢asnych
zdravotnich zafizeni ACR umist&nych v zahranigi.
Spojeni je moZné realizovat s vyuZitim posilené sta-
vajici satelitni sité a CADS. Zahrani€ni pracovisté bu-
dou mit moZnost konzultovat s odborniky na VLA
JEP Hradec Kralové (resp. FN v Hradci Kralové) a
UVN Praha. Velitelé instituci odpovidajicich za kon-
zultace pfipravi po dohodé& organizacni systém, kte-
ry zajisti véasnost, stalost a spolehlivost konzultaci
v uréenych oborech. Material a technické prostfed-
ky pro piipojeni do CADS si zajisti konzultaéni pra-
covisté samostatné.
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