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KOLAGENNI IMPLANTATY

Plk. MUDr. Zdené&k KALOS
Dermatovenerologické oddéleni Ustfedni vojenské nemocnice, Praha
(primaf: plk. MUDr. Zdenék Kalo$)

Snaha o kosmetickou uUpravu jizev, ale piede-
v8im vrasek, vedla po dlouha léta ke zkouseni rlz-
nych latek. Mezi né& patfi parafin, dale silikon, in-
jekce drobnych tukovych Castic a fibrel, coz je Ze-
latinova vypliiova hmota, ktera se pfipravuje smi-
senim s pacientovym sérem. V roce 1975 v Palo
Alto v Kalifornii doslo k obohaceni vypliiovych pros-
tfedkli preparaty vyrobenymi z bovinniho kolage-
nu. Do roku 1977 bylo sepsano 164 védeckych pu-
blikaci. Prvni zminky na vefejnosti byly pfedneseny
v Pavii na Narodnim plasticko-chirurgickém kongre-
su v zafi 1982. Klinické zkousky prob&hly v USA v
letech 1975-1981. Od dubna 1983 byl tento mate-
ridl uznan Federal Health Autority jako Ié¢ebny pros-
tfedek a od 1. ledna 1984 je vydavan pouze na lé-
kafsky pfedpis.

V souc¢asné dobé jsou u nas k dispozici tfi typy
bovinniho kolagenu - Zyderm | a Zyderm Il (lii se
pouze koncentraci kolagenu), dalSim preparatem
je Zyplast.

Zyderm je sterilni material z vysoce &isténého
dermalniho bovinniho kolagenu. Obsahuje 95 %
typ 1 a 5 % typ lll kolagenu. Pfipravuje se solubiliza-
ci a &isténim za pouziti enzymové degradace pep-
sinem, filtraci a chromatograficky. Redi se ve fos-
fatovém pufru s pfidanim 0,3% lidokainu. Tento pre-
parat se vyrabi ve dvou rozdilnych koncentracich -
Zyderm |, kde je podil kolagenu 35 mg/ml, a Zy-
derm Il s podilem kolagenu 65 mg/ml. Dal$im pre-
paratem je Zyplast. V ném jsou molekuly kolagenu
sitovany glutaraldehydem, ¢imZ se stava vazba
pevnéjsi. Ostatni sloZky preparatu jsou shodné jako
u Zydermu. MnoZstvi obsaZzeného kolagenu je zde
35 mg/ml.

Prfed prvni aplikaci kolagenu je nutno vzit po-
drobnou anamnézu. Kontraindikaci k vykonu jsou
autoimunni choroby, chronicka polyartritida, psoria-
ticka artritida, erythematodes, sklerodermie, akutni
dekompenzovana srdeéni insuficience, anafylaktic-
ka reakce, alergie na lidokain, atopicky ekzém, sen-
na ryma, alergie na potraviny a Iéky, t€hotenstvi a
détsky vek.

Pfed zahajenim lécby je nezbytné nutné proveést
test snasenlivosti, ktery odhali urcitou &ast reakti-
bilnich jedincu. Idealni by bylo provedeni vySetieni
protilatek proti hovézimu kolagenu u neléené zdra-
vé populace, kde zjistujeme jejich pfitomnost asi v
8 %, coZ nejspiSe souvisi se senzibilizaci hovézim
kolagenem v potravé. Jedinci majici vy$si titr proti-
latek maji aZ 6krat vetsi riziko vzniku neZzadoucich
alergickych reakci nez populace bez protilatek.

Test pred aplikaci kolagenu se provadi zkusebni
stfikatkou s mnozstvim 0,1 ml Zydermu |. Latka se
aplikuje na pfedlokti intradermalné&, je vS8ak mozné
z kosmetického hlediska zvolit i jina mista. Kontro-
ly testu se provadé&ji u Iékaie za 3 dny a 4 tydny.
Pacient doma popisuje eventualni zmény v misté
vpichu a koZzni zmény celkové nebo celkové pfi-
znaky. K lokalnim reakcim patfi zagervenani a otok
v misté vpichu, zatvrdlina, svédéni. Celkova reak-
ce se projevuje kopfivkou, svédénim, bolestmi a
otoky kloubl, nauzeou, zvracenim, celkovymi oto-
ky, horeckou, dysurii, chfipkovymi pfiznaky, poru-
chami menstruaéniho cyklu, dychacimi obtizemi,
vertigem a slabosti. Pozitivni reakce se uvadi pfi-
blizné ve 3 % pfipadi, z toho 2,4 % pfipada na lo-
kalni reakci, 0,4 % na lokalni a celkovou reakci a
0,2 % pouze na celkovou reakci. Test se aplikuje
jen absolutné zdravym jedinciim. Zmeény, které tr-
vaji vice nez 6 hodin a vyskytnou se po 24 hodi-
nach po implantaci, se povazuji za pozitivni reakci
a vyluCuji dalsi aplikaci. Vyhodné je volit metodu
dvoufazového testovani, kdy se po prvnich ¢étyfech
tydnech aplikuje retroaurikularné nebo na periférii
obli¢eje malé mnoZstvi preparatu, ¢imz se zvysi za-
chytnost pozitivni reakce a sniZi se riziko nezadou-
ciho efektu v kosmeticky exponované oblasti, i kdyz
necekané pfihody se nedaji ani timto opatifenim
zcela vyloutit. Tento sekundarni test se odecita za
dalsi 4 tydny.

Pred vlastni aplikaci je vhodné provést v inkrimi-
novanych mistech nakres, napi. gencianovou vio-
leti, protoZze vétSina vrasek méni svij vzhled pfi
zméné polohy hlavy. Dulezité je vhodné osvétleni,
nejlépe vyhovuje osvétleni bo&ni, protoze zvyrazni
kozni relief a tim umozni spravné modelovat i
drobné vrasky a odliSuje v jizvach pigmentace od
nerovnosti. Vyhodné je pouziti zvétSovaci lupy.
Nutno dbat na dokonalé odvzdusnéni injikovaného
roztoku ve stiikacce. Pii aplikaci ma byt Ghel mezi
jehlou a khzi 30°. Roztok aplikujeme punktatné ne-
bo podpichneme defekt a vytahovanim jehly apli-
kujeme kolagen. Chceme-li dosahnout dlouhodo-
bého efektu, je nutno aplikovat preparat co mozna
do nejvyssich partii dermis. Jednotlive typy kolage-
nu volime podle hloubky defektu. U superficialnich
lézi aplikujeme Zyderm |, eventualné Zyderm |l do
rozhrani mezi epidermis a korium, u hlubsich de-
fektu aplikujeme Zyplast do dolniho koria. Spotfe-
ba kolagenu je u jednotlivych 1ézi rizna. Na povr-
chové jizvy a zbytkove projevy po akné spotiebu-
jeme pfiblizné 3-5 ml preparatu, na hlubsi jizvy
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7-10 ml, na pooperaéni jizvy 2-5 ml, na jizvy po nes$-
tovicich vystacime s 1-3 ml a na vrasky s 2-5 mil.
Celkova ro€ni davka by neméla u Zydermu | a Zy-
plastu pfesahnout 30 ml, u Zydermu Il 15 ml.

Jak jiz bylo uvedeno, aplikace kolagenu se po-
uziva pfi l1écbé jizev po akné, chirurgickych vyko-
nech, traumatech nebo virovych koZnich choro-
bach. DalSim terapeutickym pouzitim kolagennich
implantatd je Uprava mimickych vrasek. Zyderm |
se pouziva na Upravu vrasek kolem ust a oéi a na
zcela povrchni jizvy, Zyderm Il pak na vrasky mezi
obocim, nasolabialni ryhy a jizvy po akné. Zyplast
se aplikuje u hlubokych vrasek mezi obocim, u vy-
raznych nasolabialnich ryh, hlubokych jizev po ak-
né, traumatech a chirurgickych zakrocich. Vodo-
rovné vrasky na krku nelze fesit implantaci kola-
genu. Pfi aplikaci Zydermu | provadime vZdy do 2
tydni rekorekci, pfi pouziti Zydermu Il rekorekci
délame asi u 50 % pacientt. Zyplast nikdy neapli-
kujeme znovu, pfi instilaci malého mnoZstvi dopl-
fiujeme infiltrat Zydermem 1. U Zyplastu &asto pro-
vadime tlakovou masaz - misto 3krat az 4krat pro-
masirujeme mirnym tiakem.

Ucinek implantovaného kolagenu neni trvaly.
Obecné Ize fici, Ze u 30 % pacientl vydrzi implan-
tat obéma koncentracemi Zydermu asi 12 mésicu,
u 70 % asi pal roku. Vyplii Zyplastem vydrZi od 8
do 18 mésicu.

Souhrn

V praci je uvedena jedna z metod pfiznivého
ovlivnéni vrasek a jizev v korektivni dermatologii
pouZitim bovinniho kolagenu. Zejména je kladen
ddraz na dikladné vySetfeni pacienta véetné tes-
tovani pied implantaci preparatu.
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