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Historie neodkladné péce v poli

Vojensti lékafi se museli jiz od antickych dob za-
byvat b&znymi zranénimi - zhmozdé&ninami, trznymi
porané&nimi, penetrujicimi ranami, zlomeninami kos-
ti -, a to za primitivnich podminek, které v dané do-
bé pfeviadaly.

K hromadnym urazim dochazi nejenom ve val-
ce, ale i vdobé miru. V téchto pfipadech se pfi oSet-
fovani vétsinou vychazi z omezenych zdroj jak ma-
terialnich, tak personalnich. Proto, aby byla zdra-
votnicka péce poskytnuta na co nejvyssi Urovni s
pravé dostupnymi zdroji, byl vypracovan ve Spo-
jenych statech americkych jednotny postup pii po-
skytovani neodkladné péce. Problematika ¢innosti
je vyuéovana pro 3iroky okruh zdravotnického per-
sonalu v kurzech ATLS (Advanced Trauma Life
Support - roz3ifena neodkladna péce pii trauma-
tech) nebo jim podobnych.

Z divodi zachovani jednotnych postupll také v
armadé byl zaveden ve Velké Britanii kurz BATLS
(Battlefield Advanced Trauma Life Support) (3).
Jedna se o modifikovany kurz, ktery bere na zfetel
specifické podminky a okolnosti vzniku zdravotnic-
kych ztrat. Potfeba vzdélavat zdravotnicky perso-
nal v této oblasti vedla k tomu, Zze kurz je zaveden
ve v8ech zdravotnickych sluzbach armad é&lenskych
stath NATO a tuto metodiku vyuziva napf. také
Australie, Jihoafricka republika a Izrael. V$e se fidi
jedinou myslenkou - snizovani poé&tu amrti.

Spolutviircem principt, postupll a dovednosti
BATLS byl genmijr. lan Haywood, profesor vojen-
ské chirurgie ve Velké Britanii. Oddéleni vojenske
chirurgie pfi The Royal Army Medical College a
The Army Medical Services Training Group byla
povéfena ukolem vypracovat postupy neodkladné
péce v poli pro britskou armadu. Vychozi platfor-
mou pro Upravy byl pravé princip ATLS vypracova-
ny ve Spojenych statech americkych.

Dne3ni zdravotnicka sluzba se musi vyrovnat se
zranénimi, ktera zpulsobuji moderni zbrané. Jsou to
nejen stfelna poranéni, ale, coz je dllezitéjsi, také
polytraumata, ktera vznikaji napf. plisobenim stiepin
s pomémeé vysokou rychlosti. Tyto stfely jsou schop-
né zplusobovat vysoce devastujici poranéni. Dal-
8im faktorem ovliviiujicim vznik zdravotnickych ztrat
a problémem pro sou¢asnou zdravotnickou sluzbu
jsou Uéinky tlakovych vin a rozsahlé popaleniny.

V mozném konfliktu je nutno pocitat nejen s po-
ranénimi zplsobenymi zbrafiovymi systémy, ale i s

urazy nebojovymi (non-combat), jako jsou autone-
hody, poZary, hromadna nestésti apod. Navzdory
pokroku v technologii zbrani se behem tohoto sto-
leti vyznamné sniZila umrtnost v nemochnici jako nas-
ledek zranéni pii bojovych akcich. Umrtnost nasled-
kem zranéni, ktera v prvni svétové valce &inila 8,1 %,
klesla ve druhé svétové valce na poloviéni mnoz-
stvi (pfedevaim diky pokroku v resuscitaci a chirur-
gii) a jesté vice se snizila za valky v Koreji a Viet-
namu. Ve valce o Falklandy v roce 1982 zemielo
pfes 250 lidi - vétSina pied pfijezdem do chirurgic-
kého zafizeni. Ti zranéni, ktefi se dostali do polni
nemocnice, piezivali v 99,5 %. Ve valce v Perském
zalivu v roce 1991 bylo zaznamenano 147 amrti ja-
ko nasledek bojovych akci a 225 amrti jako nasle-
dek nebojovych akci.

Aby se pokracovalo ve zvy3ovani pfeziti zrané-
nych, musime se zaméfit na situaci pfedchazejici
pfijeti ranénych do stacionarni nebo polni nemoc-
nice. Vzdy plati jedna zasada: udrzet zranéného
pii Zivoté po dobu od vzniku zranéni aZ po piedani
na etapu chirurgického o3etfenli, jinak bude trans-
port do zdravotnického zafizeni neefektivni. A toto
je cilem metodiky BATLS - zivého pacienta pre-
dat chirurgovi.

Uplatnéni metodiky BATLS

Plukovnik Ronald F. Bellamy, diistojnik zdravot-
nické sluzby armady USA, analyzoval umrti v pol-
nich podminkach, popsal jejich rozdéleni a zjisto-
val pficiny, pro¢ a kdy zranéni umiraji (2). Tato umr-
ti miuzeme rozliit do 3 skupin, aniz bychom délali
rozdily mezi civilnimi a valeénymi poranénimi. Roz-
déleni je nasledujici:

1. OkamZité umrti (Instantaneous)

Tato umrti se objevuji b&hem sekund az minut od
zranéni a zahrnuji poran&ni mozku, michy, srdce a
hlavnich cév.

2. Casné umrti (Early)

Tato umrti se objevuji od prvnich nékolika minut
az po nékolik hodin. Pfiklady zahrnuji poruchy dy-
chani, pokraéujici krvaceni, subduraini a extradu-
ralni hematomy. Je to ta faze o$etfovani Grazl, kte-
ra je Easto oznacovana jako ,,zlatad hodina*, a kdy
fadné vycviceni jednotlivci mohou zachranit mnoho
Zivota.
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3. Pozdni uamrti (Late)

Tato Umrti se objevuji od nékolika hodin az dnil
nebo dokonce tydnl po zranéni. Vétsina je zpuso-
bena sepsi spojenou s mnohacetnym organovym
selhanim.

Ovlivnéni preziti ranénych v 1. skupiné je ne-
mozné nebo minimalni, ale mnoho Ize udélat pro
dal$i dvé skupiny. Pro pouziti metodiky BATLS
jsou vhodni pravé zranéni ve 2. skupiné, ktefi jsou
lé¢eni béhem ,zlaté hodiny* (nebo dokonce ,zla-
tych minut*). Pfeziti ve 3. skupin& je ovlivnéno ak-
tivni a spravnou pocateéni |é€bou, napf. antibio-
tiky, obnovenim perfuze tkani oxygenaci nebo po-
moci chirurgického zakroku nasledovaného inten-
zivni zdravotnickou a oSetiovatelskou péci.

Sance na preziti ran&nych se zna&né zvysuji po
pfijezdu do polni nemocnice. Ve vojenskych pod-
minkach je limitujicim faktorem &as, ktery je odvo-
zen od vzdalenosti rozmisténi nemocnicnich zafi-
zeni od pfedni linie. Proto je dilezité ranéné sprav-
né osetfit a poskytovat podporu Zivotnich funkci v
pfednemocniéni fazi. Kromé& méniciho se konceptu
rozmisténi chirurgickych tym( na bitevnim poli je
dilezité, aby kazdy distojnik zdravotnickeé sluz-
by mél zakladni dovednosti v zabezpeceni za-
kladnich Zivotnich funkci do té doby, nez se
zranéni dostanou do zdravotnického zafizeni
chirurgického profilu.

Kurz BATLS je dvoudenni intenzivni zaméstnani
vyZadujici aktivni ucast ¢astecné piipravenych frek-
ventantd, ktefi jeden mésic pfed zahajenim kurzu
obdrzi zakladni manual. Filozofie pfistupu k vyuce
je ¢astecné odlisna od nasich zavedenych pfednas-
kovych a seminarnich kli$é. Dlraz je kladen na ko-
munikaci a vyménu praktickych zkusenosti. Procvi-
Covani potfebnych dovednosti v malych skupinach
ve Ctyfech krocich zabezpeci dokonalé vstiebani a
fixaci ziskanych poznatkd. Vyuka vyZzaduje koncen-
trované nasazeni instruktor(, ktefi probirany ukon
predstavi, pfedvedou, pfedvedou s vysvétlujicim ko-
mentafem, poté vie provadéji na podkladé pfika-
zu studenta a nakonec student provadi dany ukon
za instruktaze dal$iho studenta. Rotace roli stu-
dent-uditel a student-zak vede k 80% efektivité pa-
métové stopy.

Kurz BATLS se soustieduje na vyuku téchto do-
vednosti:

1. Pristup ke zranénému a jeho vysSetieni.

2. Vysetieni hlavy a krku, kréni limce pfi moZzném
poranéni kréni patefe se zdlraznénim spravné
fixace kréni patefe.

3. Nechirurgické zabezpeceni dychacich cest (pied-
sunuti dolni Celisti, odsavani, ustni nebo nosni
vzduchovod, intubace, oxygenoterapie) se zfe-
telem na bod 2.

4. Chirurgické zabezped&eni dychacich cest se zie-
telem na bod 2. - tryskova insuflace kysliku (Jet
insufflation with oxygen) plastikovou kanylou

pres krikothyroidni membranu a chirurgicka kri-
kothyroidotomie s viozenim malé tracheostomi-
cké kanyly (5-7 mm).

5. Punkce hrudniku, drenaz hrudniku.

6. Kanylace periferni Zily, preparace periferni Zily.

7. Otaceni, ukladani a vysetfovani zranéného s po-
ranénou patefi (Log Roll) (SCOOP ram).

8. Reseni konkrétnich simulovanych poranéni a
polytraumat s vyuzitim dostupnych prostiedku a
pomiicek (Moulage).

Kurz se sklada z:

Lekci.

Nacviku praktickych dovednosti.
Prezkouseni testem s 50 otazkami.
Prezkouseni pfi simulaci realnych situaci
(Moulage).

BEoN=

Kazdy, kdo Uspésné absolvuje kurz, obdrzi BATLS
osvédEeni. OsvédCeni je platné 6 let, poté je nutné
tento kurz absolvovat znovu.

BATLS ve zdravotnické sluzbé ACR

Prvnim krokem k provadéni BATLS kurzu v
ACR bylo zahajeni spoluprace se $kolicim centrem
ve Velké Britanii na implementaci systému a meto-
diky BATLS do pfipravy zdravotnické sluzby ACR
pro ¢innost v polnich podminkach. Major MUDr.
Radovan Matousek a pplk. MUDr. Ambroz Homola
se v dubnu 1999 zucastnili kurzu & Army CODE
63726 ,Battlefield Advanced Trauma Life Support*
véetné standardniho pfezkouseni a ziskani certifi-
katu o absolvovani, dal$ich $est Iékail absolvova-
lo kurz v ¢ervenci. Ziskani validnich informaci z vy-
cvikového centra, které provadi tento typ kurzi vi-
ce nez 10 let pro zdravotnickou sluzbu pravidelné
zatéZovanou realnym nasazenim v rlznych kon-
fliktech, je v podstaté limitujici pro dalsi rozhodo-
vani v planovani pfipravy lidi a logistického zabez-
peteni zdravotnickym i nezdravotnickym materia-
lem. V poslednich 5 az 8 letech doslo k diléim
zménam v modernizaci technickych prostiedkd a
takticko-operacnich udaji. Lécebné& odsunové za-
bezpeceni vojsk bylo v nasich podminkach napos-
led upravovano v roce 1975 (pfedpis Zdrav-6-3).
Je ziejmé, Ze postupy a Iégeni chirurgickych a ne-
chirurgickych profili zdravotnickych ztrat neodpo-
vidaji sou¢asnému stavu rozvoji mediciny.

V dobé od 18. do 21. fijna 1999 se ztcastnilo 17
vojenskych lékafil prvnich dvou b&hl kurzu BATLS
pod vedenim anglickych a &eskych instruktor(. Pplk.
lan Brooman, mijr. Glyn Evans a mjr. Peram Sandhu
citivym vedenim pfispéli k lepsicim se edukagnim
postuplm Ceskych instruktorl i viastnimu pfistupu
frekventantl kurzu. Za ¢eskou stranu vyuku prova-
déli lékafi, ktefi kurz absolvovali ve Velké Britanii:
pplk. MUDr. Zdenék Hajzman, CSc. - vedouci kur-
zu (Course Director), kpt. MUDr. Michal Plodr, kpt.
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MUDr. Robert Cap, plk. doc. MUDr. Miroslav Bar-
to3, CSc., plk. MUDr. Zbynék Fuksa, pplk. Jifi Fou-
sek, pplk. MUDr. AmbroZz Homola - hlavni instruk-
tor (Chief Instructor). V zavérecném piezkouseni ne-
uspéli 4 lékafi. Podle reglementu kurzu BATLS ma-
ji pravo v pfipadé uspésného pfezkouseni v prak-
tické ¢asti zopakovat si pisemny test do tfi tydn(.
Tuto moznost vyuzili 3 lékafi. K dnednimu dni ob-
drzelo certifikat kurzu BATLS celkem 24 |ékarl, ze
kterych jsou vybirani nejlepsi frekventanti jako in-
struktofi. Dostatec¢na baze instruktorl je nezbytnou
podminkou rozsifeni poétu jednotlivych bé&hl pro
vojenskeé zdravotniky pfed nasazenim v misich
NATO i pro vojenské lékafe posadkovych osetio-
ven. Konegnym stavem by rovnéz méla byt nabid-
ka dobrovolnych vojenskych cvi¢eni pro lékafe v
zaloze, ktefi maji o tuto problematiku zajem. Tato
iniciativa byla konzultovana s prof. MUDr. Pokor-
nym, prim. MUDr. Drabkovou i feditelem |IPVZ prof.
MUDr. Trnavskym, kdy byla konstatovana moznost
zapocteni kurzu do atestaéni pfipravy Iékafll. Rov-
néz Ceska lékarska komora piislibila moZnost ohod-
noceni kurzu pfislusnym poétem bodd v ramci po-
vinného kontinuainiho vzdélavani lékaf(. Planova-
na kapacitni kalkulace dobrovolnych cviéeni je 60
az 90 lékaih-dustojnikd v zaloze v tfidennich cyk-
lech po 15 osobach. Naklady na jeden kurz pro do-
brovolna vojenska cviéeni mimo obvyklych vydaijl
(ubytovani, stravovani apod.) lze stanovit na pfi-
blizné& 10 000 KE&.

Zavér

Profit, zda se, bude obecné prospé&sny. Dokona-
l4 znalost postupt BATLS snizi moznost chybnych
rozhodnuti a zavérl, zvysi erudici nejen vojens-
kych lékara. Vytvofi se teoreticky a metodologicky
prostor pro vydani pfislusnych nafizeni k vybaveni
polnich etap lé¢ebné odsunového zabezpeceni zdra-
votnické sluzby ACR postupy i materidlem odpovi-
dajicim standardu podobného zafizeni v ostatnich
armadach NATO. Zdravotnicka sluzba ACR i civilni
lekafi tak mohou byt Iépe pfipraveni k ¢innostem v
oblasti mediciny katastrof.

Souhrn

Hromadné urazy i vale¢ne ztraty znamenaji nepo-
meér mezi potfebou a poskytovanim adekvatni pomo-
ci, oSetfovani vétsinou vychazi z omezenych zdro-
jb jak materialnich, tak personalnich. Z divod( za-
chovani jednotlivych postupli v armadé byl zave-
den ve Velké Britanii kurz BATLS (Battlefield Ad-
vanced Trauma Life Support). Jedna se o modifi-
kovany kurz, ktery bere na zretel specifické pod-
minky a okolnosti vzniku zdravotnickych ztrat. Po-
treba vzdélavat zdravotnicky personal v této oblasti
vedla k tomu, Ze kurz je zaveden ve vSech zdra-
votnickych sluzbach armad c¢lenskych statid NATO.
Kromé& méniciho se konceptu rozmisténi chirurgic-
kych tymid na bitevnim poli je dllezité, aby kazdy
dustojnik zdravotnické sluzby mél zakladni doved-
nosti v zabezpec¢eni zakladnich zivotnich funkci do
té doby, nez se zranéni dostanou do zdravotnicke-
ho zafizeni chirurgického profilu.

Literatura a prameny

1. WRITER JV. - DEFRAITES, RF. - BRUNDAGE, JF.
Comparative mortality among US military personnel in the
Persian Gulf region and worldwide during Operations
Desert Shield and Desert Storm. JAMA, Jan. 10, 1996, vol.
275, no. 2, p. 118-121.

2. SHOEMAKER, WC., et al..: Resuscitation from severe
hemorrhage. [Review] Critical Care Medicine, Feb., 1996,
vol. 24, no. 2 (Suppl.), S12-823.

3. Battlefield Advanced trauma Life Support incorporating
Battlefield Advanced Resuscitation Techniques and Skills -
The text-book of Defence Medical Services Training Centre.
Great Britain, Aldershot, 1997.

4. HAWLEY, A.: Trauma management on the battlefield: a
modern approach [Review]. Journal of the Royal Army
Medical Corps, Oct., 1996, vol. 142, no. 3, p. 120-125.

5. De LORENZO, RA.: Improving combat casualty care and
field medicine: focus on the military medic. Milit. Med., Apr.,
1997, vol. 162, no. 4, p. 268-272.

6. KLUGER, Y., et al.. Combat trauma life support training
versus the original advanced trauma life support course: the
impact of enhanced curriculum on final student scores. Milit.
Med., Jul, 1997, vol. 162, no. 7, p. 463-467.

Klicova slova: Neodkladna péce; Polni podminky, Metodika
BATLS; Kurzy BATLS; Uplatnéni v ACR.

Do redakce dos$lo 8. 12. 1999




