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4™ HUMAN FACTORS & MEDICINE PANEL SYMPOSIUM

Ve dnech 11.-14. fijna 1999 jsem se zucastnil v
pofadi jiz 4. sympozia Research and Technology
Agency NATO, vénovaného otazkam starnuti a tu-
diz zménam zdravotniho stavu létajiciho persona-
lu, nazvaného ,Operational Issues of Aging Crew
Members". Sympozium bylo organizovano HF & M
Panelem v Toulonu, v IMNASSA (Institute de Mé-
dicine Navale du Service de Santé des Armées).
Jeho poslanim je poskytovat odbornou zdravotnic-
kou péci prisludnikim francouzského vojenského
namofniho letectva. BEhem sympozia odeznélo cel-
kem 33 sdéleni od autorl ze 17 zemi ¢lenskych
statd NATO, véetné prednasky od ¢eského autora
a pfispévku dr. Nikolové z Bulharska jako jediné ze
zemi PfP - Partners for Peace.

Vlastni jednani sympozia bylo zahajeno v odpo-
lednich hodinach dvéma tzv. ,keynotes“ sdélenimi,
kterd pfednesli pfedsedaijici panelu dr. Alonso-Ro-
driguez ze Spanélska a prof. Dobie ze Spojenych
statd. Spoleénym rysem obou referatd bylo pouka-
zéani na skuteénost, Ze starnuti letce ma urcité cha-
rakteristiky, které je nutno brat v Uvahu pfi operaé-
nim pouZziti vojenskych letct pfi riznych typech
vycviku i viastniho operacniho pouziti. Prvni sdéle-
ni bylo spiSe pohledem klinického lékafe-endokri-
nologa. Prof. Dobie pak prezentoval spiSe pohled
v8eobecné teoreticky. Potom jiz nasledoval vlastni
program.

V prvnim odpolednim bloku zaznéla sdéleni ty-
kajici se vlivu starnuti na toleranci +G, pfetizeni u
prislusniki namofniho letectva USA hodnoceného
testovanim na lidské centrifuze. U skupiny 1120
testovanych letci s vékovym rozmezim 20-59 let
nebyl prokazan pokles tolerance k +G, pietizeni s
pfibyvajicim v&kem. Dr. Lagarde z IMNASSA pak
prezentoval pfednasku zabyvajici se toleranci de-
synchronézy (jet-lag) u mladych a starSich pilot
vzdudnych sil Francie, USA a francouzského na-
moiniho letectva. Vysledky spoleéného projektu pro-
kazaly, Ze ,veterani“ se citi po jet-lagu daleko lépe
nez mladsi jedinci a maji lepsi kvalitu spanku. Lze
to vysvétlovat tim, Ze pokles fyzické vykonnosti u
starSich pilotd v dusledku jet-lagu je kompenzovan
vétSi zkuSenosti a vy$8Sim poétem nalétanych ho-
din, coz se odrazi v podobnych, ne-li stejnych vys-
ledcich. Vysledky v3ak ziejmé plati jen ve véko-
vém obdobi 20-45 let. U star$ich jedinch pak sku-
tecné dochazi k mirnym porucham jak fyzické, tak
kognitivni vykonnosti.

Podobnou problematikou se zabyvali i $panélsti
a argentinsti autofi. Hodnotili vliv véku na vykon-
nost pilotd Spanélskych a argentinskych aerolinii
pfi transoceanskych letech jednak na zapad (do
Mexika a zpét), jednak na vychod (do Tokia zpét),
coz znamenalo rozdil 7 éasovych pasem. V obou
skupinach byli piloti rozdéleni do vékové kategorie
mladsi nez 50 let a star$i nez 50 let. Metodika ob-

sahovala méfeni parametrl, jako srdeéni frekven-
ce, télesna teplota, stanoveni hormon( melatoninu
a kortizolu v mo¢i a psychologické testy. Srdecni
frekvence a télesna teplota nevykazovaly vyrazné
kolisani, zatimco psychologické zmény byly nale-
zeny u vSech pilotl, u mlad$ich jesté vyraznéjsi.

Dalsi den sympozia byl zahajen pfednaskami
americkych, némeckych a tureckych autor(. Uvod-
ni pfednaska dr. Drewa z ACS (Aeromedical Con-
sultation Service) v Brooks AFB Texas pojednava-
la o vztazich mezi starnutim, opakovanou +G, za-
tézi, sklonem opéradla sedacky, cvicenim, Zivotnim
stylem a vyskytem onemocnéni patefe. Studie byla
provedena u 161 vojenskych americkych letct na
2 leteckych zakladnach v Némecku, pficemz byly
porovnany vysledky od pilotil Iétajicich na nadzvu-
kovych a podzvukovych typech letountd. Mezi obé-
ma skupinami nebyla zjisténa vy3si incidence akut-
nich bolesti kréni patefe, avSak 54 % pilotd léta-
jicich na nadzvukové technice trp&lo akutni bo-
lesti zad v souvislosti s +G, zatézi, at uz béhem
opakovanych zatézi, nebo po nich. Nebyl rozdil me-
zi vyskytem potizi v zavislosti na typu letounu, tzn.
F-15 versus F-16. Pokud jde o Zivotospravu, u obou
skupin bylo zjisténo miré pozivani alkoholu. Verte-
brogenni potize vS8ak nemély v dlouhodobém sledo-
vani nepfiznivy vliv na celkovou morbiditu u jinak
zdravych muzd.

Dal3i 2 pfednasky se tykaly vyskytu degenera-
tivnich zmén na patefi v souvislosti s pfibyvajicim
vékem u nizozemskych a némeckych vojenskych
letci. Z obou praci vyplynulo, Ze je zjistovan vyssi
vyskyt postizeni jak kréni, tak pfedevsim bederni
patefe, €asnéji u pilotd vrtulniku, kde jsou pfitomny,
kromé pretizeni, také vibrace.

Prvni polovinu dopoledniho jednani uzaviela pied-
naska tureckych autor(, tykajici se EKG nalezl u
ruznych vékovych skupin b&hem tréninku na lidské
centrifuze. Autofi analyzovali vysledky ziskané bé-
hem poslednich 2 let. Skupinu letcti rozdélili podle
véku do dvou kategorii: 22-30 let a 31-42 let. Nej-
castéjSi arytmii béhem jizdy byly pfedéasné komo-
rové stahy zachycené u 19,5 % celkové a ve 36 %
u starSich jedinclh pfi pfetizeni +8-9 G,, coz byl
signifikantn& vy38i vyskyt nez u skupiny mladsich
letcd.

Druha ¢ast dopoledniho panelu pokracovala pred-
naskou dr. Braithwaite z velitelstvi vrtulnikového le-
tectva britské armady na téma ,Starsi piloti - jsou
snad rizikové&jsi?*

Uvedena data naznacovala, Ze starsi pilot viibec
nemusi mit omezeni, pokud jde o operaéni pouziti.
Bylo zdlraznéno, Ze jedinci, ktefi maji skuteéné za-
vaZné zdravotni problémy, odejdou mnohem dfive
sami. Druha skupina, u kterych tomu tak neni, jsou
naopak zkusengjsi a jistéjSi z hlediska bezpeénosti
letani, k sob& ohledupInéjsi a tudiz nebyvaji ani pro-
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blémem pro zdravotnickou sluzbu.

Posledni 2 spolecna sdéleni Spanélskych a por-
tugalskych autorl se tykala vztahd mezi starnutim
a toleranci k hypoxii, dale pak méfeni TUC (Time
of Useful Consciousness) béhem tréninku v hypo-
barické komofe u skupiny $panélskych vojenskych
pilot. Bé&hem tréninku v komofe byla ziskana data
celkem od 161 pilotu rozdélenych podle véku do 3
kategorii: 20-29, 30-39 a starSich 40 let. Dale se
sledoval BMI, kuracké navyky, zda se jednalo o
prvni nebo opakovany nacvik. Podle profese byly
vysledky porovnavany jednak u vojenskych pilotd
na nadzvukovych letounech, transportnich letou-
nech, para$utistt a tzv. ,non-flyers®, tzn. u pomoc-
ného leteckého personalu. Lehka obezita byla na-
lezena u 354 % a kufactvi u 31 %, v obojim
pfipadé s pfevahou u miladych pilotd. Pokud jde o
preciznost a rychlost provedeni testu, byli na tom
signifikantné lépe jedinci starsi (30-39) a ti, ktefi
test jiz v minulosti provadéli, nez jedinci mladsi
vékové skupiny (20-29 let). Autofi pozorovali ten-
denci k nadvaze s pfibyvajicim vékem, ale nenasli
korelaci mezi BMI a profesionalnim zafazenim.
Bylo dale prokazano, Ze jedinci ve v&kové kategorii
30-39 let toleruji hypoxii lépe nez mladsi jedinci,
coz souvisi do uréité miry i se zkuSenosti a uréitou
adaptaci v zavislosti na délce profese.

Prvni ¢ast odpoledniho panelu se tykala otazek
starnuti, Unavy, spanku a odpocinku, zmeén pra-
covni paméti béhem starnuti, jejich vlivu na zafa-
zeni a v neposledni fadé jejich vlivu na bezpeéne
provadéni letovych tkolu.

V prvni pfednasce odpoledniho bloku se véno-
val dr. Lagarde vysledkim prace dokladajici vy-
znamné zmény spanku v souvislosti s pfibyvajicim
vékem. Starnuti vede k poklesu schopnosti zota-
veni a zaroven k redukci diurnalni pozornosti. Bo-
huzel tyto dvé charakteristiky maji neblahy vliv na
operacni pouZiti jedince. Na druhé strané ale ,vy-
bér v souéasné nabidce psychostimulancii a no-
vych hypnotik nabizi jisté moznosti korekce prob-
Iémi spojenych s cirkadiannim rytmem, aniz byly
pozorovany nezadouci nepfiznivé ucinky aplikova-
nych lékl. To skyta urcitou nadéji do budoucnosti.

Dr. Cook z Velké Britanie pak pojednal ve svém
zajimavém sdéleni o tzv. pracovni paméti a jejich
zménach v prubéhu starnuti. Poukazal zaprvé na
to, Ze Gnava snizuje Groven pracovni kapacity a
zvysuje pravdépodobnost zapominani. Zadruhe, Ze
unava zpomaluje zpracovani informace a mize na-
rudit kapacitu vnimani zpomalenim zpracovavani
novych informaci. Zatfeti, Ze stavy, jako fyzicky ne-
bo mentaini stres a/nebo proces starnuti pravdé-
podobné vedou ke zvy$ené Gnavnosti. Dlsledkem
zvySené Unavy je pak zhorseni kvality pracovni pa-
méti jako takové. Na druhé strané tendence ke sni-
Zovani poétu €lend letovych osadek pfi stejném,
ne-li vy88im pracovnim nasazeni, nuti klast otazku,
zda to nebude mit negativni vliv na kvalitu a bez-

pecnost plnéni letového Ukolu a operaéni pouZiti.

V dalsi pfednasce referoval dr. Sicard o starnuti
a s tim spojenych rizikdch u namoiniho letectva
Francie. VSeobecné se uznava, Ze s pfibyvajicim
vékem dochazi ke sniZzeni psychické vykonnosti.
Zvlasté se to tyka rozhodovaciho procesu. Ten za-
hrnuje jednotlivé €innosti, jako porovnavani, vyhod-
noceni a navic s pfijetim urciteho rizika. Na soubo-
ru 130 pfislusnikl francouzského namofiniho letec-
tva ve véku 19-41 let byl testovan metodou EVAR
sklon a schopnost k pfijeti rizika. Metoda hodnotila
5 oblasti, jako je sebeovladani, vyhledavani rizika,
energicnost, impulzivitu a nezdolnost. Prace proka-
zala negativni korelaci jen u energicnosti a starnuti,
ostatni charakteristiky nebyly pfibyvajicim vékem
ovlivnény.

Dr. Kingova pak pojednala o vyhodach a nevyho-
dach starnuti u létajicich ve vztahu k bezpeénosti
létani. Z prace vyplynulo, Ze ackoli je unava u star-
Sich pilotd uréitym rizikem, jejich vetsi zkuSenost
do jisté miry toto riziko kompenzuje.

Také posledni odpoledni blok pfednasek byl vé-
novan problematice psychomotorické, kognitivni a
senzorické vykonnosti a neuropsychiatrické proble-
matice v souvislosti se starnutim. Francouzsti autofi
se zabyvali ve svém sdéleni paméti a psychomo-
torickou vykonnosti u vojenskych i civilnich pilotd s
pouzitim tzv. SEPIA metodiky (letecky simulator) v
prabéhu procesu starnuti. Ve skupiné 100 vojen-
skych a civilnich pilotld ve véku 23-59 let prokazali
signifikantni pozitivni korelaci mezi vékem a obé&ma
sledovanymi parametry. Mladsi piloti dosahovali lep-
8iho skore, i kdyz testovani na simulatoru bylo
ovlivnéno zkusenosti a poétem nalétanych hodin.
K vyznamnému poklesu sledovanych charakteristik
doslo po 41. roce véku. Nezalezelo na tom, zda se
jednalo o stihace, namorni hlidku ¢&i obchodniho
pilota.

Jednani pokracovalo pfednaskou dr. Riemersma
z Nizozemi, tykajici se problematiky poklesu kog-
nitivnich a senzorickych funkci, ktery je nevyhnu-
telny a projevuje se v obdobi mezi 50.-60. rokem
véku. Zaméfil se pak na opatieni a metody, jak udr-
Zet jinak zkuSené jedince co nejdéle v piném profe-
sionalnim nasazeni.

Dr. Karaminas z Recka pak prezentoval studii
zaméfenou na vliv véku na chovani u feckych vo-
jenskych pilotd. DoSel k zavérim, Ze starSi piloti
maji tendenci ztracet motivaci, hodnoceno podle vy-
sledku rdznych testl, maji vétsi zajem o sebe sama,
jsou tissi, soustiedénéjsi, méné komunikativni, ale
na druhé strané je patrna vétsi zodpovédnost, uvé-
doméni, rozhodnost a schopnost podfidit se urci-
tym pravidliim a fadu.

Prednaska dr. Ormea z ACS v Brooks AFB Te-
xas byla z oblasti klinické letecké mediciny. Autor
analyzoval ¢etnost a nejéastéjsi davody, pro které
bylo béhem 6 let (1993-1998) celkem 481 pilotl
USAF odeslano k neuropsychiatrickému vy3etieni.
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Z prednasky vyplynulo, Ze mladsi piloti se objevuji
v ordinaci psychiatra meéné ¢asto nez star$i a dale
Ze nékteré diagnozy jsou castéjsi v urcitém véku.

Cely dopoledni panel tfetiho dne jednani byl
vénovan také predevsim klinické letecké mediciné.
V prvni pfednasce, zamérené spiSe vSeobecné,
pojednal prof. Tresguerres ze Spanélska o fyzio-
logii riistového hormonu (GH) v souvislosti se star-
nutim. Vyzdvihl jeho vliv zvlasté na kardiovaskular-
ni systém a metabolické zmény pfi jeho deficienci,
nebo naopak pfi jeho substituci s moznymi dopady
na ovlivnéni procesu starnuti.

Endokrinologickou tematikou se zabyval i dalsi
pfednadejici prof. Guezennec z Francie. Byly pfi-
pomenuty souvislosti endokrinnich zmén béhem
starnuti, endokrinni odpovéd na fyzickou namahu
a konecné byl doloZzen také protektivni vliv cviceni
na projevy starnuti, které zacinaji jiz ve stfednim
véku. DuleZitou roli zde asi hraje inzulinova senzi-
tivita, GH a androgeny.

Dr. Nikolova z Bulharska prezentovala vysledky
vyzkumu u 66 vojenskych pilotd, u kterych byl sle-
dovan vliv starnuti na reaktivitu autonomniho ner-
vového systému pomoci analyzy variability srde¢ni
frekvence (HRV). Bylo zjiténo, Ze aktivita obou ve-
getativnich systému, tj. sympatiku i parasympatiku,
s vékem klesda, ale s rozdilnym stupném poklesu
sympatiku ve srovnani s parasympatikem. Nalezy
u pilotd a kontrolni skupiny se lisily, coZ si autofi
vysvétluji expozici opakovaného stresu u vojen-
skych pilott.

V dalSim vystoupeni prezentovali fecti autofi
vysledky sledovani riznych biochemickych para-
metr( u 539 nelétajicich pfislusniki feckych vzdus-
nych sil ve véku 21-55 let. Prokazali pozitivni sta-
tistickou vyznamnost souvislosti konsumpce alko-
holu, BMI, lipidoveho statusu, fibrinogenu, kalia, mo-
coviny, glykémie a véku - negativni mezi cvicenim
a vékem, a naopak Zadnou vyznamnost mezi lipo-
proteinem(a), transaminazami, bilirubinem, natriem,
kreatininem, CRP a vékem.

Nasledujici pfednadku pfednesl autor ¢lanku na
tema ,Does Aging or Endothelial Dysfunction Pose
a Threat to Military Aviators?“ V prvni asti byla po-
dana struéna informace o biologii a fyziologii endo-
telia, dale o vyznamu a vztazich poru$ené rovno-
vahy sekrece vazokonstrikénich a vazodilataénich
substanci produkovanych endotelialnimi bufikami,
dale jejich interakci s hemokoagulaénimi a destic-
kovymi faktory, jakoZ i dalSimi metabolickymi po-
chody a jejich regulaci, stejné tak dal$imi koexis-
tujicimi onemocnénimi. V druhé &asti byla prezen-
tovana analyza souboru 21 vojenskych letci hyper-
tonik Ié€enych pro hypertenzi riznymi antihyper-
tenzivy nebo jejich kombinaci. Béhem pétiletého ob-
dobi sledovani doslo u 3 letct k manifestaci ICHS
jako nasledku progrese endotelialni dysfunkce. V
zavéru byly nastinény nékteré racionalni postupy
pro prevenci vzniku a nefarmakologickou nebo i

farmakologickou intervenci s cilem hlavné progresi
endotelialni dysfunkce korigovat. Jedna se napf. o
preferenci pouzivani ACE inhibitort typu trandola-
prilu, spiraprilu, ramiprilu, perindoprilu v léébé hy-
pertenze a statinl pfi korekci hypercholesterolémie
u vojenskych letci vzdudnych sil ACR.

Podobnou tematikou se zabyvali i némecti au-
tofi, tentokrate metodou méfeni tloustky parametru
intima-media pomoci ultrazvuku jako nové metody
pfi objektivizaci stupné rozvoje endotelialni dys-
funkce a jejim pfinosem pro praktické vyuziti v le-
tecké mediciné.

Odpoledni blok piednasek byl monotematicky
vénovan oftalmologii. Byla pfednesena celkem 3
sdéleni, 2 v podani dr. lvana opét z ACS v Brooks
AFB Texas. Prvni sdéleni bylo jakymsi pfehledem
nejcastéjSich oénich onemocnéni u USAF letch v
souvislosti s vékem, druha lekce se tykala proble-
matiky nitroo€nich €ocek, jejich pouziti u létajiciho
personalu, vojenského obzvlasté, s ohledem i na
platné posudkové pfedpisy. V posledni pfednasce
se dr. Van de Polova vénovala vlivu starnuti na
kontrastni vidéni a refrakéni vady u skupiny 123 ci-
vilnich letct ve v&ku od 22-66 let. Prokazala vztah
mezi starnutim a zrakovou percepcli, kontrastnim
vidénim, pfiblizné po 40. roce véku. Vysledky by
se mély brat na zfetel, napf. pfi navrhovani inte-
riéru kokpitll, vybaveni pfistrojové desky, osvétleni
indikatord apod.

Timto sdélenim vlastn& skongil vlastni program
sympozia. Jak jiz byva zvykem, k pfednasce ces-
kého autora byla Ziva diskuse, coz Ize také chapat
jako vyraz ocenéni nasich aktivit.

DalSi den byla pro vSechny ucastniky organi-
zovana tzv. TechTour, coZz byla navstéva armadni
vrtulnikové letecké zakladny v Le Luc, vzdalené
asi 60 km od Toulonu. Po uvodnich prezentacich
velitelského sboru zde byla moZnost shiédnout riz-
né typy vrtulnikd Gaselle a Puma jak ve verzi bo-
jové, tak dopravni a transportni, stejné tak pro eva-
kuaci ranénych.

Souhrn

Autor €lanku podava souhrnnou informaci o cha-
rakteru, naplni a vyznamu 4. sympozia Research and
Technology Agency NATO. Podrobnéji jsou komen-
tovana jednotliva sdéleni tak, jak v panelech odez-
néla. Pfednaska ¢eského autora byla pfijata se zaj-
mem a vyvolala Zivou diskusi, coz pfispélo k dobré
reprezentaci nejen ustavu, ale také ACR. Nage &ast
pfispéla také k prohloubeni stavajicich a navazani
dalich odbornych kontaktl v ramci statl zaélené-
nych do struktur NATO.

. Pplk. MUDr. Miroslav RADA
Ustav leteckého zdravotnictvi, Praha

Do redakce doslo 8. 12. 1999



