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Souhrn

Autor ¢lanku podava v uvodu zakladni informaci o misté kondni vyrocéni konference a jejim vyznamu.
Dale se zmiriuje o organizacnim usporddani konference, které mivd tradiéné standardni schéma. Jsou pFi-
pomenuta hlavni projedndvand témata s ditrazem na ta, kterd zaznéla letos poprvé. Podrobnéji je pak pojed-
ndno o prispévku z Ceské letecké mediciny, tak jak jej autor prezentoval v pribéhu konference. I letosni téma,
zabyvajici se vyskytem, diagnostikou a hlavné lécbou hypertenze u pFislusnikii eského vojenského letectva,
bylo zajimavé a vyvolalo Zivou diskusi mezi ucastniky konference, coZ je jisté potésujici skutecnost. Bylo ale
zdroveri konstatovadno, Ze neni obtizné lécit hypertenzi farmakologicky, problémem, a to nejen u nds, zistdava
ovlivnéni a eliminace dalSich rizikovych faktorii ischemické choroby srdeéni, kterd bohuZel patfi i mezi
létajicimi k nejéastéjsim pFicinam trvalé diskvalifikace k letecké sluzbé.
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The 70™ Aerospace Medical Association Scientific Meeting
Detroit 1999

Summary

In the introductory part of the article the author gives basic information on the place where the
conference was held and on its significance. He also writes about the organizational arrangement of the
conference which traditionally has a standard scheme. The main topics discussed are mentioned with the
stress on the ones which were presented this year for the first time. His paper concerning Czech aerospace
medicine is mentioned in greater detail in the same way it was presented by the author at the conference.
Also this year’s topic dealing with the incidence, diagnosis and mainly the treatment of hypertension among
personnel of the Czech Air Force was interesting and it led to a lively discussion among the participants at
the conference. This is certainly a pleasant fact. But at the same time it was stated that it is not difficult to
treat hypertension pharmacologically. The problem, not only in our country, is to influence and eliminate the
other risk factors of ischemic heart disease which is among pilots the most common cause of permanent
disqualification for air service.
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Stejné jako kazdym rokem, kontinualné od roku
1929, konala se ve dnech 16.-20. kvétna 1999 v
Detroitu v pofadi jiz 70. védecka konference ame-
rické Aerospace Medical Association (AsMA).
Smyslem konference bylo poskytnout prostor pro
vzijemnou vyménu informaci poznatki, zku$enos-ti
a pfredeviim dosaZeného pokroku v klinické a
operalni letecké medicing, stejné jako k seznadmeni
se s vysledky zékladniho vyzkumu.

Konference se konala v Detroitu, ve mésté ,,For-
dove“, kde se pravé pred 70 lety se$lo k prvni kon-
ferenci 35 fadnych &lent, aby zde vyslechlo 14 pfed-

nadek. V sou¢asnosti ma AsMA 3600 &lenti ze 76
statli, Ceskou republiku nevyjimaje. Mé&sto samo
lezi na fece Detroit, spojujici Huronské a Erijské
jezero s kanadskou provincii Ontario na druhém
biehu feky. Na leto$ni konferenci odeznélo 331 sdé-
leni, at’ jiz v panelové formé, &i formou postert, od
722 autorti. Také &eska leteckd medicina prezento-
vala swviij pfispévek z oblasti klinické mediciny stej-
né jako v minulém roce, tentokrat vénovany proble-
matice hypertenze u vojenskych letcli v poslednich
5 letech.

Vlastni program konference byl zahdjen jiZ tra-
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di¢né tzv. Louis H. Bauer Lecture, letos v pofadi jiZ
44. Byla vénovéna historickému pohledu na letec-
kou medicinu s vyhledem do budoucnosti. Dalsi
jednani védecké konference probihalo podle ob-
vyklého schématu v n€kolika paralelnich sekcich po
dobu &tyt dni. K prioritim v programu konference
pattily otazky jak letecké evakuace pacienti v riiz-
nych operatnich situacich prezentované ve sdé-
lenich leteckych lékatti vzdusnych sil Spojenych
statd, tak nové aspekty tykajici se vlivu zrychleni
na lidsky organismus a adaptaci na jeho udinky u
jedinct cvitenych na nejmoderné&jsi vojenské lete-
cké technice. Znovu zde zaznély i pfednasky na
téma tolerance leteckého stresu u Zen. Od roku
1993, kdy bylo ve Spojenych statech schvaleno
nasazeni Zen ve vzdusnych silach, stiva se tato
problematika &asto diskutovanym a aktuilnim té-
matem. Pfipomenuty byly fyziologické rozdily me-
zi muZem a Zenou v situaci nasazeni do bojové
operace, problémy s technickym pfizpisobenim
ergonomiky kokpitu jednotlivych letounti. Posuzo-
véani zdravotni zpisobilosti k 1étani u civilnich i
vojenskych letcli s nejéast&ji se vyskytujicimi cho-
robami bylo tématem hned né&kolika paneld, at’ jiz
z hlediska klinické letecké mediciny, nebo z hle-
diska pracovnélékaiského.

Konference byla vyro¢ni, tudiz byl jeden panel
vénovan také historii letecké mediciny, jejimZ vy-
vrcholenim byla zavéreéna, tzv. 34. vyroéni H. G.
Armstrongova lekce, pfednesena legenddrnim bri-
gadnim generalem v. v. Chuckem Yeagerem. Kro-
mé panelil vénovanych novym poznatkiim z fyzio-
logie kardiovaskuldrniho a respiraéniho systému,
tvorb& standardi pro leteckou pfepravu a zdravot-
nickou evakuaci odeznély zde déle prace zamére-
né na hyperbarickou medicinu a jeji vyuZiti v praxi.

Viibec poprvé byla na program zafazena také
témata z vyuZiti telemediciny a internetu v letecké
medicinég, prezentovana hlavné australskymi autory,
napf. dr. Dougalem Watsonem, ,,otcem“ webové
stranky aeromed-listu. Internetova stranka tak slouZi
k ziskani zcela bezplatnych informaci z oboru le-
teckého lékaistvi a dobrovolné vyméné nazorti mezi
specialisty po celém svét& na zcela konkrétni otazku.

Stale vice pozornosti je také vénovdno vlivu
inavy na vykonnost pilota a jeji prevenci, v&etng
pouziti farmakologické intervence. Zajimavé bylo
sdéleni o pouZiti SR (slow release) kofeinu v davce
300 mg s pozitivnim efektem na kognitivni funkce
a pozornost i po 45 hodinich spankové deprivace.
Dal3i schiidnou variantou prodlouZeni vykonnosti

pilota se jevi pouZiti stimulancii, jako je dexedrin
nebo pemoline, pfedeviim u vojenskych letc ve
Spojenych statech b&hem zvy$eného bojového na-
sazeni. I v letecké oftalmologii doslo k pozitiv-
nimu posunu. Vojensti i civilni experti zde refero-
vali o PRK (Photorefractive Keratectomy) jako o
slibné a perspektivni metodé v 1é€b& myopie u 1é-
tajicich. V podstaté po &tyftydenni rekonvalescenci
nebyl zjistén pokles zrakovych funkci, dokonce ani
v hypobarickém prostfedi.

Stejné jako v minulych letech byl jeden panel
vénovan prevenci fatalnich disledkii prostorové
dezorientace za letu, tzn. prevenci vzniku iluzi za
letu. S tim souvisely n&které nové piistupy v oblasti
vySetfovani a objasfiovéni leteckych nehod. V jed-
nom celém odpolednim jednéni byl din poprvé
prostor pro sdéleni ruskych autord z misi kosmi-
ckych leti programu Mir s perspektivou leti lidské
posadky na Mars.

Nedilnou souéasti konference byl i celotydenni
panel organizovany specialisty z CAMI (Civil Aero-
medical Institute) z Oklahoma City formou kurzu.
Kurz byl urlen pfedeviim pro FAA AME’s (Fede-
ral Aviation Administration Aviation Medical Exa-
miners) jak na izemi Spojenych stati, tak designo-
vanych AME’s po celém sv&té. Hlavni pozornost
byla vénovana aktudlnim tématim z neurologie,
kardiologie, psychiatrie, ORL, medikaci pfi 1étani
a nové i endokrinologii se zaméfenim na diabetes,
thyreopatie a osteoporézu.

Jako kaZzdym rokem byl velmi zajimavy panel
»Would you fly with that pilot?“. Byly zde pre-
zentovany konkrétni kazuistiky s diskusi a nésled-
nym sdélenim, jak byl posudkové dany pfipad na-
konec vyfeSen. Novum v dvodu panelu bylo sdg-
leni vedouciho lékafe posudkové divize CAMI dr.
Silbermana, Ze od fijna 1999 lze vypliiovat zdra-
votnickou dokumentaci Zadatelti o vydani potvr-
zeni zdravotni zpusobilosti pro 1., 2. a 3. t¥idu
a odesilat ji do CAMI také elektronickou postou
podle vypracovaného pocitatového programu, coZ
podstatnym zpisobem urychli administrativni pro-
ces a zlep$i komunikaci mezi jednotlivymi AME’s
a CAML

Autor ¢lanku pak v panelu nazvaném ,,Podpora
a udrZovani zdravotni zpisobilosti/tvorba medicin-
skych standardi®“ pifednesl piedndsku na téma
»Management of Hypertension in Czech Military
Aviators“. Prace vychédzela z pétileté analyzy 21
¢eskych vojenskych pfislugniki létajiciho perso-
nalu z let 1994-1998. Ve vojenské letecké populaci
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jsme nalezli hypertenzi v priméru u 1,29 % léta-
jicich vyZadujicich medikaci pfi 1étani. Primémy
vék na zadatku studie byl 43 let s primérnou do-
bou 1é¢by 4,6 roku. Pouze hypertenzi jsme nalli
u 14 % sledovanych, v 67 % byla pfitomna dal3i
2 onemocnéni, vét§inou metabolické poruchy, a v
19 % jsme zjistili vice nez 2 dalsi chronick4 one-
mocnéni. Kromé jiZ zminénych metabolickych po-
ruch se jednalo o hepatopatie, idiopatické entero-
kolitidy, benigni arytmie, lehké formy chronické
obstrukéni choroby pulmonadlni, nefrolitidzu, hyper-
trofii prostaty. Navic se béhem doby sledovani
uvedeného souboru manifestovaly také 3 pfipady
ICHS. Ve dvou ptipadech s klasickym klinickym
obrazem a néslednou trvalou diskvalifikaci k le-
tecké sluzbé. V jednom pfipadé, kdy se jednalo o
spastickou formu ICHS s negativnim nilezem na
korondmich tepnéach, byla Leteckou lékaiskou ko-
misi pfiznana schopnost k létani pfi dispenzarizaci,
vylouéeni koufeni a s vyjimkou pfi antiagrega¢ni
1éEbé salicylaty.

Hypertenze byla dobfe kontrolovdna monotera-
pii ve 43 %, dvojkombinaci antihypertenziv v 57 %.
Alarmujicim bylo zjiténi, Ze jsme na$li hyperlipo-
proteinémii u 81 %, hyperurikémii ve 38 %. Nad-
vihu vy33i nez BMI 25 mélo 86 %, koufeni jsme
zjistili u 24 % a pozitivni RA pro kardiovaskularni
choroby byla pfitomna u 47 % sledovanych. Z 1é¢-
by hypertenze byly prakticky zcela vylou¢eny ne-
selektivni betablokatory (metipranol), a Ca antago-
nisté typu nifedipinu. Do budoucnosti se jevi jako
perspektivni kromé thiazidovych diuretik s kalium
Setfici slozkou kardioselektivni betablokatory typu
betaxololu a novd generace dihydropyridinovych

Ca antagonistii, jako je amlodipin a samoziejmé SR
forma verapamilu. Ve skupiné ACE inhibitorii jsou
jednoznaéné preferovany preparaty s dlouhodobym
efektem typu trandolaprilu, ramiprilu a perindopri-
lu, také s ohledem na prevenci vzniku endotelidlni
dysfunkce. V soucasnosti neni tedy obtizni farma-
kologicka kontrola hypertenze, svizelné ale zlstava
redukovat & eliminovat faktory, jako je nadvéha,
koufeni, nedostatek fyzické aktivity. To vSe ale
souvisi se zménou motivace k 1étani v pozitivnim
smyslu slova. Jsou tedy hlediny optimélni a efek-
tivni pfistupy, jak zménit tento neptiznivy trend,
pfedeviim z hlediska prevence negativniho dopadu
vzniklé ICHS na bezpeénost a zdravotni zpiisobi-
lost k 1étani. Pfednaska vyvolala stejné jako v mi-
nulych letech Zivou diskusi.

Vyroéni védecka konference jist& splnila sviij
hlavni cil, totiZ nejen ohlédnout se do minulosti,
ale hlavné poskytnout viem zii¢astnénym inspiraci
a naznadit dal§i moZnosti, jak nasledn& zvysit bez-
pednost létani pfi zajisténi ochrany zdravi, prodlou-
Zeni letecké kariéry s vyuZitim novych technologii
a poznatki véetné jejich aplikaci, které soudasna
véda i do oblasti letecké mediciny stale pfinasi.
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