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Souhrn

Cilem sdéleni je dilci informace o nazorové hladiné stfedoskolakii-uchazecii o studium na Vojenské lékaFské
akademii J. E. Purkyné v Hradci Kralové (VLA) tykajici se drogové problematiky. Nosnou &dsti programu
prevence socidlni patologie ve VLA je interdisciplindrni preventivni program, anketni Setreni slouZilo pouze
pro zpFesnéni obsahové ndplné programu a metod skupinové prdce podle aktudlnich potFeb a problému stu-
dentu. Konkrétné to znamenalo respektovat vysokou informovanost studentit o drogové problematice a vytvoFit
Vétsi prostor pro rozvoj sebepojeti a korekci drobnych inkongruenci, které mohou byt, vzhledem k vyvojovému
obdobi nasich studentu, rizikovym faktorem vzniku zdvislosti.

Kliovi slova: Drogy; Multikauzélni etiologie; Prevence; Socialng patologické jevy; Zavislost.

A Contribution to the Drug Problem in the Czech Army

Summary

The aim of this article is to provide particular information on the views of secondary school applicants to
the Purkyné Military Medical Academy in Hradec Krdlové concerning the drug problem. The inter-
disciplinary preventive programme is a very important part of the social pathology prevention programme at
the Military Medical Academy. The survey served only for content diversification of the programme and
methods of team work according to the topical needs and problems of the students. It means in particular to
take into consideration a high degree of acquaintance of students with the drug problem and to provide a
greater space for the development of self~conception and correction of small incongruencies. These can be,
due to the development period of our students, a risk factor of drug addiction occurrence.

Key words: Drugs; Multicausal etiology; Prevention; Social-pathological phenomena; Addiction.

Uvod zavedeno sledovani tzv. drogové problematickych

osob. Pro spravny vyklad té&chto poétli musime brat

Zavaznym problémem, ktery se dotyka proble- v tvahu, Ze se jedna o osoby, které samy, z vlastni
matiky socidlni patologie, je abizus drog a navy- viile, pro zdravotni, socidlni nebo jiné problémy vy-

kovych latek (2, 6). Od roku 1995 je celostatné hledaly odbornou pomoc (11). Reédlné poéty uZiva-
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tel jsou mnohem vétsi, odhaduje se Skrat aZ 8krat.

V pribéhu 3. &tvrtleti 1999 bylo v CR evido-
vano celkem 820 novych problémovych uZivatelii
navykovych drog (incidence 8,0/100 000 obyvatel)
veetné 47 gambleri. NejpostiZzenéjsi skupinou i na-
dale zlstavaji 15-19leti - celkem jich bylo evido-
vano 353, tj. 43 % ze v3ech uZivateld drog. Do véku
15 let za¢alo uZzivat nékterou zikladni drogu 10 %
ze viech uZivateld, do 19 let véku téméf 68 %. Po-
fadi oblibenosti, resp. dostupnosti, drog se neméni
- pervitin, marihuana, heroin, LSD a toluen, zvy3u-
je se ale procento uzivateld heroinu (tab. 1). Z hle-
diska ACR se uvedené statistické daje tykaji zejmé-
na kategorii branec-vojak zdkladni sluZby, uchaze¢
o studium na stfedni a vysoké vojenské Skole, stu-
dent niz$ich ro¢nikii vojenskych skol.

Tabulka 1
Uzivatelé drog podle skupin

e | mt | B2 [
:*:i:':iy“ Kot 151 209 +384
:’;mf:n:i:"““‘ 514 438 -14,8
Kanabinoidy 158 114 -27,8
Rozpustidla 38 28 o 26,3
Halucinogeny 6 14 +133,3

Na§ pohled na problematiku vzniku zavislosti
vychazi ze systémového pfistupu ke zdravi a nemo-
ci, kdy kaZdy jev je disledkem probihajicich inter-
akei systémii riznych urovni organismu (3, 4, 5, 9).
Jedna se o systémy intrapersondlni (somatické i psy-
chické) a interpersondlni (rodina, vrstevnicka skupi-
na, spole¢nost, zapadni kultura). Vzhledem k multi-
kauzalni etiologii vzniku zavislosti nemiize byt efek-
tivni preventivni péfe orientovana pouze na jednu
oblast. Jednotlivé irovné systémi zahrnuji saluto-
patogenni a salutoprotektivni faktory (7, 10). Uko-
lem prevence je podpora protektivnich a omezovani
rizikovych faktort.

Pedagogicko-psychologicka poradna pro vyso-
koskoldky Vojenské lékaiské akademie J. E. Pur-
kyné (VLA) v souéinnosti s Komisi pro prevenci
socidlné patologickych jevi realizuje Program pre-
vence socidlné patologickych jevii u studentli viech

forem studia. Poradenska a psychoterapeuticka &in-
nost vychdzi ze znalosti epidemiologické situace
v oblasti zavislosti (1). V letech 1998 a 1999 byly
zmapovany postoje studentli-vysokoskolaki k pro-
blematice drog a rizikové faktory, které mohou vést
ke vzniku zavislosti. Na 3etfeni navazuje preventiv-
ni intervenéni program pro studenty niZ$ich ro¢nik
vieobecného lékatstvi a farmacie vychézejici z pfi-
stupu orientovaného na studenta (encounterové sku-
piny a vycvik v psychosocidlnich dovednostech).
Program probihd v redlnych uéebnich skupinach
v ramci vyuky psychologie zdravi a preventivniho
lékafstvi. Vhodné roz3ifuje teoretickou rovinu vyu-
ky o specificky sebezku3enostni zaZitek ze skupi-
nové prace. Nedirektivni vztahova nabidka spolu
se skupinovou dynamikou vede k rozvoji osobnost-
nich vlastnosti i profesnich dovednosti, které jsou
nezbytné pro budouci lékafe (empatie, kongruence,
sebeexplorace, aktivni naslouchani aj.).

Takto koncipovana vyuka spolu s ¢innosti po-
radny pro vysoko3koladky pfedstavuje program ne-
specifické primamni prevence pro tuto rizikovou po-
pulaci (8, 10).

Metodika SetFeni

Zékladni soubor tvofilo 368 absolventii gym-
nazii z celé Ceské republiky (v&kovy primér 18,7
+ 1,6 roki), ktefi absolvovali pfijimaci fizeni na
Lékatskou fakultu UK a VLA v Hradci Krilové v
letech 1998 a 1999. V roce 1998 soubor tvofilo
230 respondenti, z toho 39 % chlapcii a 61 % divek.
V roce 1999 se 3etfeni zi&astnilo 138 respondentil
(54 % chlapci a 46 % divek) stejného v&kového
sloZeni. Vzhledem k tomu, Ze program prevence so-
cialné patologickych jevii zahmuje také praktickou
ptipravu lékati zdravotnickych zafizeni ACR na
individudlni préci s rizikovym klientem, bylo Setfeni
rozdifeno o tuto profesni skupinu. Ziskani data
umoZiiuji orienta¢ni porovnani nazorové hladiny a
postojti tykajicich se problematiky drog. Soubor tvo-
filo 30 lékatd (17 % Zen, 83 % muzi, vékovy pri-
mér 42,5 + 8,4 roki).

PouZité metody
Anonymni dotaznikové Setfeni zaméfené na tyto

roviny ,,drogové scény*:
- rizikové faktory zdvislosti,
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- vlastni zkusenost s drogou,

- informovanost o drogach a problematice zavis-
losti,

- moZnosti feSeni drogové problematiky
(prevence - represe),

- programové diskusni skupiny (focus group dis-
cussion), které umoziuji ,,dostat se za hranice
tzv. tvrdych, kvantitativnich dat a vytvofit pod-
minky pro praci encounterovych skupin studenti-
-vysokoskolakd.

Vysledky a diskuse

Pfi hodnoceni motivaénich faktori vedoucich
k experimentu a rozvoji zdvislosti jsou ditvody podle
pofadi dileZitosti u v3ech skupin téméf shodné
(grafy la, 1b). Jedna se hlavné o unik pred problémy,
viiv vrstevnické skupiny a zvédavost.
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Graf 1b: Proc lidé berou drogy

U dalsich sledovanych proménnych (nuda, stres,
absence smyslu Zivota, zlepSeni nalady a vykon-
nosti) dochdazi proti roku 1998 u skupiny studentii
v roce 1999 k vyraznému posunu miry dileZitosti
(graf 1c). V ostatnich polozkach nedoslo k vyraz-
néj§im zménam (graf 1d).

Graf lc: Proc lidé berou drogy
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Graf 1d: Proé lidé berou drogy

Nazory a postoje k drogové problematice jsou
do znatné miry ovlivnény osebni zkuSenosti s dro-
gou. Nejcastéji pouZivanou drogou v prvnim i dru-
hém roce sledovani jsou takzvané , legalni* drogy
(alkohol, cigarety a léky ). VétSina respondentli zku-
sila nelegalni drogu maximalné jednou nebo viibec
ne. N&kolikrat byla vyzkousSena droga marihuana.
V roce 1999 doslo k naristu jejiho uZiti zejména
u divek (z 12 % na 17 %). Frekvence dalsich ,, mo-
dernich” drog neni u sledované skupiny respon-
dentit vyznamna (tab. 2). Relativné vy33i procento
Jjednorazové zkusenosti s LSD u lékatt (17 %) sou-
visi s kontrolovanym podanim drogy u dobrovolniki
v ramci vyuky psychiatrie.

Informovanost v oblasti drogové problematiky je
podle nazorti respondentii na dobré wirovni - 78 %
chlapci a 81 % divek uvedlo, ¢ méa dostate¢né
informace o drogéch. Naopak 11 % chlapctia 12 %
divek tyto informace nema. Nizké procento doti-
zanych respondentii (5 % chlapci a 3 % divek)
uvedlo, Ze se o tuto problematiku nezajiméa a ne-
vénuje ji pozornost. Nejvice informaci o drogich
ziskavaji dotazani od ptatel (80 % chlapcti a 75 %
divek), na diskotékach (60 % chlapct a 71 % di-
vek). Z Casopist a letacki informace ziskava 56 %
chlapcii a 79 % divek. Nejméné informaci ziska-
vaji dotazani od rodi¢i (7 % chlapci a 17 % di-
vek). Zjisténé udaje koresponduji s vysledky v roce
1999 (tab. 3).
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Tabulka 2
Osobni zkuZenost s drogou u respondentii 1998/1999 (n = 368)
Névykovi litka NE (%) JEDNORAZOVA NEKOLIKRAT (%) | PRAVIDELNE (%)
ZKUSENOST (%)

Divky 5 4,5 7 12 81 77 d 1,3
Alkohol

Chlapci 3 3 3 7 66 67 28 24

Divky 44 36 17 32 30 26 5
Tabdk

Chlapci 29 40 19 18 40 35 10 6

Divky 42 41 7 18 46 36 2 1,5
Léky

Chlapci 69 68 7 7 19 24 0 0

Divky 84 96 4 1,5 4 3 0 3
Marihuana

Chlapci 78 94 3 4 12 17 1 3

Divky 92 94 1 1,5 1 1,5 0 0
Pervitin

Chlapci 92 9 0 3 0 1,5 0 0

Divky 93 95 3 1,5 0 0 0 0
LSD

Chlapci 93 86 2 7 2 0 0 0

Divky 93 95 1 0 0 0 0 0
Tékavé latky

Chlapci 91 97 3 1,5 0 0 1 0

* Statistické tdaje byly ziskdny ze zpravy KHS, oddé&leni epidemiologie v Hradci Krilové (prosinec 1999)

S tGrovni vlastni informovanosti o drogové pro-
blematice neni spokojeno 52 % lékaii, 48 % tato
problematika nezajima. Pfiblizné ve stejném pro-
centudlnim zastoupeni jako u studentl jsou zdroje
informaci: pfatelé (65 %), studium (61 %), odbor-
né Casopisy a sborniky Narodniho centra podpory
zdravi (57 %).

Tabulka 3

Hodnoceni vlastni informovanosti o drogové problematice

Chlapci Divky LékaFi
Dostatetnd 78 % 81% —--n-
Nedostate&ns 12% 11% 30%
Nezajimd mé to 5% 3% 48 %
Nevim 5% 5% 2%

Informace o droze jsou zprostfedkovany i kon-
taktem s uZivateli a distributory drog - 22 % divek
a 29 % chlapcti uvedlo, Ze zna osobné né&jakého
dealera drog, u lékaft je toto procento niZsi, pouze
9 %. K obdobnym vysledkiim jsme dospéli i v roce
1999. Obé skupiny respondentii zaujimaji k distri-

butorim drog vyrazné negativni postoj.

Z hlediska dvou zékladnich pfistupii k feSeni dro-
gové problematiky (pomoc - represe) by v roce 1998
upfednostiiovalo pomoc pfed represi 54 % chlapct
a 41 % divek. Pomoc preferuje také 33 % lékat,
55 % navrhuje umisténi konzumenta drog do na-
pravného ustavu s dozorem.

Dvanéct procent lékaiti povazuje uZivani drogy
za soukromou vé&c uZivatele. V roce 1999 se postoje

. k otdzce pomoci ¢&i represe vyraznéji neméni. VEtsi

procento respondentil (39 %) povaZuje uZivani dro-
gy za soukromou vé&c konzumenta (grafy 2a, b, c).
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Graf 2a: PFistup k uZivatelim drog (pomoc - represe)
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Graf 2b: Pristup k uZivatelim drog (je to jeho soukromd véc)
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Graf 2c: Pristup k uZivatelim drog (netrestat, ale pomoci)

Diskusni skupiny tvofili studenti prvnich roéniki
VLA a zijemci, ktefi se zi¢astnili postgradualniho
kurzu ,,Prevence socidlné patologickych jevi“.

V pribéhu skupinové diskuse byly podrobnéji
feSeny otazky motivace vedouci k uZivani drog, po-
stojli k uZivatelim a dealerim drog, vyznam repre-
sivni sloZky v prevenci, pojem malé mnozstvi dro-
gy, metadonova substituce. Zajimava byla diskuse
k postihu distributort drog, kde pfevazovala snaha
o tvrdy postih (v&etné trestu smrti) ze strany stu-
dentii i 1ékati.

Kombinace skupinové diskuse, arteterapie a ro-

gersovského pristupu (PCA) vytvaii vétsi prostor
pro hlubsi propojeni ziskanych teoretickych poznatku
a ujasnéni si vlastnich postoji k problematice za-
vislosti.
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