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71. AEROSPACE MEDICAL ASSOCIATION SCIENTIFIC MEETING
HOUSTON 2000

Miroslav RADA
Oddéleni funk&ni diagnostiky a klinické fyziologie, Ustav leteckého zdravotnictvi, Praha

Leto3ni vyro&ni védecka konference americké
asociace letecké mediciny se ne nahodou konala ve
dnech 14.-18. kvétna 2000 v Houstonu ve stité Te-
xas, kde ma své sidlo NASA - National Aero-
nautical and Space Agency. Tomu odpovidalo také
motto konference nazvané ,New Horizons". Dalo
se tedy oekdvat, Ze daleko vice témat bude véno-
vano pfedev§im kosmickému lékafstvi. Proto také
autorem 45. L. H. Bauerovy lekce v tivodu konfe-
rence, kterda méla nazev ,,Past and Future Challenges
for Science Program®, nebyl nikdo jiny neZ odstu-
pujici dlouholety letovy feditel NASA a feditel letl
Apollo 11 a 13 Gene Kranz. Ze statistického po-
hledu odeznélo na konferenci celkem 384 sdéleni
od 745 autorii z 29 stati svéta. Dvé tfetiny pocha-
zely ze Spojenych stati, asi tfetina z Evropy, zby-
tek pak z Asie a Austrélie. I letos byla zafazena do
programu prezentace ¢eského autora, coZ je jisté
poté&Sujici, ktery je mimochodem zatim jedinym ¢&le-
nem asociace z Ceské republiky.

Po obsahové strince se program drZel obvyk-
lIého vzorce. Byla zde zafazena sdéleni z letecké
fyziologie, jako akcelerace a jeji vliv na lidsky or-
ganismus, vliv pfetiZzeni a ochrana pfed negativni-
nimi u¢inky pfedevsim na kardiovaskularni systém
a CNS, problematika dekompresni nemoci, adapta-
ce organismu na extrémni vlivy zevniho prostiedi,
jako je chlad, horko, vibrace, zafeni a hluk. S tim
uzce souvisela témata vénovani nouzovému opus-
téni letounu a pfeZiti v extrémnich podminkach. Vi-
ce prostoru bylo také vy&lenéno pro sdéleni ty-
kajici se evakuace a leteckého transportu prede-
v8im v podminkach vojenskych operaci.

Prostorova dezorientace za letu patfi stale k pfi-
¢indm leteckych nehod a katastrof pfedeviim u
vojenskych letcl. Z toho diivodu je v poslednich le-
tech stile diskutovanym tématem. Ani leto3ni kon-
ference nebyla tedy vyjimkou. Normalni funkce

zrakového analyzatoru u vykonného letce je zcela
zasadni. Proto byla i letos vénovéana pozornost star-
nuti a vzniku katarakty, 1€¢b& glaukomu, porucham
barevného vidéni, vyvoji a vyznamu bryli pro no¢-
ni vidéni.

Z dalSich témat klinické letecké mediciny pre-
zentovanych v riiznych panelech lze vzpomenout
pfedevsim kardiovaskuldrni choroby, metabolické
poruchy, gastrointestinalni onemocnéni, dale uroli-
tidzu a rizné malignity, vCetn& 1éCeni a posudko-
vych aspektti.

Nové se letos objevily na programu jednani
pfednasky tykajici se v posledni dobé stile vice dis-
kutovaného vybaveni letounii pfepravujicich vétsi
pocet cestujicich defibrilatory. S tim souviselo také
nékolik sdéleni zabyvajicich se vyskytem nejéas-
téjSich zdravotnich problémi za letu u cestujicich,
coZ zapadalo do $ir§iho ramce tzv. mediciny cesto-
vani. Stejné jako vloni i letos zaznély pfednasky
podtrhujici vyznam telemediciny v soucasnosti, ale
hlavné v budoucnosti. Cely panel byl vénovan vy-
sledkim a perspektivé fotorefraktivni keratotomie
(PRK) u vojenskych letcii ve Spojenych statech
jako i daldim metodam, napf. tzv. LASIK metodé
(Laser Insitu Keratomileusis), pfednesenym dr. Iva-
nem. Citovany autor je vedoucim specialistou zmi-
néné problematiky pro potfeby Vzdusnych sil Spo-
jenych stati.

Jak jiz bylo v iivodu ptedeslano, vétsi pozornost
byla vénovana problematice kosmické mediciny,
predev§im vysledkim fyziologickych studii vede-
nych americkymi, ruskymi a japonskymi autory bé-
hem leti stanice Mir/Progress 234 a STS-90 Neurolab.

Poprvé byly sdéleny vysledky vyzkumu tykajici
se vybéru kandidatii z hlediska psychofyziologic-
kého, poznatky o vlivu dlouhodobého pobytu lid-
ského organismu v kosmu, fyziologickych dopadi
mikrogravity, hlavné pak plsobeni na neurovesti-
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bularni adaptaci a zrakovy analyzator. Jednim z pa-
ralelnich panel byl i tzv. Mars Panel. Autofi v jed-
notlivych sdélenich prezentovali sou¢asné nazory
na pfipravu personalu na lety na Mars a zdravotni
rizika s tim spojend, diskutovali o kritériich vybéru
vhodnych kandidati z hlediska narokl na zdravotni
stav, rozsah a napln ptipravy pted lety a reSili otaz-
ky naro¢nosti racionalniho zdravotnického zabez-
peceni pro lety do kosmu vieobecné. Zavrsenim
pak byla zavére¢na, jiz 35. Harry L. Armstrongova
lekce, pfednesena ucastnikem letu STS-90 Neurolab
dr. D. Williamsem.

Pravidelnou soucasti programu jednani konfe-
rence byl jako kazdy rok seminaf pro AME (poveé-
fené letecké lékafe) organizovany FAA (Federal
Aviation Administration), kterého jsem se jako nové
designovany Senior FAA AME v Ceské republice
zh&astnil. Tematika je kazdy rok jina, letos byl se-
minaf zaméfen na leteckou oftalmologii, kardiolo-
gii, ORL problematiku, psychiatrii, neurologii, dia-
betes a v zavéru veobecné na posudkova kritéria a
nove standardy. V zavéru seminafe spatfily svétlo
svéta také tzv. Medical Guidelines for Travelers,
tedy jakési jednotné postupy pfi vyskytu pfedev§im
akutnich stavii u cestujicich za letu.

V mém sdéleni, které jsem prezentoval pod na-
zvem ,,Treatment of Hypertension with ACE Inhi-
bitors: A New Way in Prevention of Endothelial
Dysfunction Development®, byly porovnany vysled-
ky studii z poslednich 20 let a jejich vystupy s
vlastni retrospektivni studii mezi vojenskymi letci
hypertoniky lé€enymi v letech 1994-1999 pro tak
¢asté onemocnéni. V souladu s vysledky velkych
studii jsme sice uspéli s 1é€bou hypertenze farma-
kologicky, nepodafilo se viak dosud vyraznou mé-
rou ovlivnit pomémé vysoky vyskyt dalsich riziko-
vych faktorii pro ICHS. To nakonec vedlo u 3 letcti
jesté pred ukon&enim studie k manifestaci nékteré
z klinickych forem ICHS s naslednou trvalou dis-
kvalifikaci k letecké sluzbé.

Z hlediska vybéru vhodného antihypertenziva,
které navic pfiznivé ovliviiuje rozvoj endotelialni
dysfunkce, se dnes jednoznaéné jevi ACE-inhibito-
ry jako optimalni, a to pfedevsim ty s nejdelsi do-
bou piisobeni, napf. perindopril. Kromé toho jsou u
této skupiny antihypertenziv pozorovany jen mini-
malni nezadouci vedlejsi u¢inky. K podobnym vy-
sledkim dospéli i A. C. Rossum a D. Baisden z
NASA pii 1é€bé mimé hypertenze u kosmonauti-
-kandidat. Podobny nézor zastavam i ja a povazu-
ji ACE-inhibitory v soucasnosti za idealni 1ék u 1¢é-
tajiciho persondlu nejen vzhledem k hypertenzi, ale
rovnéz vzhledem k jejich vlivu na rozvoj endoteli-
alni dysfunkce a v neposledni fadé na minimum vy-
skytu nezadoucich u¢inkl ve srovnéani s ostatnimi
skupinami antihypertenziv.

V diskusi byla také nastolena otazka, zda by ne-
bylo racionalnéjsi podavat preparat v jinou denni
dobu, napf. na noc, v souvislosti s lepéi a trvalou
kontrolou vys§iho krevniho tlaku. Stéle by totiZ mé-
ly byt hledany cesty, jak zménit stale jesté nepfiz-
nivy trend, totiZ stale vysoky vyskyt kardiovasku-
larnich chorob jako pfi€iny vétSinou trvalé neschop-
nosti k letecké sluzbé. Dobra kontrola hypertenze
je jisté jednou z nich.

I kdyz 71. konference patii jiZ do minulosti,
Jisté splnila svijj cil a poskytla dal$i naméty do bu-
doucnosti. Pfispéla také k vyméné informaci zu-
Castnénych specialistil a v mezindrodnim méfitku
rozhodné posunula kredit ¢eské letecké mediciny
kupfedu.
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