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Letošní výroční vědecká konference americké
asociace letecké medicíny Se ne náhodou konala ve
dnech 14.-1 8. května 2000 v Houstonu ve Státě Te-
xas, kde má Své Sídlo NASA - National Aero-
nautical and Space Agency. Tomu odpovídalo také
motto konference nazvané „New Horizons“. Dalo
Se tedy očekávat, že daleko více témat bude věno-
váno především kosmickému lékařství. Proto také
autorem 45. L. H. Bauerovy lekce v úvodu konfe-
rence, která měla název „Past and Future Challenges
for Science Program“, nebyl nikdo jiný než odstu-
pující dlouholetý letový ředitel NASA a ředitel letů
Apollo 11 a 13 Gene Kranz. Ze Statistického po-
hledu odeznělo na konferenci celkem 384 Sdělení
od 745 autorů z 29 Států světa. Dvě třetiny pochá-
zely ze Spojených států, asi třetina z Evropy, zby-
tek pak z Asie a Austrálie. I letos byla zařazena do
programu prezentace českého autora, což je jistě
potěšující, který je mimochodem zatím jediným čle-
nem asociace z České republiky.

Po obsahové stránce se program držel obvyk-
lého vzorce. Byla Zde Zařazena sdělení z letecké
fyziologie, jako akcelerace a její vliv na lidský or-
ganismus, vliv přetížení a ochrana před negativní-
ními účinky především na kardiovaskulární systém
a CNS, problematika dekompresní nemoci, adapta-
ce organismu na extrémní vlivy zevního prostředí,

_ jako je chlad, horko, vibrace, záření a hluk. S tím
úzce Souvisela témata věnovaná nouzovému opuš-
tění letounu a přežití v extrémních podmínkách. Ví-
ce prostoru bylo také vyčleněno pro sdělení tý-
kaj ící Se evakuace a leteckého transportu přede-
vším v podmínkách vojenských operací.

Prostorová dezorientace za letu patří Stále k pří-
činám leteckých nehod a katastrof především u
vojenských letců. Z toho důvodu je v posledních le-
tech Stále diskutovaným tématem. Ani letošní kon-
ference nebyla tedy výjimkou. Normální funkce

zrakového analyzátoru u výkonného letce je Zcela
Zásadní. Proto byla i letos věnována pozornost Stár-
nutí a vzniku katarakty, léčbě glaukomu, poruchám
barevného vidění, vývoji a významu brýlí pro noč-
ní vidění. ,

Z dalších témat klinické letecké medicíny pre-
zentovaných v různých panelech lze vzpomenout
především kardiovaskulární choroby, metabolické
poruchy, gastrointestinální onemocnění, dále uroli-
tiázu a různé malignity, včetně léčení a posudko-
vých aspektů.

Nově Se letos objevily na programu jednání
přednášky týkající Se v poslední době Stále více dis-
kutovaného vybavení letounů přepravujících větší
počet cestujících defıbrilátory. S tím Souviselo také
několik Sdělení zabývajících Se výskytem nejčas-
tějších zdravotních problémů Za letu u cestujících,
což Zapadalo do širšího rámce tzv. medicíny cesto-
vání. Stejně jako vloni i letos Zazněly přednášky
podtrhující význam telemedicíny v Současnosti, ale
hlavně v budoucnosti. Celý panel byl věnován vý-
sledkům a perspektivě fotorefraktivní keratotomie
(PRK) u vojenských letců ve Spojených Státech
jako i dalším metodám, např. tzv. LASIK metodě
(Laser Insitu Keratomileusis), předneseným dr. Iva-
nem. Citovaný autor je vedoucím Specialistou Zmí-
něné problematiky pro potřeby Vzdušných sil Spo-
jených Států.

Jak již bylo v úvodu předesláno, větší pozornost
byla věnována problematice kosmické medicíny,
především výsledkům fyziologických studií vede-
ných americkými, ruskými a japonskými autory bě-
hem letů Stanice Mir/Progress 234 a STS-90 Neurolab.

Poprvé byly sděleny výsledky výzkumu týkající
Se výběru kandidátů Z hlediska psychofyziologic-
kého, poznatky o vlivu dlouhodobého pobytu lid-
Ského organismu v kosmu, fyziologických dopadů
mikrogravity, hlavně pak působení na neurovesti-
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bulámí adaptaci a zrakový analyzátor. Jedním Z pa-
ralelních panelů byl i tzv. Mars Panel. Autoři v jed-
notlivých Sděleních prezentovali Současné názory
na přípravu personálu na lety na Mars a Zdravotní
rizika S tím Spojená, diskutovali o kritériích výběru
vhodných kandidátů Z hlediska nároků na Zdravotní
Stav, rozsah a náplň přípravy před lety a řešili otáz-
ky náročnosti racionálního zdravotnického zabez-
pečení pro lety do kosmu všeobecně. Završením
pak byla Závěrečná, již 35. Harry L. Annstrongova V
lekce, přednesená účastníkem letu STS-90 Neurolab
dr. D. Williamsem.

Pravidelnou Součástí programu jednání konfe-
rence byl jako každý rok seminář pro AME (pově-
řené letecké lékaře) organizovaný FAA (Federal
Aviation Administration), kterého jsem se jako nově
designovaný Senior FAA AME v České republice
Zúčastnil. Tematika je každý rok jiná, letos byl se-
minář zaměřen na leteckou oftalmologii, kardiolo-
gii, ORL problematiku, psychiatrii, neurologii, dia-
betes a v závěru všeobecně na posudková kritéria a
nové Standardy. V závěru Semináře Spatřily Světlo
Světa také tzv. Medical Guidelines for Travelers,
tedy jakési jednotné postupy při výskytu především
akutních stavů u cestujících Za letu.

V mém Sdělení, které jsem prezentoval pod ná-
zvem „Treatment of Hypertension With ACE Inhi-
bitors: A New Way in Prevention of Endothelial
Dysfunction Development“, byly porovnány výsled-
ky Studií Z posledních 20 let a jejich výstupy S
vlastní retrospektivní Studií mezi vojenskými letci
hypertoniky léčenými v letech 1994-1999 pro tak
časté onemocnění. V Souladu S výsledky velkých
studií jsme Sice uspěli S léčbou hypertenze farma-
kologicky, nepodařilo Se však dosud výraznou mě-
rou ovlivnit poměrně vysoký výskyt dalších riziko-
Vých faktorů pro ICHS. To nakonec vedlo u 3 letců
ještě před ukončením studie k manifestaci některé
Z klinických forem ICHS S následnou trvalou dis-
kvalifikací k letecké Službě.

Z hlediska výběru vhodného antihypertenziva,
které navíc příznivě ovlivňuje rozvoj endoteliální
dysfunkce, Se dnes jednoznačně jeví ACE-inhibito-
ry jako optimální, a to především ty s nejdelší do-
bou působení, např. perindopril. Kromě toho jsou u
této Skupiny antihypertenziv pozorovány jen mini-
mální nežádoucí vedlejší účinky. K podobným vý-
Sledkům dospěli i A. C. Rossum a D. Baisden z
NASA při léčbě mírné hypertenze u kosmonautů-
-kandidátů. Podobný názor zastávám i já a považu-
ji ACE-inhibitory v současnosti za ideální lék u lé-
tajícího personálu nej en vzhledem k hypertenzi, ale
rovněž vzhledem k jejich vlivu na rozvoj endoteli-
ální dysfunkce a v neposlední řadě na minimum vý-
Skytu nežádoucích účinků ve Srovnání S ostatními
Skupinami antihypertenziv.

V diskusi byla také nastolena otázka, Zda by ne-
bylo racionálnější podávat preparát v jinou denní
dobu, např. na noc, v Souvislosti S lepší a trvalou
kontrolou vyššího krevního tlaku. Stále by totiž mě-
ly být hledány cesty, jak změnit Stále ještě nepříz-
nivý trend, totiž Stále vysoký výskyt kardiovasku-
lárních chorob jako příčiny většinou trvalé neschop-
nosti k letecké Službě. Dobrá kontrola hypertenze
je jistě jednou Z nich.

I když 71. konference patří již do minulosti,
jistě Splnila Svůj cíl a poskytla další náměty do bu-
doucnosti. Přispěla také k výměně informací zú-
častněných Specialistů a v mezinárodním měřítku
rozhodně posunula kredit české letecké medicíny
kupředu.
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