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KONGRESY - SYMPOZIA - SEMINARE

Celostatni kongres infektologii s mezinarodni ufasti

Roman CHLIBEK
Vojenska lékafska akademie J. E. Purkyné, Hradec Kralové

Ve dnech 12. az 15. zafi 2000 se konal v nadher-
ném prostiedi Krkono§ v Cerném Dole celostétni
kongres infektologii s mezindrodni u¢asti. Na kon-
gresu, ktery pofadala Spoleénost infekéniho lékai-
stvi Ceské 1ékatské spole&nosti J. E. Purkyng (CLS),
Infekéni klinika Fakultni nemocnice v Hradci Kra-
lové a Ceska asociace sester, se setkalo 130 1ékait
a 50 sester z celé Ceské republiky i ze zahraniéi. Nej-
vétsi zastoupeni ze zahrani¢i méli na tomto odbor-
ném setkéni infektologl a zastupci blizkych obort
1€kafi z Polska.

Odborny program kongresu byl rozdélen do sekce
lekait, sekce sester a sekce posterti. Kongres zah4jili
svoji zdravici pfedsedkyné Spole¢nosti infekéniho
1ékafstvi CLS doc. MUDr. M. Staiikova, CSc., pro-
rektor Vojenské lékaiské akademie J. E. Purkyné
doc. MUDr. R. Prymula, CSc. a pfednosta Infekéni
kliniky Fakultni nemocnice v Hradci Krilové doc.
MUDr. V. Dostil. Hlavnimi tématy tohoto setkani
byly stafylokoky, infek&éni nemoci jater a infekce u
narkomanii. V sesterské sekci se pak diskutovalo o
kvalité péfe a moznostech jejiho hodnoceni, o praci
sester na JIP infekénich oddéleni a o lymeské bor-
relidze, oSetfovatelské péci a oSetfovatelském planu
tohoto onemocnéni. Béhem 3 dnii odeznélo v Cer-
ném Dole celkem 58 pfednasek, z toho 15 v sester-
ské sekci, a zaroven bylo prezentovano 12 sdéleni
ve formé postert.

Zahéjeni kongresu pfedchéazelo satelitni sympo-
zium firmy Pfizer. Zde byly prezentovany zkuse-
nosti s pouZivanim ampicilinuw/sulbaktamu a vzni-
ku rezistenci na toto $iroce pouzivané antibiotikum
(Ny¢, FN Motol, Praha). I pfes mnohaleté pouZivéani
ampicilinu/sulbaktamu v perorélni a parenteralni for-
mé se dosud neobjevil nartist rezistence nemocnic-
nich i komunitnich baktérii na tento preparit. Uve-
dené zku3enosti z FN Motol ukdzaly pouhou 2%
rezistenci u nejéastéjSich respiraénich patogent, ja-
ko jsou Moraxella catarrhalis, Streptococcus pneu-
moniae, Haemophilus influenzae a Streptococcus

pyogenes. Vyjimku tvoii nozokomialni kmeny Kleb-
siella pneumoniae, kde dochazi k narlistu rezistence
blizici se 60 %. I pfesto zilistavaji nadale kombino-
vané potencované aminopeniciliny lékem volby pro
empirickou a cilenou lé¢bu celé fady bakterialnich
infekci. Profesor Havlik (FN Na Bulovce, Praha) se
vénoval otazkam vybéru vhodného antibiotika pro
terapii infekci hornich cest dychacich. Upozornil na
narust rezistence celé fady bakteridlnich kmeni v
souvislosti s ¢astym pfedepisovanim antibiotik v te-
rénu i na akutni respiraéni onemocnéni virové etio-
logie. V pfipadé tzv. nemoci z nachlazeni s rymou,
kaslem, subfebriliemi se vétSinou jedna praveé o vi-
rové infekce, které jsou stejné antibiotiky neovlivni-
telné. Naopak pfi bakterialni faryngitidé a anginé je
stile lékem volby penicilin poddvany v dostatec¢-
nych 8hodinovych intervalech. Vice nez 50 let neni
zatim znam Zadny rezistentni kmen S. pyogenes na
penicilin. Jako nevhodné se v tomto pfipadé jevi apli-
kace aminopenicilinii pro moZnost nepoznané in-
fek&ni mononukledzy. V ambulantni 1é¢bé se Easto
zahajuje lé¢ba bez znamého vysledku kultivace a
citlivosti. Proto je diilezity vybér vhodného antibio-
tika plisobiciho na nejéastéjsi bakteridlni plivodce.
Jsou to zejména aminopeniciliny s inhibitory beta-
-laktaméz (ampicilin, sulbaktam) nebo amoxicilin s
klavulanatem nebo p. o. cefalosporiny stabilni vici
beta-laktamazam. ,

Autor M. Chren (NsP, Trenéin, SR) prezentoval
aktuélni pfehled dosud znamych 8 lidskych herpe-
tickych virii. Zdilraznil stoupajici incidenci herpeti-
ckych infekci, na éemZ ma jisté zasluhu i stoupajici
podet imunokompromitovanych pacientti. Nase po-
zornost se proto ¢im dal vice obraci k vyzkumu a
vyvoji novych antivirovych preparati.

Pol3ti autofi pfitomné seznamili se svymi zkuSe-
nostmi s epidemiologii a 1é¢bou virové hepatitidy B,
koinfekci HIV-HCV, s aktudlnim stavem HIV-AIDS
infekce v Polsku. Na rozdil od CR, kde jsme dosud
zaznamenali tfi vertikdlni pfenosy HIV-infekce z
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matky na plod a na Slovensku Zadny, v Polsku re-
gistruji 61 HIV pozitivnich déti, z toho u 51 déti se
uplatnil vertikalni pfenos. Uplatfiovanda HAART te-
rapie u téchto déti je vysoce u¢inna, dobfe tolero-
vana a déti jsou zatim bez vyskytu oportunnich in-
fekci. Pouze u jednoho ditéte zaznamenali v sou-
vislosti s 1écbou poruchy jaternich funkci.

Velka ¢ast pozornosti byla vénovana styfyloko-
kovym infekcim (Dostal, FN, Hradec Kralové). Pra-
vé tyto baktérie, které nejcastéji kolonizuji télesny
povrch ¢lovéka jsou nadany schopnosti postupné si
vytvafet rezistenci na nové a nové antibiotika.

Stafylokoky, zvlasté pak meticilin rezistentni Sta-
phylococcus aureus (MRSA), tak ,,zneuzivaji* ne-
uvazené pouzivani modernich cefalosporinti a chi-
nolont ve svij prospéch v podobé vzniku rezisten-
ci a stale Castéji se uplatiuji jako piivodci zavaz-
nych infekci zptisobujici vy38i mortalitu na JIP neZ
napi. vankomycin rezistentni enterokoky. V posled-
nim desetileti se také zménilo postaveni koagulaza
negativnich stafylokokl. Zvlaité¢ Staphylococcus
epidermidis se zménil z ptivodné ,,neSkodného* mi-
kroba na agens uplatiiujici se v fadé humannich
infekci a vyvoldvajici nozokomidlni ndkazy na JIP
a u nemocnych s implantéty. I ptes 100 let trvajici
historii stafylokokil neni stale definitivné vyfeSena
1é¢ba jimi vyvolanych onemocnéni. Jako nadé&jny
Iék se jevi kombinovany streptogramin quinupris-
tin/dalfopristin a oxazolidinovy pfipravek linezolid.

Tak jak stoupa rezistence stafylokokii (az 40 %
MRSA) a incidence infekci vyvolanych témito pa-
togeny, stoupd i incidence stafylokokovych endo-
karditid, které tvofi 25-40 % vSech endokarditid.
Setkdvame se nejen s klasickym levostrannym pos-
tiZzenim srdce, ale i s pravostrannym, s kterym jsme
se dfive setkavali spiSe u narkomanii. Problémem
se stava 1 stoupajici Cetnost komplikaci v podobé
embolizaci, kterd je vice nez 50% a smrtnost na
toto onemocnéni se pohybuje v rozmezi 30-50 %.
Vysledky sledovani souboru 107 pacientil se stafy-
lokokovou endokarditidou 1é€enych na Infekéni kli-
nice FN Na Bulovce za poslednich 10 let (Benes) to
jen potvrzuji. Tticet procent endokarditid u tohoto
souboru pacientii bylo vyvolano S. aureus, akutni
prubéh byl zaznamenéan v 94 % piipadi, kompli-
kace se vyskytly u 91 % pacientii, pfi¢emz nejcas-
t€j3i byla embolizace do riiznych orgénfi. Smrtnost
dosahla 44 %. Zduraznéna byla nejenom léba v
podobé oxacilinu jako léku prvni volby, ale taktéz
nutnost mezioborové spoluprace infekcionistii, in-
ternisti, kardiochirurgi, kardiologii a mikrobiolo-

ga v péci o takovéhoto pacienta. Nezanedbatelny je
také ekonomicky dopad infekénich endokarditid,
kdy odhad ceny 1é¢by jednoho pacienta ¢inil jen na
vydajich za antibiotika 37 000 K¢&.

Dal§im zavaznym onemocnénim s prudkym prii-
béhem, které miiZe byt vyvolano stafylokoky, resp.
uéinky toxint vyprodukovanych kmeny S. aureus,
je syndrom toxickému Soku. Dr. Tdborska (FN, Pl-
zefi) pfedlozila vysledky souboru 44 pacienti hospi-
talizovanych s touto diagnézou na jejim pracovisti
za poslednich 15 let. Produkce toxinl kmeny S. au-
reus byla prokdzana v 73 % piipadi. Vstupni bra-
nou infekce byly ponejvice infikované odérky kiize
(23 %), tonzily (23 %) a opera¢ni rany (16 %). V po-
piedi klinického obrazu dominovaly horetky téméf
u viech pacienttl, z laboratornich nalezi pak leuko-
cytdza a ve vice neZ poloviné pfipadi elevace ami-
notransferdz. U v8ech pacientil se objevil exantém,
nejéastéji skarlatiniformni.

V 1é¢bé syndromu toxického Soku byla doporu-
¢ena kombinace prokain G-penicilinu s oxacilinem
i. v. Na toto onemocnéni by se mélo pomyslet mno-
hem vice v diagnostice febrilnich stavii provazenych
exantémem, neZ tomu bylo doposud. Syndrom toxi-
ckého Soku se pravdépodobné vyskytuje mnohem
Castéji, nez je ve skute¢nosti diagnostikovan.

Neméné dilezita pozornost uéastnikli kongresu
byla vénovana virovym hepatitidim. Za velky ts-
péch mediciny 90. let byla oznadena moZnost kau-
zalni 1écby chronické hepatitidy B. Onemocnéni,
které v soudasnosti postihuje pfiblizné 60 000 lidi
v CR, ptitemZ 25 % z nich umira na jaterni cir-
hozu &i hepatocelularni karcinom jako nasledek
chronické hepatitidy B. Zatim jedinym efektivnim
lékem prvni volby pouZivanym v klinické praxi to-
hoto onemocnéni je interferon alfa. I piesto, Ze se
jeho efektivita pohybuje mezi 30-40 %, existuje sku-
pina pacientt, pro které je tento zpisob 1éEby ne-
vhodny. Pro tyto osoby s kontraindikaci a pro non-
-respondéry na interferon dosud neexistovala uéin-
na lecba. Zda se, Ze jako perspektivni se jevi pouzZiti
nukleosidovych analogi. O své poznatky s touto 1é¢-
bou se podélil dr. Plisek (FN, Hradec Kralové), ktery
zde prezentoval své Ctyfleté zkuSenosti s podava-
nim lamivudinu - v soutasné dobé& nejvice pouZiva-
ného syntetického nukleosidového analogu deoxy-
cytidinu. I pfes uspéchy tohoto preparatu zvlasté u
nemocnych infikovanych precore mutantou HBV a

" pfes nepochybnost aplikace u nemocnych s kontra-

indikaci 1é¢by interferonem neni zcela jasné pouZiti
lamivudinu u skupiny naivnich pacientii s chronic-
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kou VHB. Ani samotnd lé¢ba interferonem alfa
neni prosta fady nezadoucich u€inki. Jednou z moz-
nych vzacnych komplikaci 1é¢by je sarkoiddza, po-
pisovana v literatufe v souvislosti s 1é¢bou chroni-
cké hepatitidy C. Dr. Husa (FN, Brno) dokumento-
val vzicnou, ale moznou komplikaci 1é¢by na ka-
zuistice 64letého muze s chronickou VHB 1é&eného
28 tydni rekombinantnim interferonem. U tohoto
muze doslo k zvétSeni uzlin v plicnich hilech za 12
meésich po skonéeni 1é¢by. Histologickym vy3etfe-
nim excidované uzliny pak byla diagnostikovina
sarkoidéza. Do jednoho roku po torakoskopii doslo
bez 1é¢by k normalizaci nalezu na uzlinach.

Infekéni onemocnéni jater, resp. nasledna jater-
ni insuficience, je, jak uvedl dr. Truneka (IKEM,
Praha), jednou z moznych indikaci k transplantaci
jater. I pfes vysoké riziko rekurence, ktera nepiiz-
nivé ovliviluje pfezZiti §t€pu, je mozné v piipadé¢ VHB
této rekurenci zabrénit dlouhodobou profylaxi imu-
noglobulinem a virostatiky. Pak je moZné dosdhnout
pétileté preziti pacienta v 78 % a $té€pu v 72 %. Ne-
zbytna je oviem dobra spoluprace a v&asné dopo-
ru¢eni do transplantaéniho centra. U 10 % pacientil
je nutno pocitat s téZkym prub&hem rekurentni he-
patitidy a selhdnim St€pu do 2 let od transplantace.
Hepatitida C vede k rekurenci ve 100 %.

Stoupajici polty uzivateli drog, zvlasté pak s
injekéni aplikaci, zvySuji vyskyt infekénich one-
mocnéni u této nejenom z pohledu infekcionisty
rizikové skupiny. Proto i tomuto tématu byla véno-
vana b&hem kongresu dostateéna pozornost. UZiva-
ni drog je spojeno s vy$§im vyskytem infekénich
onemocnéni u téchto uZivateli, nez je tomu u ostatni
¢asti populace. V popfedi stoji sexualné pfenosné
choroby, zejména HIV infekce a virové hepatitidy
B a C. Zptisob Zivota narkomanil je zna¢né riziko-
vy také z hlediska moZného pfenosu celé fady ali-
mentarnich nakaz, vzniku hnisavych onemocnéni
kliZze, abscesu a tromboflebitid.

Problematiku HIV infekce u narkomant prezen-
tovala dr. Stafikova (FN Na Bulovce, Praha), kterd
fedila otazku souvislosti uzivani drog s progresi HIV
infekce. Cetné epidemiologické studie ukazuji, Ze
zde neni pfima souvislost, nicméné ¢asté infekce u
narkomanil jest€ vice oslabuji jejich imunitni sys-
tém a Casté reinfekce HIV virem pfispivaji k rych-
lejSi progresi onemocnéni. Padesit procent HIV
pozitivnich narkomanti zemfe jesté pfed rozvojem
AIDS. Klinicky obraz HIV infekce byva u téchto
osob zavaznéjsi hlavné v disledku malé spoluprace
a jejich nespolehlivosti pii dodrZovani lé¢ebného

rezimu. Z oportunnich infekci se u této skupiny pa-
cientil vyskytuji vice bakterialni pneumonie, TBC,
endokarditidy a kandidové ezofagitidy neZ u ostat-
nich HIV pozitivnich. Az 60 % HIV pozitivnich
narkomani ma HIV encefalitidu, coZ se odrazi ve
vys§im vyskytu psychotickych projevii neZ u ostat-
nich HIV pozitivnich pacientti. Nejenom ¢&asté chro-
nické hepatopatie téchto nemocnych, ale i prodej
obdrzenych léki z AIDS center na ¢erném trhu
zté€Zuji Gspésnost 1écby.

Vyskyt infekEnich endokarditid u narkomanti je
Castéj$i ve spojitosti s pravostrannym srde¢nim po-
stizenim valvula tricuspidalis. I pfesto, Ze pravo-
stranné infekéni endokarditidy maji lepsi prognézu
a niz8i mortalitu nez levostranné, pravé u narko-
mant je vy$§i nebezpeci fatalniho priib&hu infekéni
endokarditidy pravého srdce.

Vlastni zkuSenosti s vyskytem virovych hepati-
tid u narkomanti prezentoval dr. Kiimpel (SSN, Opa-
va). Nejlastéj§i a nejzadvaznéjsi virovou hepatiti-
dou, ktera se u narkomant vyskytuje, je virova he-
patitida C (VHC). V jejich souboru 100 narkomant
s virovou hepatitidou jich pravé VHC onemocnélo
80 % a u 14 % pacientt se vyskytla VHC spolu s
VHB ¢&i VHG. Prechod do chronicity byl zazname-
nan u 60 % nemocnych s VHC.

Diskutované otazky se tykaly udrZeni spolupra-
ce s témito pacienty a efektu drahé interferonové
l1é¢by u téchto nespolehlivych pacientii. Jako dile-
Zité se jevi zvaZeni psychologickych aspektii 1é¢by
v podobé rozhodnuti o zahéjeni 1é¢by, které by se
mélo ,.trefit“ do odvykaci nebo resocializa¢ni faze,
nikoli do obdobi detoxikace. Problémem se stdvd
také enormni nariist po¢tu virovych hepatitid pravé
u uZivatel drog. Jak uvedl dr. Dlhy (KHS, Hradec
Krélové), nejvyssi podil i. v. narkomant ve vychod-
nich Cechach na nemocnosti akutni VHC byl za-
znamenan v roce 1998, kdy ¢inil 66,7 %. Nejvice
postizenou vékovou skupinou jsou osoby ve véku
15-19 let, které tvofi 70 % v8ech onemocnéni akutni
virovou hepatitidou u narkomani.

V ¢asti varia tohoto kongresu zaznéla fada veli-
ce zajimavych pfednasek. Jedna z nich se tykala
aktudlnich problémi importované malérie. Zde dr.
Vanista (FN Na Bulovce, Praha) poukézal na zvy-
Sujici se vyskyt importované malarie, stoupajici po-
dil ¢eskych ob¢ani na tomto importu, nejvyssi rizi-
ko nédkazy v subsaharské Africe, naristajici podil
onemocnéni tropickou maldrii, pozdni diagnostiku,
¢asty vyskyt neobvykle dlouhé inkubaéni doby u
terciany (aZ 1 rok po navratu) a vyskyt tézsich a
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komplikovanych priibéhi také u terciany, jinak po-
vazované za benigni formu malarie.

Opakované béhem kongresu zaznél nezpochyb-
nitelny vyznam ockovani v prevenci infekénich
onemocnéni, zvlasté pak v souvislosti s naristajici
rezistenci na antibiotika, ktera nuti odborniky k vy-
voji novych vakein. Také odbornici v Ceské repub-
lice zavadéji nova oc¢kovani v ramci narodniho imu-
nizaéniho programu - napf. ockovéni proti virové
hepatitidé B a proti H. influenzae B (Hib). Jak uved-
la dr. K¥izova (SZU, Praha), nejvétsi nardst inci-
dence invazivnich onemocnéni zptisobenych Hib je
ve vékové skupiné 1-4letych, tedy cilové vakcinaéni
skuping. Své opodstatnéné misto v o¢kovani ma i
nadéle o¢kovani proti chiipce jakoZto jedina uéin-
na prevence vzniku onemocnéni. Na dostate¢nou
efektivitu tohoto ockovéni poukazal dr. Chlibek

UPOZORNENI

(VLA, Hradec Kralové), zvlas§té pak zdiraznil ne-
zbytnost o¢kovani rizikovych skupin populace, ale
i nezbytnost zvyseni proofkovanosti zdravotnické-
ho personalu. Pravé chiipka pfenesena od nemoc-
ného lékafe ¢i sestry na rizikového pacienta miize
znamenat smrtelnou komplikaci pro tohoto hospi-
talizovaného nemocného.
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Tematické oblasti:

* Historie obou l¢kafskych oborti a jeji odkaz pro soucasnost

* Primarni prevence v podminkiach ACR
* Vliv Zivotniho a pracovniho prostfedi na zdravi
* Sdéleni z terénni praxe



