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PRESNOST STRAVOVACICH ZAZNAMOV VO VZTAHU K BMI

Zuzana STEFANIKOVA, Jana JURKOVICOVA, Ludmila SEVCIKOVA, Lubica AGHOVA
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Sithrn

Presnost’ stravovacich zdznamov respondentov je casto diskutovanou otdazkou. Pri skreslovani udajov o
vyzivovej spotrebe okrem pamdti zohrdvajii iilohu vek a vzdelanie respondentov, pohlavie, psychosocidlne a
somatické faktory. V prdci sme analyzovali vplyv telesnej hmotnosti (BMI) na presnost’ zaznamov o prijme
energie a energetickej bilancii. Vysetrili sme 2691 posluchdcov Lekarskej fakulty Univerzity Komenského
(1019 muzov a 1672 Zien, priemerny vek 22,28 + 1,25 roka). Energeticky prijem (EP) sme zistovali z 24-ho-
dinovej stravovacej anamnézy, energeticky vydaj (EV) z 24-hodinovej anamnézy fyzickej aktivity a vypocitali
sme indexy EP/BMM a EV/BMM. Bazadlnu metabolickii mieru (BMM) sme pouZili ako kritérium na verifikd-
ciu presnosti zdznamov.

Prijem energie vyznamne castejSie nadhodnocovali muzi (17,2 %) nez Zeny (13 %) a naopak podhodno-
covali CastejSie Zeny (15,6 %) nez muzi (11,7 %). U stihlych muZov (n = 81) a Zien (n = 424) pozitivnu ener-
getickii bilanciu (3,4 MJ, resp. 1,8 MJ), najvy$5i index energetického prijmu (1,92, resp. 1,82) a najmensi
index energetického vydaja (1,44, resp. 1,48). Naopak muzi a Zeny s nadhmotnostou a obezitou (n = 205 a
n = 119) mali negativnu energeticki bilanciu (-1,8 MJ, resp. —2,2 MJ), najmen3i index energetického prijmu
(1,58, resp.1,46) a najvacsi index energetického vydaja (1,78, resp. 1,79). Rozdiely boli statisticky vyznamné.
Korelacnou analyzou bol potvrdeny inverzny vztah medzi BMI a EP/BMM (r = —0,173 muzi a —0,185 Zeny),
priama zavislost medzi BMI a EV/BMM (r = 0,258 muzi a 0,226 Zeny). Vysledky ndsho prieskumu ukdzali, Ze
aj vzdelani mladi ludia s relativne vy$$im stupfiom zdravotného uvedomenia moézu skreslovat svoju spotrebu
potravin a fyzickii aktivitu v zdvislosti na telesnej konstiticii.

KPidové slovi: Stravovacie zdznamy; Nadhmotnost’; Negativna energetick4 bilancia; Podhodnocovanie energetického prijmu; Nad-
hodnocovanie energetického vydaja.

Accuracy of Dietetic Records in Relation to BMI

Summary

An often discussed question is the accuracy of the data provided by respondents about their eating. In the
data distortion of food consumption, apart from memory, sex, age and education of respondents, other psy-
chosocial and somatic factors also play an important role. In the present study, the influence of body weight
(BMI) on the accuracy of records made by respondents about their energy intake and energy balance was
analysed. 2,691 medical students (1,019 men, 1,672 women, mean age 22.28 £ 1.25 years) were examined.
Energy intake (EI) was calculated from a 24-hour recording of food consumption, energy expenditure (EE)
was calculated from a 24-hour recording of physical activity and indices EI/BMR and EE/BMR were com-
puted. The basal metabolic rate (BMR) was used as a criterion for verification of the accuracy of the ques-
tionnaire data.

Energy intake was more often overestimated by men (17.2 %) than women (13 %) and conversely energy
intake was more often underestimated by women (15.6 %) than men (11.7 %). Slim men (n = 81) and women
(n = 424) had a positive energy balance (3.4 MJ and 1.8 MJ), the highest energy intake index (1.92 and
1.82) and the lowest energy expenditure index (1.44 and 1.48). Conversely overweight and obese men and
women (n = 205 and n = 119) had a negative energy balance (—1.8 MJ and -2.2 MJ), the lowest energy in-
take index (1.58 and 1.46) and the highest energy expenditure index (1.78 and 1.79). Differences were statis-
tically significant. A negative correlation between BMI and EI/BMR (r = —0.173 men and r = —0.185 women),
as well as positive correlation between BMI and EE/BMR (r = 0.258 men and 0,226 women) were con-
firmed. The results of our study have shown that educated young people with a relatively high level of health
consciousness can also distort their food consumption and physical activity in relation to their body weight.
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Vysledky komplexnych epidemiologickych Sti-
dii, kde sa sledoval zdravotny stav a vyZiva repre-
zentativnych vzoriek populécie, poskytli mnozstvo
dokazov o rizikovych, ale aj protektivnych vyZivo-
vych faktoroch a prispeli k poznatkom o tlohe vy-
Zivy v etiopatogenéze neinfekénych ochoreni s hro-
madnym vyskytom.

Dodnes v3ak pretrvavaju pri aplikécii dietetic-
kych sledovani populdcie metodické problémy: dis-
kutovanou otézkou je presnost’, resp. nepresnost’ iida-
jov respondentov o ich stravovani a fyzickej akti-
vite (3, 9). Na hodnotenie Urovne vyzivy sa ¢asto
pouzivaju dotaznikove prieskumy, kde respondenti
okrem iného uvéddzaji skonzumovani stravu za ur-
¢ity ¢asovy usek. Kvantifikicia sa obvykle robi od-
hadom po nalezitej intruktazi respondentov. Mno-
ho respondentov neodhadne svoju spotrebu celkom
presne, dochddza k nadhodnocovaniu, alebo podhod-
nocovaniu skonzumovane;j stravy (6, 8). Okrem pa-
miti a vybavnosti (retrospektivne met6dy) tu zo-
hrédvaji vyznamni dlohu pohlavie, vek a vzdelanie
respondentov (4, 7). Muzi maju sklon viac nadhodno-
covat’ a Zeny podhodnocovat’ skonzumované mnoz-
stvo. Vicsieho skreslovania sa dopust'aji osoby s
niz8§im vzdelanim a zvySuje sa s pribidajicim ve-
kom respondentov (5, 10, 12). Presnost’ zdznamov
moZzu ovplyviiovat’ aj d’alsie psychosocidlne a so-
matické faktory (1, 2, 14). V predloZenej praci sme
sa pokusili analyzovat vplyv telesnej hmotnosti
(BMI) na presnost’ zdznamov respondentov o ich
prijme energie a energetickej bilancii.

Vy§etreny sibor a metodika

VySetreny siibor bol vekovo, vzdelanostne a zdra-
votne homogénny (2691 posluchacov LF UK, z to-
ho 1019 muZov a 1672 Zien, priemerny vek 22,28
* 1,25 roka). Energeticky prijem (EP) sme zistova-
li pomocou 24-hodinovej retrospektivnej stravova-
cej anamnézy, energeticky vydaj (EV) z 24-hodi-
novej retrospektivnej anamnézy fyzickej aktivity a
vypocitali sme index EP/BMM a index EV/BMM.
Bazélnu metabolicki mieru (BMM) sme pouzili ako
kritérium na verifikiciu udajov o skonzumovane;j
strave. Podl'a hodnét indexov EP/BMM sme uréili
podiely muZov a Zien s tendenciou nadhodnocovat’
(> x + SD) a podhodnocovat’ (< x - SD) svoj pri-
jem energie. Indexové hodnoty v rozpiti x + SD
sme hodnotili ako primerany rozptyl (skupina ade-
kvitnych respondentov) (3, 9, 11). Respondentov

sme rozdelili do $tandardnych kategorii podl'a BMI
a vyhodnotili sme osobitne kazdu skupinu. Na §ta-
tistické spracovanie bol pouzity program EPI-Info
6.04 a Microsoft Excel.

Vysledky a diskusia

Muzi mali priemerny prijem energie 13,60 MJ,
vydaj 12,57 MJ, energetickii bilanciu pozitivnu 1,02
MJ. U Zien bola energetickd bilancia vyrovnani
0,35 MJ, ich prijem bol 9,31 MJ, vydaj 8,96 MJ.
Priemerny index energetického prijmu bol 1,70. Vy-
znamne vyS$i bol priemerny index muZov neZ in-
dex Zien (tab. 1).

Tabul'ka 1

Charakteristika siboru muZov a Zien

— Muzi (n=1019) | Zeny (n=1672) "
X +SD X +SD
BMI (kg/m®) | 23,27 | £2,59 | 20,46 | £2,20 |<0,001
EP (MJ) 13,60 | +4,88 | 9,31 | £332 |<0,001
EV (MJ) 12,57 | £4,06 | 896 | £2,31 |<0,001
EP-EV(MJ) | 1,02 | £585 | 035 | 4,04 |<0,001

EP/BMM 1,76 | £0,63 1,66 | £0,60 |<0,001

Hodnota energetického indexu potvrdzuje nie-
len nadprijem energie v subore muZov (pozitivna
energeticka bilancia), zaroveii sa potvrdilo v zhode
s literamymi udajmi, Ze muZi maju vacsi sklon
nadhodnocovat’ svoj prijem energie (4, 12).

Medzi adekvatnych, teda neskresl'ujucich, sa za-
radilo cca 70 % respondentov, rovnako muzi aj Ze-
ny. Vyznamne viac muZov nez zien vSak nadhod-
notilo svoj prijem energie, naopak Zeny CastejSie
podhodnotili svoj prijem energie nez muzi (tab. 2).

Tabul'ka 2

Poéty respondentov adekvitnych, nadhodnocujicich a
podhodnocujiicich svoj prijem energie

Muzi Zeny
(n=1019) (n=1672) p
n % n %
EP/BMM=x+SD | 725 | 71,1 | 1194 | 71,4 NS
EP/BMM >x+SD | 175 17,2 | 217 13,0 | <0,01
EP/BMM < x - SD 119 11,7 | 261 15,6 | <0,01

Stabory muZov a Zien sme rozdelili do troch sku-
pin podl'a BMI. Vzhl'adom na maly pocet obéznych
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Graf 1: Energetickd bilancia $tihlych respondentov, respondentov s optimalnou ‘hmotnostou a respondentov s nadhmotnostou a

obezitou

0s0b v naSom subore, zaradili sme vSetkych muZov
s BMI > 25 a Zeny s BMI > 24 do spolo¢nej kate-
gorie (nadhmotnost’ aZ obezita). Pokial’ u $tihlych re-
spondentov bol priemerny prijem energie vys§i nez
vydaj, respondenti s nadhmotnost'ou a obezitou mali
naopak priemernid energetickd bilanciu negativnu,
teda z ddajov o skonzumovanej strave a fyzickej
aktivite vypocitany prijem energie bol mensi nez
vydaj energie (graf 1).

Porovnanie indexu energetického prijmu (EP/
/BMM) s indexom energetického vydaja (EV/BMM)
potvrdilo, Ze telesnd hmotnost’ ovplyviiuje viero-
hodnost’ idajov respondentov o mnoZstve skonzu-
movanej stravy. Stihli muzi (BMI < 20) a Zeny
(BMI < 19) mali najmensi index energetického vy-
daja a najvy33i index energetického prijmu. Muzi a
Zeny s nadhmotnost’ou a obezitou (BMI > 25, resp.
BMI > 24) mali naopak najvicsi index energetic-
kého vydaja a najmensi index energetického prijmu.
Rozdiely medzi priemernymi hodnotami EP/BMM
Stthlych respondentov, respondentov s optimélnou
hmotnost’ou a respondentov s nadhmotnost'ou a obe-
zitou boli Statisticky vyznamné (p < 0,001). Aj ko-
relovanie BMI s indexom EP/BMM potvrdilo in-
verzny vzt'ah (r =-0,173 muZi a 0,185 Zeny).

Pri vypocte celkového vydaja energie podl'a ca-
sovych snimkov, resp. zo zdznamov vykonavanych
¢innosti, sa kalkuluje okrem pohlavia a veku aj s

telesnou hmotnost'ou respondenta. Pozitivna kore-
lacia medzi BMI a EV/BMM (r = 0,259 muZi a
0,226 Zeny) vsak ukazuje, Ze so zvySujlcou sa te-
lesnou hmotnost'ou vzrasta aj tendencia nadhodno-
covat’ svoju fyzickd aktivitu. Medzi priemernymi
hodnotami indexov energetického vydaja EV/BMM
Stihlych respondentov, respondentov s optimalnou
hmotnost'ou a respondentov s nadhmotnost'ou a obe-
zitou bol vyznamny rozdiel (p < 0,001) (graf 2).
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Graf 2: Priemerné hodnoty indexov EP/BMM a EV/BMM Stih-
lych respondentov, respondentov s optimalnou hmotnostou a
respondentov s nadhmotnostou a obezitou

Je zname, Ze osoby s vy3Sou telesnou hmotnos-
tou castejSie kumuluji svoju celodenni stravu do
menSieho poétu jedal (13). Vylugit' v§ak nemozno
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Tabulka 3
MuZi - koreldcie s indexom telesnej hmotnosti (BMI)
Pocet jedal EP EV EP-EV EP/BMM EV/BMM
Spolu (n=1019) -0,064 -0,003 0,456 -0,308 -0,173 0,258
Stihli (n = 81) -0,078 0,201 0,213 0,069 0,146 0,131
Optimalna hmotnost’ (n = 733) -0,039 0,031 0,274 0,139 -0,067 0,161
Nadhmotnost’ (n = 205) 0,122 -0,089 0,315 -0,339 -0,196 0,163
Tabulka 4
Zeny - koreldcie s indexom telesnej hmotnosti (BMI)
Pocet jedal EP EV EP-EV EP/BMM EV/BMM
Spolu (n = 1672) -0,133 -0,041 0,464 0,270 -0,185 0,226
Stihle (n = 424) -0,136 0,011 0,115 -0,043 -0,053 0,010
Optimélna hmotnost’ (n = 1129) -0,052 -0,074 0,243 -0,192 -0,168 0,102
Nadhmotnost' (n = 119) -0,082 -0,066 0,203 -0,189 0,153 0,022

ani eventualitu podvedomého ¢&i zamerného skreslo-
vania iidajov o poéte dennych jedal v stravovacich
zdznamoch (15). V naSom stibore sa potvrdil negativ-
ny korelaény vztah medzi BMI a poétom uvadza-
nych dennych jedal v stravovacich zaznamoch Zien
(r =-0,133) a muzov s nadhmotnostou (r = -0,122).
V tabulkéch 3 a 4 su uvedené vysledky korelacnej
analyzy BMI s poétom dennych jedal, energetickym
prijmom, energetickym vydajom, energetickou bi-
lanciou, EP/BMM a EV/BMM v celom siibore mu-
Zov, resp. Zien a tieZ po stratifikacii podl'a kateg6-
riif BML

Zaver

Vysledky nasho prieskumu ukazali, Ze aj vzde-
lani mladi l'udia s relativne vy$§im stupfiom zdra-
votného uvedomenia mozu skresl'ovat’ svoju spotre-
bu potravin a fyzickd aktivitu v zdvislosti od te-
lesnej hmotnosti. So stipajicim indexom telesnej
hmotnosti narastd tendencia podhodnocovat’ svoju
vyZivovu spotrebu a nadhodnocovat’ fyzicku akti-
vitu.
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