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PRESNoSŤ STRAVOVACÍCH ZÁZNAMOV Vo vZŤAHU K BMI

Zuzana ŠTEFÁNIKOVÁ, Jana JURKOVIČOVÁ, Eudmila ŠEVČÍKOVÁ, Bubica ÁGHOVÁ
Ustav hygieny Lekárskej fakulty Univerzity Komenského, Bratislava, Slovenská republika

Súhrn ,
Presnosť stravovacích záznamov respondentov je často diskutovanou Otázkou. Pri skresľovani údajov o

výživovej spotrebe okrem pamäti Zohrávajú úlohu vek a vzdelanie respondentov, pohlavie, psychosociálne a
somatické faktory.. Vpráci Sme analyzovali vplyv telesnej hmotnosti (BMI) na presnosťzáznamov o prz'jme
energie a energetickej bilancii. Vyšetrili Sme 2691 poslucháčov Lekárskej fakulty Univerzity Komenského
(1019-mužov a 1672 žien, priemerný vek 22,28 ± 1,25 roka). Energetický prijem (EP) sme Zist'ovali z 24-ho—
dinovej stravovacej anamne’zy, energetický výdaj (EV) Z 24-hodinovej anamnézyjfvzickej aktivity a vypočítali
sme indexy EP/BMM a EV/BMM. Bazálnu metabolickú mieru (BMM) Sme použili ako kritérium na verifiká-
ciu presnosti záznamov. _ .

Prijem energie významne častejšie nadhodnocovali muži (17,2 %) než ženy (13 %) a naopak podhodno-
covali častejšie ženy (15,6 %) než muži (11, 7 %). U štı'hlych mužov (n = 81) a žien (n = 424) pozitı'vnu ener-
getickú bilanciu (3,4 MJ, resp. 1,8 MJ), najvyššı' index energetického prı'jmu (1,92, resp. 1,82) a najmenšı'
index energetického výdaja (1,44, resp. 1,48). Naopak muži a ženy s nadhmotnosťou a obezitou (n = 205 a
n = 119) mali negativnu energetická bilanciu (-1,8 MJ, resp. -—2,2 MJ), najmenšı' index energetického prı'jmu
(1,58, resp. 1,46) a najva'čšı' index energetického výdaja (1, 78, resp. 1, 79). Rozdiely boli štatisticky významné.
Korelačnou analýzou bol potvrdený inverzný vzťah medzi BMI a EP/BMM (r = -0,173 muži a -0,185 ženy),
priama Závislost' medzi BMI a EV/BMM (r = 0,258 muži a 0,226 ženy). Výsledky nášho prieskumu ukázali, že
aj vzdelanı' mladí l’udia S relativne vyšším stupňom zdravotného uvedomenia môžu skresl'ovat'svoju spotrebu
potravin a fyzickú aktivitu v Závislosti na telesnej konštitúcii.

Kľúčové slová: Stravovacie Záznamy; Nadhmotnosť; Negativna energetická bilancia; Podhodnocovanie energetického prı'jmu; Nad-
hodnocovanie energetického výdaja.

Accuracy of Dìetetic Records in Relation to BMI

Summary
An often discussed question is the accuracy of the data provided by respondents about their eating. In the

data distortion offood consumption, apart from memory, sex, age and education of respondents, other psy-
chosocial and somatic factors also play an important role. In the present study, the influence of body weight
(BMI) on the accuracy of records made by respondents about their energy intake and energy balance was
analysed. 2,691 medical students (1,019 men, 1,672 women, mean age 22.28 ± 1.25 years) were examined.
Energy intake (EI) was calculated from a 24-hour recording offood consumption, energy expenditure (EE)
was calculated from a 24-hour recording ofphysical activity and indices EI/BMR and EE/BMR were com-
puted. The basal metabolic rate (BMR) was used as a criterion for verification of the accuracy of the ques-
tionnaire data.

Energy intake was more often overestimated by men (17.2 %) than women (13 %) and conversely energy
intake was more ofien underestimated by women (15.6 %) than men (11.7 %). Slim men (n = 81) and women
(n = 424) had a positive energy balance (3.4 MJ and 1.8 MJ), the highest energy intake index (1.92 and
1.82) and the lowest energy expenditure index (1.44 and 1.48). Conversely overweight and obese men and
women (n = 205 and n = 119) had a negative energy balance (-1.8 MJ and ——2.2 MJ), the lowest energy in-
take index (1.58 and 1.46) and the highest energy expenditure index (1.78 and 1.79). Diflerences were Statis-
tically significant. A negative correlation between BMI and EI/BMR (r = -0.173 men and r = -0.185 women),
as well as positive correlation between BMI and EE/BMR (r = 0.258 men and 0,226 women) were con-
flrmed. The results ofour study have shown that educated young people with a relatively high level ofhealth
consciousness can also distort theirfood consumption and physical activity in relation to their body weight.

Key words: Dietetic records; Overweight; Negative energy balance; Underestimation of energy intake; Overestimation of physical activity.
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Výsledky komplexných epidemiologických štú-
dií, kde Sa Sledoval ZdravOtný Stav a výživa repre-
Zentatívnych vzoriek populácie, poskytli množstvo
dôkazov o rizikových, ale aj protektívnych výživo-
vých faktoroch a prispeli k poznatkom o úlohe vý-
živy v etiopatogenéze neinfekčných ochorení S hro-
madným výskytom.

Dodnes však 'pretrvávajú pri aplikácii dietetic-
kých sledovaní populácie metodické problémy: dis-
kutovanou otázkou je presnosť, resp. nepresnost' úda-
jov respondentov o ich Stravování Va fyzickej akti-
vite (3, 9). Na hodnotenie úrovne výživy Sa často
používajú dotazníkové prieskumy, kde respondenti -
okrem iného uvádzajú Skonzumovanú Stravu Za ur-
čitý časový úsek. Kvantifikácia Sa obvykle robí od“-
hadom po náležitej inštruktáži respondentov. Mno-
ho respondentov neodhadne Svoju Spotrebu celkom
presne, dochádza k nadhodnocovaníu, alebo podhod-
nocovaniu Skonzumovanej Stravy (6, 8). Okrem pa-
mäti a výbavnosti (retrospektivne metódy) tu Zo-
hrávajú významnú úlohu pohlavie, vek a delanie
respondentov (4, 7). Muži majúsklon viac nadhodno-
covať a ženy podhodnocovať Skonzumované množ-
Stvo. Väčšieho Skresľovania Sa dopúšťajú osoby S
nižším vzdelaním a Zvyšuje sa S pribúdajúcim ve-
kom respondentov (5, IO, 12). Presnost’ Záznamov
môžu ovplyvňovat' aj ďalšie psychosociálne a So-
matické faktory (1, 2, 14). V predloženej práci Sme
sa pokúsili analyzovat, vplyv telesnej hmotnosti
(BMI) na presnosť záznamov respondentov o ich
príjme energie a energetickej bilancii.

Vyšetrený súbor a metodika

Vyšetrený Súbor bol vekovo, vzdelanostne a Zdra-
votne homogénny (2691 poslucháčov LF UK, Z to-
ho 1019 mužov a 1672 žien, priememý vek 22,28
± 1,25 roka). Energetický prijem (EP) Sme Zist'ova-
li pomocou 24-hodinovej retrospektívnej Stravova-
cej anamnézy, energetický výdaj (EV) Z 24-hodi-
novej retrospektívnej anamnézy fyzickej aktivity a
vypočítali Sme index EP/BMM a index EV/BMM.
Bazálnu metabolickú mieru (BMM) Sme použili ako
kritérium na verifikáciu údajov o Skonzumovanej
Strave. Podľa hodnôt indexov EP/BMM Sme určili
podiely mužov a žien S tendenciou nadhodnocovať
(> x + SD) a podhodnocovat’ (< x - SD) svoj pri-
jem energie. Indexové hodnoty v rozpäti x ± SD
Sme hodnotili ako primeraný roZptyl (Skupina ade-
kvátnych respondentov) (3, 9, 11). Respondentov

Sme rozdelili do štandardných kategorii podľa BMI
a vyhodnotili Sme osobitne každú Skupinu. Na šta-
tiStické Spracovanie bol použitý program EPI-Info
6.04 a Microsoft Excel.

Výsledky a diskusia

Muži mali priememý prijem energie 13,60 MJ,
výdaj 12,57 MJ, energetická bilanciu pozitívnu 1,02
MJ. U žien bola energetická bilancia vyrovnaná
0,35 MJ, ich prijem bol 9,31 MJ, výdaj 8,96 MJ.
Priemerný index energetického prijmu bol 1,70. Vý-
Znamne vyšší bol priememý index mužov než in-
dex žien (tab. 1).

Tabul’ka l

Charakteristika súboru mužov a žien

, Muži (n = 1019) Ženy (n = 1672)
Ukazovatel p

x ±SD x ±SD
BMI (kg/m2) 23,27 ±2,59 20,46 ±2,20 <0,001
EP(MJ) 13,60 ±4,88 9.31 ±3,32 <0,001
EV (MJ) 12,57 ± 4,06 8,96 ± 2,31 < 0,001
EP-EV (MJ) 1,02 ± 5,85 0,35 ± 4,04 < 0,001
EP/BMM 1,76 ±0,63 1,66 ±0,60 <0,001

Hodnota energetického indexu potvrdZuje nie-
len nadpríjem energie v Súbore mužov (pozitívna
energetická bilancia), Zároveň Sa potvrdilo v Zhode
S literámymi údajmi, že muži majú väčší Sklon
nadhodnocovať Svoj prijem energie (4, 12).`

Medzi adekvátnych, tedaneskresľujúcich, Sa za-
radilo cca 70 % respondentov, rovnako muži aj že-
ny. Významne viac mužov než žien však nadhod-
notilo Svoj prijem energie, naopak ženy častejšie
podhodnotili Svoj prijem energie než muži (tab. 2).

Tabuľka 2

Počty respondentov adekvátnych, nadhodnocujúcich a
podhodnocujúcich Svoj prijem energie

Muži Ženy
(n = 1019) (n = 1672) p
n % n % I

EP/BMM=X±SD 725 71,1 1194 71,4 NS
EP/BMM > X + SD 175 17,2 217 13,0 < 0,01
EP/BMM < x - SD 119 11,7 261 15,6 < 0,01

Súbory mužov a žien Sme rozdelili do troch Sku-
pín podľa BMI. Vzhľadom na malý počet obéznych
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Graf I: Energetická bilancia štíhlych respondentov, respondentov Sv Optimálnoú hmotnost’ou 'a' respondentov s nadhmotnosťou a
obezitou

osôb v našom súbore, Zaradili Sme všetkých mužov
S BMI > 25 ,a ženy S BMI > 24 do spoločnej kate-
górie (nadhmotnosť až obezita). Pokiaľ u štíhlych re-
Spondentov bol priemerný príjem energie vyšší než
výdaj, respondenti S nadhmotnosťou a obezitou mali
naopak priememú energetická bilanciu negatívnu,
tedal Z údajov o SkOnZumovanej strave a fyzickej
aktivite vypočítaný prijem energie bol menší než
výdaj energie (graf 1).

Porovnanie indexu energetického príjmu (EP/
/BMM) S indexom energetického výdaja (EV/BMM)
potvrdilo, že telesná hmotnost* ovplyvňuje viero-
hodnosť údajov respondentov o množstve SkOnZu-
movanej Stravy. Štíhli muži (BMI < 20) a ženy
(BMI < 19) mali najmenší index energetického vý-
daja a najvyšší index energetického príjmu. Muži a
ženy S nadhmotnosťou a obezitou (BMI > 25, resp.
BMI > 24) mali naopak najväčší index energetic-
kého výdaja a najmenší index energetického príjmu.
Rozdiely medzi priememými hodnotami EP/BMM
štíhlych respondentov, respondentov s optimálnou
hmotnost’ou a respondentov S nadhmotnosťou a obe-
Zitou boli štatisticky významné (p < 0,001). Aj ko-
relovanie BMI s indexom EP/BMM potvrdilo in-
verzný vzťah (r = —O, 1 73 muži a —O,185 ženy).

Pri výpočte celkového výdaja energie podľa ča?
sových Snímkov, resp. Zo Záznamov vykonávaných
činností, Sa kalkuluje okrem pohlavia a veku aj S

telesnou hmotnost'ou respondenta. Pozitivna kore-
lácia medzi BMI a EV/BMM (r = 0,259 muži' a
0,226 ženy) však ukazuje, že So zvyšujúcou Sa te-
lesnou hmotnost'ou vzrastá aj tendencia nadhodno-
covať Svoju fyzickú aktivitu. Medzi priememými
hodnotami indexov energetického výdaja EV/BMM
štíhlych respondentov, respondentov S optimálnou
hmotnosťou a respondentov S nadhmotnost'ou a obe-
Zitou bol významný rozdiel (p < 0,001) (graf 2).

v-

"UZI ženy

BM<20 BM 20-25 BM>25
(n=81) (n=733) (n=205)

1 ,92 1,79 1,58

44

BM<19 BM 19-24 BM>24
(n=424) (n=1129) (n=119)

1.82 1,62 1.46
48 `

Graf2.' Príemerné hodnoty indexov EP/BMM a EV/BMM štíh-
lych respondentov, respondentov s Optimálnou hmotnost'Ou a
respondentov s nadhmotnosťou a Obezitou

Je známe, -že osoby S vyššou telesnou hmotnos-
ťou častejšie kumulujú Svoju celodennú Stravu do
menšieho počtu jedál (13). Vylúčiť však nemožno
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Tabul’ka 3

Muži - korelácie S indexom telesnej hmotnosti (BMI)

Počet jedál EP EV EP-EV EP/BMM EV/BMM

Spolu (n = 1019) —0,064 —0,003 0,456 -0,308 -0,l73 0,258
Šımıi (n = 81) -0,078 0,201 0,213 0,069 0,146 0,131
Optimálna hmotnost’ (n = 733) —0,039 0,031 0,274 -0,139 -0,067 0,161
Nadhmotnost’ (n = 205) —0,122 —0,089 0,315 —0,339 —-0,l96 0,163

Tabuľka 4

Ženy - korelácie S indexom telesnej hmotnosti (BMI)

Počet jedál EP EV EP-EV EP/BMM EV/BMM

Spolu (n = 1672) -0,l33 -0,041 0,464 —0,270 —0,185 0,226
Šıflııø (n = 424) -0,136 0,011 - 0,115 —0,043 -0,053 0,010
Optimálna hmotnost* (n = 1129) -0,052 -0,074 0,243 -0,192 -0,168 0,102
Nadhmotnosť (n = 119) -0,082 -0,066 0,203 -0,189 -0,153 0,022

ani eventualitu podvedomého či Zámerného Skresľo-
vania údajov o počte denných jedál v Stravovacích
Záznamoch (15). V našom Súbore Sa potvrdil negativ-
ny korelačný vzťah medzi BMI a počtom uvádza-
ných denných jedál v stravovacích Záznamoch žien
(r = -0,133) a mužov S nadhmotnosťou (r = —0, 122).
V tabul’kâch 3 a 4 Sú uvedené výsledky korelačnej
analýzy BMI S počtom denných jedál, energetickým

` príjmom, energetickým výdajom, energetickou bi-
lanciou, EP/BMM a EV/BMM v celom Súbore mu-
žov, resp. žien a tiež po stratifikácii podľa kategó-
rií BMI.

Záver

Výsledky nášho prieskumu ukázali, že aj vzde-
laní mladí ľudia S relativne vyšším Stupňom Zdra-
votného uvedomenia môžu Skresľovať Svoju Spotre-
bu potravín a fyzickú aktivitu v Závislosti od te-
lesnej hmotnosti. So Stúpajúcim indexom telesnej
hmotnosti narastá tendencia podhodnocovať Svoju
výživovú Spotrebu a nadhodnocovať fyzickú akti-
vıtu.
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