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VYZIVA BATOLAT Z HLEDISKA INVENTORNI ANALYZY JIDELNICKU
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Souhrn :

VyZiva hraje diileZitou roli nejen ve zdravém vyvoji osobnosti, ale i v rozvoji nebo naopak prevenci tzv.
civilizacnich chorob. Cilem této prdce bylo popsat kvalitu vyZivy batolat inventorni metodou. Byl vysetien
nahodné vybrany vzorek 100 batolat s 68% respondencz' Jednodennich vaZenych prdbe'iné zapisovanych ji-
delnicku. Z vysledkii vyplyva vzhledem k ceskym vyZivovym dopomcenym davkam niZsi pFijem energie a ze-
Jjména sacharidii ve sledovaném souboru. Jako problematicky se jevi hranicné niZsi prijem vapniku, ieleza a
Jjodu a vyrazné nizsi pFijem zinku a vitaminu D.

Kliovi slova: VyZiva; Batolata; 24hodinovy jidelni¢ek.

The Nutrition of Infants from the Point of View of Menu Inventory Analysis

Summary

Nutrition plays an important role not only for the healthy development of personality, but also in promo-
tion or, on the other hand, in prevention of chronic non - communicable diseases. The aim of this study was
to describe the quality of infant nutrition using inventory analysis. A sample of 100 infants, randomly se-
lected, was examined with 68% respondence of 24-hour dietary records written by their mothers. The results
show a lower energy intake, especially carbohydrates in comparison with Czech recommended dietary
allowances, as well as a mildly lower intake of calcium, iron,and iodine and a moderately low daily intake of

vitamin D and zinc.
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Uvod

Sledovani vyzivy populagnich skupin je zékla-
dem pro moZnost aplikace intervenénich opatfeni s
cilem zkvalitnéni a ozdravéni vyZivy. VyZiva se pak
miiZze podilet na prevenci chronickych neinfek&nich
onemocnéni s hromadnym vyskytem, v &eskych pod-
minkich zejména na prevenci kardiovaskuldrnich
onemocnéni a nadorovych stfevnich onemocnéni.

Rada praci potvrzuje vliv tzv. &asné vyzivy, tj.
vyzivy v novorozeneckém, kojeneckém a batolecim
vé&ku, na mozny rozvoj civilizaénich nemoci v do-
spélosti (1). Proto je za cilovou populaéni skupinu
v naem Setfeni vybrana skupina batolat.

Klasickymi a zaroveifi nejvice v praxi pouZiva-
nymi metodami vy3etfujicimi vyZivové zvyklosti
jsou metody zaloZené na frekvenénich potravino-
vych dotaznicich a metody intervenéni, analyzujici
kvalitativni a kvantitativni parametry vyZivy na pod-
kladé jidelni¢ku. Konsensus americkych nutricio-
nistli oznadil za zlaty standard pro ucely vySetfo-

vani kvality vyZivy populaénich skupin inventorni
metodu vyhodnocovani mnohoéetnych 24hodino-
vych jidelni¢kd (2). Abychom mohli tuto metodu
aplikovat v naSem souboru déti batoleciho véku, by-
lo nutno doplnit stavajici databézi energetického a
nutrientniho sloZeni o nahrady matefského mléka,
vyzivové dopliiky a nékteré druhy fortifikovanych
potravin konzumované v soucasnosti ¢eskymi détmi.

Metodika a vybér souboru

Pro nutriéni vySetfeni batolat jsme zvolili in-
ventorni metodu ve formé priibéZné zapisovaného
jednodenniho jidelni¢ku s vaZenymi porcemi, o je-
hoZ zaznamenavani jsme pozadali matky batolat.
Zpusob vyhodnoceni spodiva v inventorni metodé,
kdy se na podkladé dat energetického a nutriéniho
sloZeni jednotlivych potravin vypoditava podle uda-
ju z jidelni¢ku (sloZeni potravin a jejich mnozstvi)
celodenni pfijem energie a jednotlivych Zivin. Roz-
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hodujici pro tento vypocet je jak pfesnost a pravdi-
vost dat v jidelniCku, tak kvalita databaze sloZeni
potravin ve smyslu po¢tu vyhodnocovanych Zivin a
pfesnosti, s kterou udaje v databazi odpovidaji sku-
te¢né nutri¢ni hodnoté potravin dostupnych na sou-
¢asném trhu. UdrZovani takové databéaze je technic-
ky a finanéné nakladna zéleZitost.

Pro zpracovavani jidelni¢kd a jejich vyhodno-
covini byla vypracovina nové verze softwarového
programu ,,BATOral“ vychézejici z potravinové da-
tabaze programu ,,VyZiva hrou“ (3). Uprava spo&i-
vala v rozéifeni databize o druhy kojenecké a dét-
ské vyZivy. Slo o mlé&nou vyZivu pro déti od 1 ro-
ku do 3 let vé&ku, cerealni, zeleninové, ovocno-zele-
ninové a maso-zeleninové pfikrmy.

Sledovany soubor tvofilo 100 déti v batolecim
v&ku na uzemi plzefiského a &eskobudé&jovického
regionu vybranych ndhodnym vybérem a longitu-
dinalné sledovanych od jejich narozeni. Jejich mat-
ky byly poZzadany o zdznam zvéaZenych porci potra-
vin a tekutin snédenych b&hem jednoho dne jejich
batoletem. Respondence byla 68%. Stafi batolat se
pohybovalo v rozmezi 14-25 mésicil, s priimérem
19,2 £ 2,7 mésice.

Vysetfeni bylo provedeno za pomoci studentii

6. roéniku LF UK v Plzni v ramci jejich praktické
vyuky oboru hygiena v priibéhu celého roku. Po
jednotném zaSkoleni vysvétlili matce podrobnosti
zpusobu zépisu jednodenniho vaZeného pribéZné za-
pisovaného jidelni¢ku. Matky b&hem nasledujiciho
tydne vazily a zapisovaly vesker¢ jidlo a piti snéde-
né jejich batoletem po dobu 1 dne a vysledny jidel-
ni¢ek zaslaly k vyhodnoceni. N&které nejasnosti by-
ly dale konzultovany a upfesiiovany telefonicky.

Ze 70 ziskanych jidelni¢kd bylo moZno vyhod-
notit 68 jidelni¢ki, nebot’ 2 byly velmi nepfesné a
matky nejevily zdjem o dalsi spolupraci. Jidelni¢ky
byly zpracovéiny softwarovym programem Batoral.
Vysledky byly statisticky zpracovény a porovniny
s Ceskymi vyZivovymi doporuCenymi dévkami
(VDD) z roku 1993 (4).

Vysledky a zavéry

Souhrnné zpracovani vysledkii denni nutri¢ni
skladby jidelni¢ki batolat spole¢né s platnymi &es-
kymi doporuéenymi davkami z roku 1993 uvadi ta-
bulka 1.

Tabulka 1
Vysledky statistického hodnoceni denniho pFijmu Zivin ve skupiné batolat
Batolata Energie Bilkoviny Tuk Sacharidy
N=68 (MJ) (® ® ®
Priimér £ SmO 491 1,6 41,7174 45,7+22,6 138,7 £ 49,0
VDD 5.5 45 (16*) 40 193
Mono- a disacharidy Laktéza Polysacharidy Vliknina
® (® (® ®
Primér + SmO 68,9 +37,8 20,5+ 12,6 46,8+ 19,8 10,5+4,1
Vipnik Zelezo Zinek Jéd
(mg) (mg) (mg) (ug)
Primér + SmO 837,1 £ 308,7 92+4,6 59126 67,9+37,1
vDD 900 (800%) 10 (10%) (70%)
Vitamin C Vitamin B, Vitamin B, Folaty
(mg) (mg) (mg) (ug)
Primér £ SmO 123,3+£92,7 1+0,7 14+06 138,21 71
VDD 50 0,5 0,8 (50%)
Vitamin E Retinol Karotenoidy Vitamin D
(mg) (ug) (ug RE) (ug)
Primér £ SmO 81145 349,7 392 3,6
VDD 6 400 (10*)

(SmO - smérodatna odchylka, VDD - vyZivové doporucené davky (4), * hodnoty americkych doporuceni podle RDA (5)
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Sledovany soubor vykazoval mirné niZ§i pfijem
energie ve srovnani s VDD. Primérny piijem bato-
lete byl 4,9 MJ, coZ je v porovnani s VDD o 0,6
MJ denné méné. V makronutrientni skladbé byl ten-
to energeticky schodek patrny zejména v niz§im
zastoupeni pfijmu sacharidi, kdy primémy piijem
tvoril 71,5 % doporucované denni sacharidové dav-
ky. Monosacharidy a disacharidy tvofily 60 % v3ech
stravitelnych sacharidl. Laktéza tvofila 15 % sa-
charidové davky, vldknina 10 g.

Piijem bilkovin zhruba odpovidal VDD (42 g
oproti doporu¢ovanym 45 g), nicméné ve srovnani
s né€kterymi zahrani¢nimi doporu¢enimi (napf. US
RDA pro bilkovinu &éini 16 g denné) se jevi naopak
jako nadbyteény.

Z vyhodnocovanych mineralt bylo plnéni dopo-
ru¢ovanych davek hodnoceno jako hraniéni u vap-
niku, Zeleza a jédu. Vyrazny nedostatek byl nalezen
v ptijmu zinku. Pfijem vitamint odpovidal doporu-
¢enym davkam kromé vitaminu D.

Diskuse

Diskutabilni miZe byt ndmi zjist€ny niz8i denni
piijem energie v porovnani s VDD. VySetfovana ba-
tolata viak nejevila podle body mass indexu zndm-
ky podvyzivy. V souladu s literarnimi tidaji niz§ich

vyslednych hodnot energie ziskanych inventorni me--

todou v porovnani s realitou z diivodu opomenuti
¢i podhodnoceni velikosti porce konzumovaného
jidla ze strany vySetfovaného je pravdépodobné, Ze
i v nadich vysledcich miiZze k vysledné hodnoté ce-
lodenniho pfijmu energie pfispivat spiSe opomenu-
ti zapisu snédeného jidla nez pfipsani jidla nesné-
deného. Na druhé strané nelze zcela ani vylouéit
nepfesnost velikosti porce, pfestoze matky byly po-
Zadany o vézeni porci. Do vysledku muZe zasah-
nout také nepfesny odhad zbytkt jidla apod. V tva-
hu déle ptichazi i moZnost metodické chyby, ktera
miiZe vzniknout napf. nedostateénym podchycenim
pfislazovani pokrmi ¢&i ndpoji apod. Této chybé
jsme se v8ak snaZili pfedejit dostateénym poude-

nim matek o zapisu jidelni¢ku. Je v§ak potéSitelné,
Ze 1 pfi vysledku niz8iho energetického pfijmu vy-
chazi pfijem téméf viech sledovanych Zivin ve vy-
Setfované populaci batolat jako dostate¢ny.

Z hlediska hrazeni energie jednotlivymi makro-
nutrienty je zastoupeni tuki (36 %) v tomto véku
optimalni. PfestoZe zjiStény piijem bilkovin odpo-
vida dosud platnym ¢eskym VDD z roku 1993, z
hlediska americkych, némeckych a pravdépodobné
i ptipravovanych novych &eskych vyZivovych do-
poruceni se jevi jako nadbyteény. Jde tedy o nad-
byte¢né zastoupeni piijmu bilkovin na tkor pfijmu
sacharidd,
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