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PSYCHOHYGIENICKE ASPEKTY HLUKOVEJ ZATAZE - MOZNOSTI SLEDOVANIA
V SUBORE VYSOKOSKOLAKOV

Lubica SOBOTOVA, Jana JURKOVICOVA, Janka VOLEKOVA, Lubica AGHOVA
Ustav hygieny Lekdrskej fakulty Univerzity Komenského, Bratislava, Slovensk4 republika

Stihrn

Hluk je akykolvek neZiadici zvuk, ktory pésobi na ¢loveka rusivo, neprijemne, pripadne poskodzuje jeho
zdravie. Okrem znamych sluchovych ucinkov do popredia sa dostdvaju aj tzv. nesluchové ucinky chronickej
expozicie komundlnemu hluku, hlavne hluku z dopravy. Do uvahy treba brat aj psychosocidlne vplyvy a roz-
mrzenost. V nafej prdci porovndvame dve $tidie, ktoré sa zaoberali sledovanim zdtaze vybranych skupin
obyvatelstva Bratislavy, hlavného mesta Slovenskej republiky, dopravnym hlukom v intervale 10 rokov. Cielom
Snidif bolo objektivne zhodnotenie hlukovej expozicie vybraného siboru vysokoskoldkov, porovnanie so sub-
Jektivnou odozvou na rusenie hlukom v obytnom prostredi z hladiska kvality spanku, rozmrzenosti, psycho-
socidlnej pohody a vypocitanie a porovnanie rizik expozicie hluku. Vysledky kalkuldcie relativnej pravdepo-
dobnosti (odds ratio) ukazuju ndrast hodnoty rizik obtaZovania dopravnym hlukom v exponovanej skupine
vysokoskoldkov v intervale 10 rokov. Okrem dopravného hluku (OR = 6,01; 95% IS = 4,97-7,95 vs OR = 2,56;
95% IS = 1,93-3,42) pozorujeme ndrast ruSenia a obtaZovania hlukom zo susednych bytov (OR = 2,43; 95%
IS = 1,99-3,03 vs OR = 1,71; 95% IS = 1,29-2,27) a zo zdbavnych podnikov (OR = 3,90; 95% IS = 3,19-5,46
vs OR = 1,51; 95% IS = 0,90-2,52). Rizikd interferencie dopravného hluku s roznymi aktivitami si signifi-
kantne vysSie u exponovanej skupiny vysokoskoldkov a pozorujeme ich ndrast v desatroénom intervale. Po-
rovnanim dvoch Studii sme pozorovali kontinudlny ndrast zataze dopravnym hlukom v mestskej aglomerdcii
ako aj ndrast hodnoty subjektivnych rizik v exponovanej skupine vysokoskoldkov.

KPutové slova: Dopravny hluk; Rozmrzenost’; Hodnotenie rizika; Komparativna tidia.
Psychohygienic Aspects of a Noise Strain - Assessment Possibilities in a Group of University Students

Summary
Noise is considered to be any unwanted sound that may adversely affect the health and well-being of in-

dividuals or populations. In addition to the more obvious effects on hearing, there has been increasing con-
cern about the nonauditory effects of chronic exposure to noise, especially community, and particularly road
traffic noise. The psychosocial effects and annoyance are consequences that are needed to be taken into ac-
count. The global aim was to compare two noise annoyance surveys performed in the city of Bratislava
(capital of the Slovak Republic; 450, 000 inhabitants) in a ten-year interval. These surveys were aimed at
quantifying the noise exposure affecting a university student cohort, evaluating their subjective response to
community noise in their residential areas and calculating noise annoyance risks. When comparing current
and previous risks of different noise exposures, current risks are much higher concerning road traffic noise
annoyance (OR = 6.01; 95% CI = 4.97-7.95 vs OR = 2.56; 95% CI = 1.93-3.42), entertainment facilities
(OR = 3.90; 95% CI = 3.19-5.46 vs OR = 1.51; 95% CI = 0.90-2.52) and neighbourhood noise annoyance
(OR = 2.43; 95% CI = 1.99-3.03 vs OR = 1.71; 95% CI = 1.29-2.27) for the exposed group. Current risks of
road traffic noise interference with various activities (reading and mental work, personal communication,
telephone communication, sleep) were also higher than the previous ones. A comparison of the two noise
annoyance surveys shows that community noise, especially road traffic noise strain increases in urban agglo-
merations as does the subjective response to it.

Key words: Road traffic noise; Annoyance; Risk assessment; Comparative study.

Uvod Zatial’ ¢o pri inych fyzikalnych, chemickych a bio-
logickych faktoroch nebyva t'azké uréit’ mieru $kod-
Hluk zaujima zvlastne postavenie medzi mno- livosti a odozvu ich pdsobenia na 'udsky organiz-

hymi negativnymi faktormi Zivotného prostredia. mus, pri hluku tomu tak nie je. Pri profesiondlnej
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expozicii vysokym hladindm hluku dochéddza k Spe-
cifickému poskodeniu sluchu. Pri hladinéch tzv. ko-
munélneho hluku (v rozmedzi od 60 do 90 dB/A)
ide o extraauralne uinky. Dochadza k ne§pecific-
kym reakcidm celého organizmu, hlavne v sfére ve-
getativnej, endokrinnej a regula¢nej a s tym suvi-
siacimi poruchami funkcii (1, 7, 8, 10).

NajvieobecnejSou odpoved’'ou obyvatel'stva na
prekrocenie pripustnych hladin hluku byva rozmr-
zenost’ (annoyance). Je to psychicky stav, ktory vzni-
k4 pri mimovol'nom vnimani vplyvov alebo pri po-
driadovani sa okolnostiam, ku ktorym ma jedinec
zamietavy postoj, pretoZe rusia jeho sikromie, pre-
kazaji vo vykonavanej ¢innosti alebo ovplyviiuji
kvalitu odpocinku. Reakciou na to sii pocity odpo-
ru, podraZdenost’ a v niektorych pripadoch psycho-
somatické poruchy (10, 11).

Hluk z dopravy je v su¢asnosti najroz§irenej$im
a najrudivej$im hlukom v sidelnych aglomericiich.
V krajiniach Eurépskej tnie je priblizne 40 % po-
puldcie exponovanej dopravnému hluku s ekviva-
lentnou hladinou presahujicou 55 dB/A pocas diia
a 20 % obyvatel'stva dopravnému hluku s hladina-
mi presahujicimi 65 dB/A (8).

V naSej préci porovndvame vysledky dvoch na-
Sich $tidif, v ktorych sme sa zaoberali sledovanim
zataze vybranych skupin obyvatel'stva Bratislavy
dopravnym hlukom s odstupom 10 rokov.

V tomto obdobi sa uskuto¢nili prudké politicke,
socidlne a ekonomické zmeny v State s dopadom aj
na dopravu a jej riadenie. Cielom §tadii bolo objek-
tivne zhodnotenie hlukovej expozicie vybraného
siboru vysokoSkoldkov, porovnanie so subjektiv-
nou odozvou na rudenie hlukom v obytnom prostre-
di z hl'adiska kvality spanku, rozmrzenosti, psycho-
socidlnej pohody a vypocitanie a porovnanie rizik
expozicie hluku (odds ratio, 95% interval spolah-
livosti) so zameranim na rozmrzenost.

Material a metody

Porovnévali sme ekvivalentné hladiny hluku
(Laeq) namerané v intervale 10 rokov (1989 a 1999)
v oblasti $tudentského domova DruZba (exponovana
oblast’) a na kontrolnych stanovistiach inych obyt-
nych oblasti v Bratislave (kontrolna oblast). Mera-
nia hladin hluku sme vykonali jednotnou metodi-
kou (vo vzdialenosti 2 metre od fasidy budovy) s
pomocou $tandardnej meracej techniky pristrojové-

ho parku firmy Briiel-Kjaer (integrujiici zvukomer
typ 2230 s nastavenym vahovym filtrom A).

Studentsky domov Druzba na Botanickej ulici
predstavuje viacpodlazni stavbu, ktora sa v priebe-
hu etapovitej vystavby ocitla pri drovni dialnice,
hlavnej komunika¢nej dopravnej tepny smerom na
Prahu, a mimotroviiového dial'ni¢ného prechodu, za-
sahujiiceho do vysky Stvrtého poschodia $tudentské-
ho domova.

V studentskom domove Druzba byvala pribliz-
ne polovica oboch sledovanych siiborov vysoko-
Skoldkov. V roku 1989 tvorilo exponovani skupi-
nu 166 Studentov a v roku 1999 374 Studentov.
Kontrolni lokalitu tvorili obytné oblasti v Bratisla-
ve, kde byvala druha polovica naSich siiborov (374
Studentov z roku 1989, 483 Studentov z roku 1999).
Z nameranych hodnét zo 100 stanovi$t’ sme vypo-
¢itali aritmeticky priemer, ¢im sme ziskali porov-
ndvaciu hodnotu pre aritmeticky priemer merani z
hlu¢nej oblasti.

Subjektivne obt'azovanie hlukom sme hodnotili
pomocou autorizovaného Dotaznika o obt'aZovani
hlukom pouzitého v ramci spoluprice Ustavu hy-
gieny Lekdarskej fakulty Univerzity Komenského v
Bratislave s Vyskumnym ustavom preventivneho
lekérstva, Centrom hygieny (v si&asnosti Ustav pre-
ventivnej a klinickej mediciny) pred desiatimi rok-
mi (2, 14, 15). Priemerny vek $tudentov bol v oboch
stiboroch 22,34 roka s pomernym zastipenim 40 %
muzov a 60 % Zien. Studenti tvorili vekovo, vzde-
lanostne a $tylovo homogénny siibor. Informécie od
respondentov sme ziskavali formou priameho osob-
ného rozhovoru.

V naSich pomerne mladych siiboroch respon-
dentov sme sledovali hlavne priznaky obt'aZovania
hlukom a celkovej rozmrzenosti, ktoré ddvaji ne-
skor zdklad réznym psychosomatickym ochoreniam.

Na 3tatisticku analyzu siborov sme pouZzili pro-
gramové baliky EPI Info 6.04, Statcalc a Microsoft
Excel 97. Rizik4 obfazovania hlukom (odds ratio,
Mantel-Haenszelovo vazené odds ratio s 95% in-
tervalom spol'ahlivosti) sme vypo¢itali metédou kal-
kulacie rizika s pouzitim tabulky 2x2 a 2xn v pro-
grame EPI Info 6.04. Odds ratio (relativna pravde-
podobnost’, podiel pravdepodobnosti, pomer $anci)
charakterizuje zvySenu pravdepodobnost” ochore-
nia u populacie exponovanej uréitému rizikovému
faktoru v porovnani s neexponovanou populéciou.
Vysledna hodnota rizika véésia ako 1 charakterizu-
je pozitivny vztah medzi expoziciou a ochorenim
alebo zvySené riziko ochorenia u exponovanych
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uréitému rizikovému faktoru. Vysledna hodnota ri-
zika menSia ako 1 charakterizuje negativny vzt'ah
alebo zniZené riziko ochorenia u exponovanych ur-
¢itému rizikovému faktoru. Vysledna hodnota rizi-
ka rovnajiica sa 1 nevyjadruje Ziaden vztah medzi
expoziciou a ochorenim (12). Pri zist'ovani signifi-
kantnosti rozdielu nameranych hodnét ekvivalent-
nych hladin hluku v hluéne;j oblasti a v kontrolnych
oblastiach a pri porovnani v desatroénom intervale
sme pouzili dvojvyberovy t-test.

Vysledky

Pozorovali sme nérast ekvivalentnych hladin hlu-
ku zo 64,7 + 2 dB/A na 67 £ 2 dB/A v hlu¢nej lo-

kalite Studentského domova v intervale od 6.00 do
12.00 h po desiatich rokoch. Priemerné ekvivalent-
né hladiny hluku zo 100 kontrolnych stanovist v
ostatnych obytnych oblastiach boli signifikantne
niz$ie ako priemerné ekvivalentné hladiny hluku v
exponovanej oblasti Studentského domova v roku
1989 (64 + 2 vs 56,4 + 2 dB/A) aj v roku 1999
(67 £ 2 vs 58,7 £ 6 dB/A) v tom istom intervale
(p <0,001).

Vysledky kalkulécie relativnej pravdepodobnosti
(odds ratio) ukazuji narast hodnoty rizik obtaZo-
vania dopravnym hlukom v exponovanej skupine
vysokoskolidkov v intervale 10 rokov. Okrem do-
pravného hluku pozorujeme nérast ruSenia a obt'aZo-
vania hlukom zo susednych bytov a zo zdbavnych
podnikov (tabul’ka 1).

Tabul'ka 1
Porovnanie rizik z réznych druhov komunilneho hluku (roky 1989 a 1999)
Rusenie a obt'aZovanie hlukom Rizik4 v roku 1989 Rizikd v roku 1999
(druh hluku) OR (95% IS) X2 P OR (95% ISI) x p
Hiuk z priemyslu *1,62 (1,14-2,35)" 723 | <0,05 |[*3,49(2,48-4,21)" 84,13 | <0,001
Letecky hluk *+0,46 (0,22-0,92)" 555 | <0,05 |*0,87(0,62-1,22) 058 | 045
Hluk z cestnej dopravy *2,56 (1,93-3,42)™ 44,80 | <0,001 |[*6,01(4,97-7,95"" 271,84 | <0,001
Hluk zo susednych bytov *1,71 (1,29-2,27)"" 14,51 | <0,001 |*2,43(1,99-3,03)" 75,05 | <0,01
Hluk zo z&bavnych podnikov *1,51 (0,90-2,52) 2,34 0,126 |*3,90(3,19-5,46)"" 124,70 | <0,001
Zelezni¢ny hluk 0,56 (0,31-1,98)" 462 | <0,05 | 2,06(1,58-2,71)" 29,30 | <0,001
Hluk zo zariadeni domu *1,09 (0,40-0,80)" 10,72 | <0,05 |*1,25(0,98-1,58) 3,33 0,07
*** tatisticky velmi vysoko vyznamny
Statisticky vysoko vyznamny
§tatisticky vyznamny
*  Mantel-Haenszelovo vaZené odds ratio
IS - interval spol'ahlivosti
Tabul'ka 2
Porovnanie rizik interferencie s viacerymi aktivitami (roky 1989 a 1999)
Interferencia Rizik4 v roku 1989 Rizik4 v roku 1999
(typ aktivity) OR (95% IS) ¥’ p OR (95% IS) 1 p
Potivanie radia a TV 1,43 (1,08-1,91)" 6,13 | <0,05 |*2,81(231-3,55)"" 98,76 <0,001
Citanie a dusevna praca *2,32(1,76-3,36)"" 30,88 | <0,001 |*3,72(2,93-5,09)™" 102,64 <0,001
Osobny rozhovor 0,88 (0,48-1,62) 0,18 0,674 | 2,70 (1,75-4,19)"" 23,13 <0,001
Telefonicky rozhovor 0,56 (0,26-1,17) 2,78 0,096 | 1,92 (1,20-3,08)” 8,45 <0,01
Odpotinok *1,59 (1,17-2,18)" 9,14 | <0,01 |[*3,98(3,23-546)"" 129,18 <0,001
Zaspévanie *1,37 (0,99-1,93) 3,53 0,06 |*4,08(3,29-6,02) " 107,03 <0,001
Spénok 1,09 (0,70-1,69) 0,15 0,701 | *3,13 (2,29-4,56)""" 50,47 <0,001

§tatisticky vel'mi vysoko vyznamny
Statisticky vysoko vyznamny
Statisticky vyznamny
Mantel-Haenszelovo vaZené odds ratio
IS - interval spolahlivosti
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Rizika interferencie dopravného hluku s rozny-
mi aktivitami si signifikantne vysSie u exponova-
nej skupiny vysokoskoldkov a pozorujeme ich né-
rast v desatroénom intervale. Tyka sa to hlavne
interferencie pri po¢ivani radia a televizie, pri Cita-
ni a duSevnej prici, pri rozhovore s druhou osobou
a pri telefonickom rozhovore (tabul'ka 2).

Diskusia

V Cechéch a na Slovensku sa problematikou
negativnych ucinkov komunélneho hluku so zvlast-
nym zretelom na dopravny hluk zaoberali viaceri
autori (2, 10, 13, 14, 16). Podl'a Radulova a Rol-
ného (14) pocet bytov ruSenych a vel'mi ruSenych
v meste Bratislava sa pohyboval od 29 do 49 %.
Podl'a nasej predchadzajicej $tadie (2) zo suboru
764 obyvatelov Bratislavy obt'azovanie doprav-
nym hlukom v priebehu celého dia udavalo v loka-
litich nad 50 dB/A 49,6 % respondentov. RuSenie
odpocinku udavalo 46 % respondentov, budenie zo
spanku zapri¢inené hlukom udévalo v hladinach hlu-
ku nad 50 dB/A 25 % respondentov, nad 60 dB/A
27 % respondentov a nad 70 dB/A 38 % respon-
dentov.

Belojevié¢ a Jakovljevi¢ (5) uskutodnili pri hod-
noteni expozicie obyvatel'stva dopravnému hluku,
podobne ako my v naSej §tidii, bivariantnd analy-
zu. V hlucnej zéne sa v ich siibore signifikantne
viac prejavovali bolesti hlavy, nervozita, dnava a
vy&erpanost’, pocit depresie, tazkosti pri zaspavani
a zvySeny prijem analgetik, hypnotik a sedativ. Tie-
to vysledky su prakticky v zhode s vysledkami na-
Sej prace. Sila vztahu jednotlivych parametrov je
silnej$ia u Belojevica a Jakovljevi¢a, ktorych hod-
noty relativneho rizika si vy$§ie ako nase odds ra-
tio. Pripisujeme to mladsej vekovej Struktiire a vac-
$ej Sirke nasho suboru, o ¢om svedc¢ia aj uzsie kon-
fidenéné intervaly u nas.

Belojevi¢ a Jakovljevi¢ (6) sledovali aj vplyv
vekovej Struktiry na niektoré parametre tykajice
sa poruch spanku (tazkosti pri zaspavani, subjek-
tivna kvalita spanku, pospankova tnava). Najviac
nachylnou na rusenie spanku v hluénej lokalite bo-
la skupina vo veku 21-40 rokov, ktord autori pova-
Zuju za zvlast vulnerabilnu.

Vzhl'adom na to, Ze naSa praca ma skor charak-
ter porovnavacej Stidie, vysledné hodnoty rizika
nie s adjustované na iné pripadné skresl'ujuce fak-
tory. Urobili sme len stratifikaciu vzhl'adom na po-

hlavie, ktoré vSak ako skreslujici faktor neovplyv-
nilo vyznamne vysledky naSej analyzy.

Vzhl'adom na komparativny charakter nadej §ti-
die s narokmi hlavne na jednotnost’ metodiky za-
merali sme sa na ekvivalentni hladinu hluku ako
indikétor ru3ivosti.

Rizika obt'azovania dopravnym hlukom a inter-
ferencie s viacerymi aktivitami si signifikantne vys-
Sie u exponovanej skupiny vysokoskoldkov s né-
slednym nérastom po desiatich rokoch. NaSe vy-
sledky st porovnatel'né s vysledkami viacerych au-
torov porovnavajiicich rozmrzenost, naruSenie psy-
cho-socialnej pohody a poruchy spanku v hluénej
(exponovanej) a kontrolnej oblasti (3, 4, 9). Pred-
nostou nalej Stdie je moZnost’ porovnania v de-
satroénom intervale.

Zaver

V nasej praci sme porovnali vysledky dvoch na-
Sich $tidii, v ktorych sme sa zaoberali sledovanim
zataZe vybranych skupin obyvatel'stva dopravnym
hlukom s odstupom desiatich rokov. V tomto ob-
dobi sa uskuto&nili prudké politické, socidlne a eko-
nomické zmeny v Stite s dopadom aj na dopravu a
jej riadenie. Objektivne sme zistili kontinudlny na-
rast zit'aze dopravnym hlukom v exponovanej aj v
kontrolnej oblasti. Subjektivne sme pozorovali né-
rast hodnoty rizik obt'aZovania dopravnym hlukom
a interferencie s viacerymi aktivitami v exponova-
nej skupine vysokoskoldkov v intervale desiatich ro-
kov. Psychohygienické aspekty hlukovej zat'aZe je
dolezité sledovat’ u mladSich vekovych skupin du-
Sevne pracujucich I'udi, kde mézu tvorit' zaklad pre
rozvoj neprenosnych ochoreni hromadného vyskytu.

Prinosom nasej prace je aj rozpracovanie met6-
dy hodnotenia rizika expozicie hluku v Zivotnom
prostredi a mozZnost’ pouzitia pri d’alSich fyzikal-
nych faktoroch ako aj pri hodnoteni inych zdra-
votnych nasledkov expozicie hluku (nedoslychavost’,
hypertenzia).
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