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Souhrn

Bylo provedeno anonymni dotaznikove Setfeni u 86 posluchacu 6. rocniku vseobecného sméru - absolventi
statni zavérecné zkousky z hygieny a preventivniho lékarstvi. Cilem Setfeni bylo zhodnotit, nakolik vyuka v
5. rocniku (praktika a prednasky) splnila ocekavani posluchacii, podnitila zdjem o obor a pomohla studen-
tum v pFipravé na statni zkousku a pri zpracovani statnicové prace. Z rozboru vyplynulo, Ze co do obsahu,
resp. zaméreni predmétu, se nelisime od ocekavani studentii. Rozchdazime se spise v ndzoru, jakou formou po-
trebné poznatky studentim predavat. Posluchaci by nap¥. uvitali ¢astéjsi pouzivani audiovizualni techniky,
predevsim videa, pro lepsi prezentaci konkrétnich provozii. Obecné pak preferuji takove poznatky, které bez-
prostredné vyuziji ve své budouci praxi. Nasi snahou proto je zaméFit vyuku co nejvice prakticky. Ve spolu-
praci s KHS chceme pripravit radu videoSoti z jednotlivych odvétvi primysilu, zemédelstvi &i nemocnicnich
zarizeni. Budeme pokracovat v zavadéni aktivizujicich forem do vyuky - FeSeni pFipadovych studii, vlastni
priprava Projekti podpory zdravi apod. Urcité zavrseni vyuky pak spatfujeme ve stdtnicové praci. Jejim vy-
pracovanim ma posluchaé prokadzat schopnost samostatné zpracovat dany problém, ziskat informace, vysled-
ky zpracovat a vyhodnotit. Studenti si zde mohou vybrat mezi provedenim béziného hygienického Setieni na
zavodé, realizaci epidemiologické studie, vyhodnocenim ziskanych kazuistik ¢i reSersni praci na urcené té-
ma. Zavérem je moziné konstatovat, Ze pres skutecnost, Ze se prubéiné snazime vyuku naSeho oboru stdle
zlepSovat, prineslo nam provedené dotaznikové Setfeni Fadu podnétii pro dalsi prdci.

Kli¢ov4 slova: Hygiena a preventivni medicina; Interaktivni formy vyuky; Hodnoceni studenty.

Evaluation of the Teaching of Hygiene and Preventive Medicine at the Medical Faculty of Charles
University in Hradec Krilové by Graduates in this Field

Summary

An anonymous questionnaire has been carried out with 86 students in the 6™ year of general medicine -
graduates in the field of hygiene and preventive medicine. The aim of this questionnaire was to evaluate how
teaching in the 5" year (practical lessons and lectures) met the expectations of students, encouraged their
interest in this field and helped students in their preparations for their state examinations and during their
work on their state examination papers. It followed from this analysis that as far as the contents or the orien-
tation of the subject are concerned we do not differ from the expectations of students. Where we differ more
is in their opinion of what form should be used to teach students the necessary knowledge. Students would
appreciate the more frequent use of audiovisual technology (above all video) for better presentation of parti-
cular branches of industry. Generally they prefer such knowledge which they can put to use immediately in
their future practice. So we try to focus teaching more on its practical part. We want to prepare a number of
video shots from individual branches of industry, agriculture or hospital facilities in cooperation with the
Regional Hygienic Station. We will continue to introduce interactive forms into the teaching - solutions of
case studies, self preparation of ,, Health Support Projects* and so on. Nevertheless the most important thing
of all is the state examination paper. By finishing it the student should prove his or her ability to indepen-
dently work out a given problem, gain information, process the results and evaluate them. The students can
choose from carrying out a common hygienic investigation at a factory, working out an epidemiological
study, evaluating case reports obtained or retrieval papers concerning a given topic. In the end it is possible
to state that in spite of the fact that we constantly try to improve the teaching in our field, this questionnaire
brought us a number of stimuli for our further work.

Key words: Hygiene and preventive medicine; Interactive forms of education; Student’s evaluation.
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Uvod

Vyuka hygieny a preventivniho lékafstvi probi-
ha tradiéné v poslednich dvou roénicich studia lé-
kafstvi. SnaZime se, abychom v priibéhu této doby
dosahli ur€itého kvalitativniho posunu od jednosmér-
ného pfedavani poznatkii mezi uéitelem a studen-
tem aZ po relativné samostatnou praci studenta re-
alizovanou pod metodickym vedenim pfisluiného
asistenta (garanta kolu).

V patém ro¢niku chceme posluchaim obor pred-
stavit, vysvétlit teorii a motivovat je pro lepsi spo-
lupréici v roéniku Sestém. Zde pozadujeme samo-
statné vypracovani stitnicové priace (z hygieny a
preventivniho lékafstvi nebo ze socidlniho 1ékafstvi,
zcela podle vlastniho uvazeni), jejiz téma si poslu-
cha¢ miiZe vybrat z kaZzdoroéné aktualizované Siroké
nabidky vyhlaSenych tematickych okruhii &i zcela
podle vlastniho névrhu. Tato volnost je ddna snahou
obou naSich ustavil neznasiliiovat aktivity studenta
a umoZnit mu vénovat se problému, jehoZ feSeni
ho alespoii trochu zajima.

Vypracovanim statnicové prace ma posluchaé
prokazat schopnost samostatné zpracovat dany prob-
1ém, ziskat informace, vysledky zpracovat a vyhod-
notit. Odevzdana stitnicova préice je klasifikovana.
Uvodem stétni zdvéreéné zkousky ji pak poslucha¢
v kratkosti pfed komisi obh4ji véetné zodpovézeni
pfipadnych otazek oponenta.

Statni zavére¢na zkou¥ka ma posoudit rozsah
teoretickych znalosti studenta, ne viak na zakladé
jejich prostého memorovéni, ale schopnosti aplika-
ce v diskusi se ¢leny zkusebni komise. Zjistovany,
ale pfirozené ne klasifikovany, jsou i posluchaovy
nézory a postoje.

Doséahnout vyty€enych pedagogickych cili, pre-
devsim onoho kvalitativniho posunu od prostého ,,na-
uceni se na zkousku" aZ po ztotoZnéni se s oborem
a vytvofeni si ur¢itych (pokud mozno kladnych) po-
stoji k dané problematice, je moZné pouze diky
maximalnimu osobnimu nasazeni uéiteli ve vyuce
(ale i mimo ni) prohlubovénim, resp. aktualizovanim
jejich odbornych i pedagogickych znalosti a v nepo-
sledni fadé i aplikaci modernich metod ve vyuce.

Katedra hygieny a preventivniho 1ékafstvi se v
poslednich letech snaZila provést radikélni inovaci
vyuky s cilem zaktivizovat vyuku a zvysit zdjem
posluchadii o nas obor (1).

Jedni se zejména o vyuzivani pre-testii, brain-
stormingu, odkazy na znalosti z jinych oborl &i
osobni zkusenosti. Podnécujeme posluchade k dis-
kusi a ke kladeni otazek. Casové naroéné exkurze
na zdvodech jsme v omezené mife nahradili instruk-
taznimi videoSoty.

Jako pfinosné se ukazalo zavadéni problémové
vyuky pfedevsim v podobé pFipadovych studii (ze-
jména z hygieny préce a preventivniho pracovniho
lékarstvi), které studenti fesi pod metodickym ve-
denim asistenta. Jejich hodnoceni studenty je v po-
rovnani s tradiéni vyukou (vyklad a fizena diskuse)
jednoznaéné kladné (2).

S pozitivnim ohlasem se setkal i poZadavek, aby
studenti vypracovali (ve 3-4¢lennych skupinkach)
vlastni navrh Projektu podpory zdravi, a to pfes-
né v intencich manuélu pro pfipravu téchto grantt
(n4zev, uvod do problematiky, cil, harmonogram fe-
Seni, zplisob vyhodnoceni efektivity projektu, event.
jeho finanéni niroénost). Tento navrh pak studenti
na zapoc¢tovém praktiku vefejné pfednesou a obhaji
v diskusi. Na uvedené ,,oponentufe” se aktivné po-
dileji ostatni posluchaci i uc€itelé katedry, kterych
je na toto praktikum vZdy vypsano vice. Z nasi do-
savadni zkuSenosti vyplyva, Ze studenti vétSinou
zaujmou k dané problematice osobni postoj a mi-
nimalné z prestiznich diivodii se snazi navrhnout
projekt s jistou invenci.

Zajmu posluchadii se t&8i i praktika zaméfena
na vySetfeni vyZivového stavu a Zivotniho stylu, A/B
typu chovani a fyzické zdatnosti, b€hem nichZ stu-
dentim demonstrujeme zpiisoby individudlni i ko-
munitni prevence kardiovaskuldrnich a nddorovych
onemocnéni.

Uvedené priklady dokumentuji nasi snahu zkva-
litnit a zaktivizovat vyuku, podnitit zdjem poslucha-
¢ii a vtahnout je do feSeni dané problematiky. Na-
kolik se ndm tento nas§ zamér podafil jsme se poku-
sili vyhodnotit anonymnim dotaznikovym Setfenim
provedenym u poslucha¢ii 6. roéniku bezprostied-
né po absolvovani statni zdvéreéné zkousky. Dosa-
vadni dotaznikova Setfeni provddéna u posluchact
5. ro¢niku byla zatiZzena chybou vyplyvajici ze sku-
te¢nosti, Ze v tomto roniku studenti je§té nejsou
seznameni s celou §ifi oboru (vétSinou se uéi az pred
vlastni statni zkouSkou) a snaZi se zaujmout stano-
visko (tedy hodnotit obor), aniZ by védéli, o ¢em je
fe¢. Teprve pfi pfipravé na zkousku fada z nich kon-
statovala, Ze hygiena je vlastné zajimavd a md v
ramci studia 1ékafstvi své nezastupitelné misto.
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Cil prace

Na$im zamérem bylo zhodnotit, nakolik vyuka
v 5. roéniku (praktika a pfednasky) splnila oceka-
vani posluchadii, podnitila zajem o obor a pomohla
studentiim v piipravé na statni zkousku a pfi zpra-
covini stitnicové prace. Soucasné jsme chtéli znat
nazor posluchacti na vlastni stitnicovou préci a jejich
pfipominky k charakteru statni zavéreéné zkousky.
Snazili jsme se ziskat informace o tom, co se studen-
ti, podle svého minéni a prave ziskanych zkuSenosti,
mohou naucit v ramci samostudia, a kterym oblastem
bychom naopak méli z pohledu ¢erstvého absolven-
ta zkousky vénovat vétsi pozornost. Celé Setfeni by-
lo provedeno s cilem zhodnotit stavajici stav vyuky
pfed pfipadnymi zménami vyplyvajicimi z pfipra-
vované zmeény kurikula vieobecného 1ékafstvi.

Metodika

Provedli jsme anonymni dotaznikové Setfeni u
86 posluchatii 6. roéniku vieobecného sméru, a to
bezprostfedné poté, co absolvovali statni zavére¢nou
zkousku z hygieny a preventivniho lékafstvi a ze
socialniho 1ékafstvi. Bylo pfipraveno 8 zékladnich
otazek, které byly koncipovany vétSinou jako uzav-
fené, vybérové, v mensi mife jako oteviené s nut-
nosti vlastni odpovédi. Zajimaly nas pfedev§im na-
zory studentli na charakter vyuky v 5. ro¢niku a na
zaméfeni a organizaci pfedstatnicové praxe v 6.
ro¢niku, jejiz soucasti je pfiprava statnicové prace.
Otéazky byly vyhodnoceny procentudlné a spolu s

konkrétnimi pfipominkami respondentii prodisku-
tovany na kolektivu katedry. Nejdilezitéjsi podnéty
budou zohlednény jiZ pfi piipravé sylabi pro letni
semestr.

Vysledky

Vysledky provedeného Setfeni jsou pievaznou
mérou pfiznivé, posluchaéi hodnotili vyuku na usta-
vu hygieny a preventivniho 1ékafstvi jako dobrou.
Rada respondentii se nam navic snazila sdélit pod-
nétné pfipominky, jejichZ realizace by mohla pfi-
spét ke zkvalitnéni vyuky.

Pozn.: Kurzivou jsou uvedeny pfesné citace posluchadt

a) PfednaSky

K problematice pfednasek se meli vyjadfit pou-
ze posluchaéi, ktefi z nich absolvovali minimélné
tfetinu. Z té€chto studenti je vétSina s Grovni pred-
nadek spokojena (tab. 1). Vice nez 75 % z nich se
domniva, Ze jim pfednasky napomohly (minimélng
prumémeé) v pfipravé na zkousku a byly pfinosné
pro jejich budouci praxi. Pfednasejici rovnéz doka-
zali vecelku uspokojivé vzbudit zdjem o obor. Ze
studentll vyjadfujicich se k pfednaskam se jich 66
(tj. 77 %), domniv4, Ze by se rozsah prednisek mél
zachovat, pouze 5 (6 %) odpovédélo, Ze by se po-
¢et hodin pfednaSek mél snizit.

S obsahovou néplni pfednaSek byla vétsina po-
sluchac (z téch, ktefi se jich ucastnili) spokojena.
Eventualni pfipominky se tykaly ,,zbyteéné detail-
nosti* n€kterych Gsekil na ukor jiné problematiky -

Tabulka 1
Vysledky hodnoceni pfednifek
Prednitky dokdzaly spiSe ne/ne primérné spiSe ano/ano neodpovédéEli
pEipravit: N % N % N % N %
ke zkousce 2 2,3 14 16,3 55 64,0 15 17,4
pro praxi 6 7,0 16 18,6 45 523 19 22,1
pro vyprac. stit. price 29 33,7 16 18,6 25 28,8 16 18,6
vzbudit zdjem o obor 8 9.3 26 30,2 37 43,0 15 17,5
Tabulka 2
Vysledky hodnoceni vyuky praktickych cvifeni a seminafi
Praktika dokézala spiSe ne/ne primérné spiSe ano/ano neodpovédEli
pFipravit: N % N % N % N %
ke zkou3ce 4 4,7 16 18,6 66 76,7 0 0,0
pro praxi 6 7,0 14 16,3 65 754 1 1,2
pro vyprac. stit. price 32 37,2 19 22,1 35 40,7 0 0,0
vzbudit zdjem o obor 10 11,6 23 26,7 53 61,7 0 0,0
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opakované byl napf. zmifovan piiliny rozsah pre-
ventivniho pracovniho lékafstvi, které vSak studen-
ti soucasné fadi mezi pozadované vyukové priority.
Negativné hodnotili studenti vyZadanou (lépe fece-
no vnucenou) pifednasku o bezpe&nosti prace, ktera
byla zaji§téna externistou z Okresniho inspektoratu
bezpednosti prace. Tuto praxi nebudeme piisté opa-
kovat. Ojedinéle posluchaci vytykali, Ze se pfednasi
to, co je v uéebnicich, a u stdmic se pak student dozvi
méné, Ze ohlas na kvalitu pfednasek byl velkou vét-
$inou kladny (moc se mi libily, skvélé, velmi kvalitni)!

b) Prakticka cvieni a seminaie

Prakticka cvifeni a seminafe byly hodnoceny
jesté 1épe a vzhledem k vétS§imu poctu respondenti
(tato forma vyuky je povinnd) maji ziskané odpo-
védi vétsi vahu (tab. 2). Tfi étvrtiny respondentil se
domnivaji, Ze je praktickd vyuka dokézala dobfe pri-
pravit ke zkou$ce a pro budouci praxi. Tato forma
vyuky rovnéz lépe piispéla ke zvyseni zdjmu o obor.

Z konkrétnich pFipominek tykajicich se for-
my vyuky vybirdme néasledujici:

- zajistit, aby nedochéazelo k piekryvani praktik a
prednasek;

- teorii (a tedy vyklad) nechat na pfednasky, sa-
mostudium, event. dit k dispozici kopii f6lif (ne-
Zadouci ucinky kovi, benzenu),

- praktika zaméfit vice prakticky - feSit problém,
naugit je konkrétnim postupiim, resp. dovednos-
tem, napf. v prevenci zavislosti ¢i v rimci onko-
logické prevence (prakticky ndcvik jak a co do-
porucovat pacientiim),

- pouzivat vice demonstra¢nich pomiicek - video-
ukazky z jednotlivych odvétvi primyslu (ukdzat
primyslovou vyrobu v redlu - primysl gumaren-
sky, drevarsky...), obrazovou dokumentaci;
vice pouZivat porovnavani se svétem.

Zde je oviem tieba zdiraznit (viz vySe), Ze se o
zavadéni aktivizujicich forem vyuky do praktik cile-
né snazime, coz posluchaci ocefiuji:

- dobré byly ukazky, co a jak konkrétné doporu-
Covat pacientum - zivotni styl, choroby z povo-
lani, Zivotni prostredi;
zajimava byla praktika zamérena na hodnoceni
zdravotniho stavu nas, studenti;

- prakticka cviceni byla zajimava, hlavné méreni
télesné zdatnosti;

- libila se mi volna diskuse.

Co se ty¢e obsahového zaméfeni, spatiuji studenti
prioritu v tématech, kterd podle jejich ndzoru bezpro-
stfedné uplatni v ordinaci praktického 1ékafe, napf.:

- vliv Zivotniho prostiedi na zdravi (pred ¢im lidi
varovat);

- zdravy Zivotni styl (vyziva, pohybova aktivita,
zvladani stresu - co konkrétné doporucovat pa-
cientum);
prevence negativnich navyku (koufeni, alkohol
drogy - jak konkrétné postupovat v praxi prak-
tického lékare),

- onkologicka prevence (prevence a vyvoj nddori
- vice ¢asu na to);

- hygiena zdravotnickych zafizeni, v&etn& platnych
vyhlaSek a norem, které se bezprostfedné tykaji
jejich budouci praxe;

- preventivni pracovni lékafstvi, choroby z povolan;

- prakticka ¢innost hygienické sluzby.

Radu t&chto témat v ramci praktické vyuky pro-
birame, néktera bude tieba nové zafadit (prevence
zavislosti, detailni onkologicka prevence).

¢) Statni zavéredna zkouska
Velice dobife hodnotili posluchaéi kvalitu statni

zavéretné zkousky. Osmdesat Sest procent dotaza-
nych povazuje znalosti poZadované pfi statni zkouSce
za pfiméfené. Pouze 11 % se domniva, Ze pozado-
vané znalosti jsou v nékterych oblastech zbyteéné
rozsahlé. Téméft vSichni si pak ceni pfijemné atmo-
sféry, ktera vladne pii zkousce (v obou zkusebnich
komisich), napft.:

- velice prijemny pristup zkouSejicich, pFijemné jed-
ndni;

- bylo to rozumné;

- ocenuji objektivnost;
pFijemné prostredi, viidnost, vidy se u zkousky
dozvim spoustu novych véci;

- primérend narocnost a pristup lidsky,

- pFijemné prostredi, prijemni lidé, Zadné zabiha-
ni do nesmysinych podrobnosti, ¢lovék si uvédo-
mi, Ze pFeci jenom je hygiena jako obor pro Zi-
vot potfebna;

- ocernuji nestresové prostredi.

Setfeni rovnéz ukézalo, Ze bude tfeba pfehod-
notit seznam doporucené literatury, aby zde nefigu-
rovaly texty staré ¢i nepfehledné.

d) Statnicova prace
Nejvice vyhrad se tykalo organizaéniho a meto-
dologického zajisténi statnicové prace.
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Vétsina posluchatii (77 %, N = 66) povaZuje vy-
pracovani statnicové prace za zajimavé a pifnosné
(asi mé naucila nejvice; je dobré si vyzkouset, jak
pracovat se ziskanymi daty), devatenéct dotdzanych
(22 %) za samonuclelné (jeden respondent neodpo-
védél).

Provedené Setfeni v8ak ukdzalo jeden zasadni
nedostatek - vlastni pfipravé statnicové prace neni
pravdépodobné vénovana potfebna pozornost (viz
tab. 1 a 2). Pouze tfetina studentil si mysli, Ze vie
bylo vysvétleno dostateéné, 15 % Zadné vysvétleni
nepotiebovalo, ale 52,3 % posluchaél se domniva,
Ze bychom metodické pfipravé statnicové prace mé-
li béhem fadné vyuky v 5. roéniku vénovat vétsi
pozomost.

Tento problém oviem neni tak jednoduchy, jak
se na prvni pohled zda. Uvodem bylo fe&eno, Ze si
posluchaéi mohou vybrat téma podle vlastniho zaj-
mu, a to z nabidky okruhli vyhlaSenych Gstavem
socialniho 1ékafstvi nebo ustavem hygieny. JiZ z
tohoto pohledu ztraci jednotna instruktaZ pofddana
pro studenty celého ro¢niku opodstatnéni. Obsaho-
vé& mlZe navic jit o témata zcela odli$na (epidemio-
logicka 3etfeni, kazuistiky, hygienicky dozor v za-
fizenich riizného typu, reSer$ni prace), ktera se lisi
i formou zpracovani. Vzhledem k této riznorodosti
jsme studentiim poskytovali individuélni konzultace
mimo fadnou vyuku, v dobé, kdy si jiz definitivné
zvolili, které téma chtéji fesit. V ramci praktickych
seminafi jsme studenty seznamili s tim, jak m4 ta-
kova prace obecné vypadat, a ukazali jsme jim vy-
brané prace z pfedchozich ro¢niki. Bude nicméné
Zadouci, abychom jeden seminéf v 5. ro¢niku vy-
hradili této problematice a sezndmili studenty se
standardnimi poZadavky na psani védecké price,
zpiisoby sbéru dat, jejich zpracovani, psani citaci.

Zavér

Provedené dotaznikové Setfeni ukazalo, Ze sna-
hy, které od roku 1990 probihaji na dstavu hygieny
a preventivniho 1ékafstvi prakticky nepfetrZité v sou-
ladu se zménou koncepce naseho oboru, pfinaseji
pozitivni vysledky. Ohlas posluchaéi je vesmés klad-
ny a domnivame se, Ze hygiena jiz zdaleka neni tim
neatraktivnim pfedmétem, kterym byla pfed rokem
1989. Podobné pfiznivého ocenéni se nam ostatné
dostava 1 od externich &lenti zkuSebni komise, pie-
deviim z hygienické sluzby.

Provedena evaluace nicméné prokazala fadu re-

zerv, které je mozné a vhodné pro zvySeni kvality
vyuky oboru v pedagogické praxi jesté vyuzit.

Souhrnné lze fici, Ze se co do obsahu, resp. za-
méfeni pfedmétu neliS§ime od o¢ekavani poslucha-
¢l. Rozchédzime se spiSe v nizoru na to, jakou for-
mou chceme potiebné poznatky studentim pfedat.
Bude pravdépodobné tieba pfehodnotit stavajici pra-
xi v tom smyslu, Ze fadu dosud pfednasenych té-
mat nechdme na samostudium a vice se zaméfime
na aktivni zapojeni poslucha¢l do feSeni konkrét-
nich problémi (tedy i za cenu, Ze zdaleka neprobe-
reme celou latku).

Bude tfeba zejména:

- Ptehodnotit rozsah vyuky z preventivniho pra-
covniho 1ékafstvi realizované v ramci praktik
a pfednasek v tom smyslu, Ze okruhy dobfe zpra-
cované ve skriptech nechime posluchaéim k
samostudiu.

- Ve vyuce pouZivat vice audiovizudlni techni-
ku pro lepsi demonstraci probiranych provozi a
zafizeni. K feSeni dané problematiky jsme po-
%adali o grant z FRVS pro r. 2001. V ramci fe-
Seni uvedeného projektu chceme pfipravit fadu
videoSoti z jednotlivych odvétvi primyslu, ze-
médelstvi ¢i nemocniénich zafizeni.

- Pokratovat v zavadéni pFipadovych studii do
praktické vyuky ve vy$§i mife neZ dosud.

- Ve spolupréci s istavem socialniho lékafstvi pFi-
pravit novy semindf vénovany organizaci stat-
nicové praxe a vlastnimu vypracovéni stitnico-
vé price.
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