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OCKOVANI PROTI VIROVE HEPATITIDE TYPU B
U ZDRAVOTNICKYCH PRACOVNIKU V ARMADE

Frantisek MACHULA
Ustfedni vojensky zdravotni ustav, Plzei

Souhrn

Sdéleni predklada retrospektivni pohled na ockovani zdravotnickych pracovnikii proti virovému zdnétu
Jjater typu B v armadé a ukazuje vyvoj profesiondini nemocnosti virovou hepatitidou B v poslednich 25 le-
tech. PredloZené vysledky prokazuji vyrazny pokles profesiondlni nemocnosti po zahdjeni ockovani. Prdce
dale upozorfiuje na nové predpisy pro provadéni zvlastniho ockovani a pro postup pri profylaxi po parente-
rdlni expozici biologickym materidlem.
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Vaccination against Viral Hepatis B in Health Service Workers in the Army

Summary

The article presents a retrospective view of army health service worker vaccinations against viral hepati-
tis B and it shows the development of professional morbidity with viral hepatitis B over the last 25 years. The
results presented show the significant decline in professional morbidity after the vaccination had been star-
ted. The study also informs us about new regulations for carrying out a special vaccination and for the pro-

phylactic procedure after parenteral exposure to biological material.
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Uvod

Virovy zanét jater typu B (VHB) je vaznym a
velice ¢asto chronicky probihajicim onemocnénim,
s moZnosti rozvoje cirhézy, a dokonce i rakoviny
jater. V souvislosti s pfevazujicim parenteralnim zpi-
sobem pifenosu viru hepatitidy B jsou touto infekci
vyznamné ohroZeni pfi vykonu svého povolani pra-
covnici ve zdravotnictvi. Piiprava G¢inné o¢kovaci
latky proti této nakaze pfinesla v celosvétovém mé-
fitku moZnost zvladnuti této infekce. Ve vét$iné roz-
vinutych statli byli zdravotni¢ti pracovnici jednou
z prvnich rizikovych skupin, které byly proti VHB
ockovany.

V Ceské republice byla zahajena vakcinace zdra-
votnickych pracovnikii na ,nejrizikovéjSich* oddé-
lenich zdravotnickych zafizeni v poloviné osmde-
satych let. V téze dobé zacalo oCkovani i ve vojen-
skych zdravotnickych zafizenich. Ve specifickych
podminkach vojenské zdravotnické sluzby, kde je
v ramci vycviku vojsk ¢asto poskytovana prvni od-
bornd pomoc pfi krvavych zranénich v polnich

podminkach a pfi vojenskych misich i mimo izemi
na3eho stétu, je ochrana viech zdravotnickych pra-
covniki pfed ndkazou VHB velmi dilezita.

V nésledujicim struéném sdéleni pfedkladame
retrospektivni pohled na vakcinaci v nadi armadé a
vyvoj profesiondlni nemocnosti na VHB v posled-
nich vice neZ 20 letech. Zaroveii chceme upozornit
na novou upravu provadéni otkovani zdravotnic-
kych pracovnikt a profylaxe po mimofédné expo-
zici zdravotniki krvi pacientil.

O¢&kovani v armadé

V névaznosti na v té dobé& platné piedpisy Mi-
nisterstva zdravotnictvi CR o ofkovéni proti pre-
nosnym nemocem bylo feSeno otkovani zdravotnic-
kych pracovnikli v armadé Metodickym opatfenim
NZdrS ¢&. 6/1986. V této etapé byli vakcinovani pra-
covnici hemodialyzaénich a imunologickych pra-
covist, oddéleni klinické hematologie a biochemie,
internich, infekénich, chirurgickych, ortopedickych,
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urolgickych a anesteziologicko-resuscitaénich od-
déleni vojenskych nemocnic a zdravotnickych pra-
pori a mikrobiologickych laboratofi vojenské hygie-
nicko-protiepidemickeé sluzby (3).

Vlastni o€kovani bylo ve vojenskych zdravotnic-
kych zafizenich zahédjeno v druhé poloviné roku
1987. V této dobé byla pouzivana plazmou derivova-
nd vakcina H-B-Vax od firmy Merck Sharp & Doh-
me. Ockovaci davka byla z ekonomickych divodi
podévana intradermalné do kiiZze paZe v nasleduji-
cim schématu: 1. ddvka 0,1 ml, 2. davka 0,1 ml za
4-6 tydnu a 3. davka za 6 mésict 2x0,1 ml. Tento
typ vakeiny byl od roku 1989 postupné nahrazen re-
kombinantni vakcinou ENGERIX B od firmy Smith-
Kline Beecham pfi vakcinaénim schématu 0-1-6
mésicli, podavano intramuskularné do deltoidové-
ho svalu v dévce 0,5 ml. Od konce roku 1996 byla
kazda davka zvySena na 1,0 ml.

Metodické opatieni NZdrS ¢. 1/1997 rozsifilo
ockovani proti virové hepatitidé B na vSechny pra-
covniky zdravotnickych zafizeni, véetné posadko-
vych oSetfoven, ktefi pravidelné manipuluji s bio-
logickym materidlem (4). Vakcinace podle tohoto
nafizeni byla zahajena 1. 1. 1998. O¢kovani je do-
zorovdno vojenskou hygienicko-protiepidemickou
sluzbou. Pro nazornost uvadime v tabulce 1 dosa-
Zenou proockovanost zdravotnickych pracovniki po-
saddkovych zdravotnickych zafizeni v letech 1998
az 2000 podle spadovych tzemi pracovist Ustfed-
niho vojenského zdravotniho tstavu.

Tabulka 1
ks Spadové izemi pracovist UVZU
C. BUDEJOVICE | PLZEN | BRNO | PRAHA
1998 80,4 % 728% | 885% | 762 %
1999 84,1 % 822% | 91,0% | 763 %
2000 842 % 89,0% | 763% | 713.4%

Profesionalni nemocnost VHB v armadé

Podle dokumentace vojenské hygienicko-proti-
epidemické sluzby a oddéleni nemoci z povolani
vojenskych nemocnic bylo v letech 1976-1999 hla-
Seno celkem 171 profesiondlnich infekci, z nichz
bylo 68 piipadia virové hepatitidy B, tj. 38,9 %. Z
uvedenych pfipadi onemocnéni bylo 56 zazname-
nano u pracovnikll ve zdravotnictvi, z toho 46 pfi-
padl na odbornych oddélenich a v laboratofich a

10 na posadkovych (itvarovych) oSetfovnach. V uve-
deném obdobi bylo postizeno 12 lékait, 32 stfednich
zdravotnickych pracovniki, 7 nizsich zdravotnickych
pracovnikil, 4 zdravotniéti instruktofi a 1 adminis-
trativni pracovnik.

Ockovani vedlo v armadé k podstatnému snize-
ni profesiondlnich ndkaz VHB. Zatimco v letech
1976-1986 bylo hlaseno 57 ptipadii profesionalné
ziskanych virovych zanétu jater typu B a jejich po-
dil €inil vice nez 50 % vSech hlaSenych profesio-
nélnich ndkaz, v letech 1987-1999 bylo zazname-
nano jiz pouze 11 téchto pfipadi a jejich podil ¢inil
10 % vsech hlasenych profesiondlnich ndkaz. Ab-
solutni pocty profesiondlnich VHB v arméadé a je-
Jich podil na v3ech profesionélnich infekcich v péti-
letych intervalech znazorfiuje graf 1 a 2.
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Graf 1: Absolutni poéty profesiondlnich VHB v armadé v péti-
letych intervalech
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Graf 2: Podil VHB na vSech profesiondlnich infekcich v armd-
dé v pétiletych intervalech

Diskuse

Virova hepatitida B je nejdulezitéjsi a nejzavaz-
néjsich profesionalné ziskanou infekci u nemocnié-



184 VOJENSKE ZDRAVOTNICKE LISTY

ROCNIK LXX, 2001, &. 5

niho personélu. Zplsoby pfenosu nakazy mohou byt
rizné. Casté je poranéni kontaminovanou injekéni
jehlou a nakazlivost je v tomto pfipadé pomémné
vysoka. Pfi poranéni jehlou od nosi¢e HBeAg je u
nevakcinovanych zdravotnickych pracovniki rizi-
ko pfenosu VHB 1:3, tedy asi 10krat vy3si nez u
VHC a 100krat vy$si nez u HIV.

Cilem ockovani proti VHB je prevence klinic-
kého onemocnéni, prevence rozvoje chronické in-
fekce VHB a ptedchazeni kratce trvajici virémie,
ktera muze vést k dal§imu pfenosu viru hepatitidy
B. Uvedené cile spliiuji soucasné rekombinantni vak-
ciny, které jsou pfi spravné aplikaci dobfe imunogen-
ni a bezpecné. Podil non-respondenti se odhaduje
asi na 5 % ockovanych. Pozitivni efekt vakcinace u
zdravotnickych pracovnikili se projevil snizenou ne-
mocnosti ve vétsiné vyspélych zemi.

Vyrazného efektu v profesni nemocnosti bylo
otkovanim dosaZeno i v Ceské republice. Zatimco
v roce 1982 onemocnélo VHB 315 zdravotnickych
pracovniki, v roce 1990 pouze 67 pracovniki a v
roce 1999 jiz jen pouhych 12 zdravotnickych pra-
covnikil. Nemocnost na pracovistich s vy38im rizi-
kem poklesla od roku 1982, kdy dosahovala hod-
noty 582/100 000, na incidenci 8/100 000 v roce
1998 (2).

Zvlastni oc¢kovani proti virové hepatitidé B je
od 1. 1. 2001 noveé upraveno § 11 VyhlaSky Minis-
terstva zdravotnictvi CR &. 439/2000 Sb., o o&kovi-
ni proti pfenosnym nemocem. Vakcinace u zdravot-
nickych pracovnikii byla redukovéana na provedeni
zékladniho o¢kovani a vySetfeni hladiny protilatek.
U osob s titrem protilatek proti HbsAg pfesahuji-
cim 10 IU/litr se jiz dalsi pfeofkovani neprovadi
(6). Tato uprava vychazi ze zji$téni, Ze imunolo-
gickd pamét’ pfetrvava u imunokompetentnich osob
alespoii 15 let (1). O¢kovani zdravotnickych pra-
covnikl ma byt provedeno jesté pfed zapocetim je-
jich rizikové ¢innosti.

Piestoze ucinnost ofkovani je vysoka, je nutno
vénovat nalezitou pozornost i pfipadné postexpo-
zi¢ni profylaxi. Je nezbytné, aby kazdy pfipad pa-
renterdln{ expozice biologického materidlu byl zdra-
votnickym pracovnikem neprodlen¢ ohlasen nejbliz-

§imu nadfizenému. Ten ovéfi okolnosti, za kterych
k expozici doslo, zajisti nezbytnou dokumentaci ne-
hody a provede opatieni, ktera mohou zabrénit opa-
kovani mimofadné expozice u jinych pracovniki.
Postup pfi provadéni profylaxe upravuje metodické
opatieni Ministerstva zdravotnictvi CR ,,Prevence
virovych hepatitid* z prosince 2000 (5).

Zavér

Vakcinace pracovnikil zdravotnickych zafizeni,
ktefi pfi svém pracovnim zafazeni manipuluji s bio-
logickym materidlem, je pfi pouZivani soucasnych
vakcin velmi u¢inné a vyrazné sniZuje vyskyt pro-
fesiondlnich nékaz virovym zanétem jater typu B.
Ochrana zdravi pracovniki je dileZitou povinnosti
zaméstnavatele. Proto by v nasledujicim obdobi mé-
lo dojit k dal§imu zvySeni po¢tu kompletné ocko-
vanych zdravotnickych pracovnikii ve vojenskych
zafizenich, v€etné posadkovych o3etfoven. Vyznam-
na je rovnéZ tloha Vojenské lékaiské akademie v
Hradci Kralové pfi zabezpefeni kompletni vakci-
nace budoucich vojenskych lékaft a zdravotniki.

Literatura

1. BARASH, C. - CONN, MI. - DIMARRINO, AJ, et al.:
Serologic Hepatitis B Immunitz in Vaccinated Health Care
Workers. Arch. Intern. Med., 1999, no. 159, p. 1481.

2. CASTKOVA, J.: Virové hepatitida B — zpriva ze seminé-
fe. Zpravy CEM, 1992, roé. 1, &. 8, s. 8-12.

3. Metodické opatfeni NZdrS &. 6/1986 , Provadéni ofkovéni
proti virové hepatitidé B u pracovnikii zdravotnickych za-
fizeni v CSLA™.

4. Metodické opatfeni NZdrS &. 1/1997 ,,O&kovini pracovni-
kti zdravotnickych zafizeni ACR proti virové hepatitidé B*.

5. Metodické opatfeni MZd &. 7/2000 ,,Prevence virové he-
patitidy*. Véstnik MZd CR, ¢astka 12, 2000.

6. Vyhlaska &. 439/2000 Sb., o otkovani proti pfenosnym ne-
mocem.

Korespondence: Pplk. MUDr. Frantidek Machula
Usttedni vojensky zdravotnf tistav
Dr. E. Benee 9
304 50 Plzefi

Do redakce doSlo 11. 4. 2001




