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cVIČENÍ MEDEX 2001

'Vojtèch HUMLÍČEK, 'Pàvel CELBA, 2Axnhmž HOMOLA, 3Jiři BERAN, 2Rzıçıøvzın MATOUŠEK, 4Kan-.ı ANTOŠ
lKatedra organizace vojenského zdravotnictví Vojenské lékařské akademie J. E. Purkyně, Hradec Králové `

2Katedra všeobecného lékařství Vojenské lékařské akademie J. E. Purkyně, Hradec Králové
3Katedra epidemiologie Vojenské lékařské akademie J. E. Purkyně, Hradec Králové

4Katedra managementu a vojenské farmacie Vojenské lékařské akademie J. E. Purkyně, Hradec Králové

Ve dnech 23.-27. července 2001 Se konalo ve
vojenském výcvikovém prostoru Dědice cvičení
zdravotnické Služby AČR - MEDEX 2001. cvičení
proběhlo pod vedením náčelníka vojenské Zdravot-
nické Služby brig. gen. MUDr. Jana Petráše a na jeho
průběhu Se podílela Sekce vojenského zdravotnic-
tví GŠ AČR v součinnosti S Vojenskou lékařskou
akademií JEP v Hradci Králové, Velitelstvím voj-
Skové Zdravotnické Služby, Zdravotnickou základ-
nou Bystřice pod Hostýnem, Vojenskou akademií

~ Vyškov a S Velitelstvím l. mechanizované divize.
Cílem cvičení bylo praktické procvičení činnos-

ti zdravotnické Služby taktickéhoV Stupně, zlepšení
koordinace mezi jednotlivými Zdravotnickými Zaří-
Zeními a testování materiálu (především Stanů). Cvi-
čení Současně sloužilo jako ukázka činnosti Zdra-
votnických zařízení na úrovni praporu a brigády
pro významné představitele pozemních Sil, vojen-
Ské a letecké přidělence, ředitele vojenských ne-

‘ mocnic a příslušníky posádkových ošetřoven. Na
cvičení Se podílelo přes 200 osob včetně 5 přísluš-
níků polské armády (Studentů VLA v Lodži) a bylo
využito více než 30 kusů především Zdravotnické
techniky. “

Příprava cvičení byla zahájena S více než půl-
ročním předstihem. Především Se jednalo o Zpraco-
vání taktického námětu cvičení, vyhotovení map Se
zákresem Situace a vyhotovení další nutné doku-
mentace včetně názorných pomůcek. Dále bylo třeba
rozpracovat plán cvičení a vlastní ukázky do de-
tailní podoby, naplánovat, vyžádat a připravit po-
třebný materiál a techniku, vytypovat vhodnou část
výcvikového prostoru k provedení cvičení, určit ří-
dící personál a provést jeho metodickou přípravu.

Taktickým námětem cvičení Se Stal Smyšlený ná-
boženský konflikt dvou Sousedních států, který byl
v rámci jedné epizody přenesen na naše území. Ná-
mět nereprezentoval žádnou konkrétní Situaci nebo

Stav ve Světě. Přitom byl připraven tak, aby plně vy-
hovoval výcvikovým a výukovým potřebám Se za-
chováním reálného geografického regionu a ročního
období ,

Vlastni průběh cvičení probíhal v poměrně ná-
ročných klimatických i terénních podmínkách, pro-
tože po většinu období pršelo a terén byl v důsled-
ku předchozích dešťů značně rozbahněný. Tento Stav
Zvýšil náročnost na všechny oblasti cvičení, přede-
vším však důkladně prověřil plnění těch činností,
které probíhaly v otevřeném terénu (stavění Stanů,
poskytování pomoci na bojišti, odsun raněných).

Zdravotnický personál, Složený převážně Ze stu-
dentů Vojenské lékařské akademie, byl rozdělen Z
hlediska poskytované pomoci do 3 Skupin kvalita-
tivně odlišných úrovní. První Skupinu tvořili stu-
denti prvního ročníku Zařazení na přední okraj bo-
jiště. Jejich úkolem bylo plnění první části úkolů
Role 1, tj. vyhledávání raněných a jejich vyprošťo-
vání Z poškozené nebo zasažené bojové techniky,
poskytnutí první pomoci, vynášení Z postřelovaného
terénu, ukrývání raněných a nakládání do odsuno-
vých prostředků. Pro vyšší působivost byla bojová
činnost Zreálněna Střelbou Ze Samopalů, dělostře-
leckým přepadem a poškozením bojového vozidla
pěchoty použitím imitační munice. Učitelé kateder
působící ve funkcích instruktorů výcviku připravili
věrohodná poranění S použitím imitačních ploch a
barev Ze Speciálního maskovacího kufru. Výcvik této
části Studentů prokázal, že pouze opakovaným tré-
ninkem lZe dosáhnout včasného a dokonalého Zvlád-
nutí požadovaných činností. Prokázaly Se však i
některé nedostatky ve vybavení, především k Zajiš-
tění krevní linky a podání náhradních roztoků, jak
je to běžné u jiných armád NATO.

Druhou Skupinu tvořili studenti druhého ročníku,
kteří procvičovali druhou část úkolů Role l, a to
činnost praporního obvaziště. Jejich úkolem bylo
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na vybraném místě rozvinout část pro příjem a tří-
dění, část pro dekontaminaci, pojízdnou převazovnu
a vybudovat improvizované prvky hygienického Za-
bezpečení (polní pisoáry, latríny a umývámu). Vlast- l
ni činnost pak zahrnovala příjem raněných do Zdra-
votnických Zařízení, jejich třídění, vyplňováníV Zdra-
votnické dokumentace, ošetřování dekontaminova-
ných pacientů, nakládání do odsunových prostředků
a poskytování péče během odsunu. Důraz byl při-
tom položen na zvládnutí život Zachraňujících vý-
konů a stabilizaci vitálních funkcí. Personál na před-
ním okraji i na prapomím obvazišti byl vybaven
osobní zbraní, prostředky PCHOJ a ochrannou přil-
bou, což přirozeně Znesnadňovalo prováděnou čin-
nost. Veškeré zákroky Spojené S ošetřováním pa-
cientů byly z preventivních důvodů prováděny v
gumových rukavicích.

Studenti nejvyšších ročníků cvičili ve třetí Skupi-
ně činnost personálu zdravotnického4 zařízení Role 2,
zdravotnické roty. Zdravotnická rota rozvinovala v
rámci cvičení hlavní Zdravotnické prvky - přijímací
a odsunovou část, část převazovou a resuscitační a
část dočasné hospitalizace. Vybudováno bylo rov-
něž hygienické zabezpečení (umývámy, polní 'WC,
sprchy) a k provozu byla připravena polní kuchyně
a pojízdná radiostanice. Personál procvičoval čin-
nost na jednotlivých částech - od příjmu a vyplňová-
ní Zdravotnické dokumentace, provádění základních
laboratomích vyšetření přes resuscitační a hospita-
lizační péči až po opatření před dalším odsunem.
Personál zařazený na chirurgické pracoviště pro-
cvičoval provádění urgentních výkonů a osvojoval
Si chirurgické dovednosti při operaci pokusného zví-
řete. Kromě běžných chirurgických činností, jako je
šití povrchových ran, byly prováděny i Složitější vý-
kony, jako hrudní drenáž, revize dutiny břišní, Sple-
nektomie, parciální resekce jater, resekce tenkého
střeva s anastomózou end to end, amputace dolní
končetiny v bérci. Vyzkoušena byla rovněž resus-
citační opatření včetně defibrilace. Většina zdravot-
nických součástí byla rozvinuta ve Stanech, pouze
operační sál byl umístěn v rozkládacím kontejneru
a laboratoř v pevném kontejneru. Část dočasné hos-
pitalizace měla pouze 10 lůžek, přidáním dalších
stanů bylo však možno tuto část rozšířit. Rozvino-
vání různých typů Stanů a kontejnerů v obtížných
podmínkách ukázalo v plném rozsahu jejich výho-
dy i nevýhody.

K odsunu raněných byly využívány především
pozemní odsunové prostředky: z předního okraje vo-
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Zidlo Zdravotnické pásové AMB-S, z prapomího
obvaziště .zdravotnická vozidla UAZ-452 a Land
Rover Defender 130. Pro ukázku odsunu raněných
ze Zdravotnické roty Sloužil vrtulník Mi-8.

Cvičení mělo prověřit také Součinnost řídících
Zdravotnických pracovníků na jednotlivých velitel-
ských úrovních a posloužit k představám o součin-
nosti zdravotnického personálu s hlavními důstoj-
níky štábu brigády a divize. Do těchto struktur byli
4zařazeni výhradně učitelé VLA. K tomu byla vytvo-
řena 2 Samostatná pracoviště pro náčelníka Zdravot-
nické Služby divize a náčelníka Zdravotnické služ-

' by brigády. Náčelník zdravotnické Služby praporu
měl působiště přímo na prapomímV obvazišti. Tyto
otázky však byly řešeny především v teoretické ro-
vině a pracoviště Sloužila Spíše k podávání základ-
ních informací v rámci' 'ukázky než k vlastnímu
procvičování Součinnosti. Na Stupni divize byl při-
praven aprezentován doklad o cílech a námětu cvi-
čení, odhadu zdravotnických ztrát, Stavu Sil a pro-
Středků zdravotnické Služby divize a plánovaném
Zdravotnickém zabezpečení. Na stupni brigáda již
bylo provedeno Seznámení S aktuální Situací, poč-
tem raněných a nemocných, S dostupnými léčeb-
nými kapacitami a jejich zaplňováním a S vytíže-
ním odsunových prostředků.

I když polní výcvik Studentů letos proběhl již
devátým rokem, měl celou řadu zvláštností. Poprvé
byl výcvik pojat jako cvičení zdravotnické Služby
pod vedením náčelníka vojenské zdravotnické Služ-
by, poprvé byla rozvinuta odborná oddělení zdravot-
nické roty a poprvé byl pro odsun raněných použit

ˇ ÿ také vzdušný odsun.
Přestože cvičení probíhalo v poměrně náročných

podmínkách, mělo kladný ohlas jak u cvičících, tak
u přizvaných hostů. Jistěže mělo cvičení i Své ne-
dostatky. Ty seˇ ale nedají odstranit jinak, než opa-
kovaným výcvikem při obdobných cvičeních.

Foto L. Čermáková (viz barevná příloha S. I-III, obr. 1-18)

Korespondence: Plk. MUDr. Vojtěch Humlíček, Ph.D.
Vojenská lékařská akademie J. E. Purkyně
Třebešská 1575
500 01 Hradec Králové
e-mail: humlicek@pmfhk.cz

Do redakce došlo 21. 9. 2001
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Obr. 1.' Zahájení Cvičení MEDEX 2001 - vlevo náčelník Obr. 2.' Briefing - objaSneˇní námětu Cvičení
vojenSke' Zdravotnické Služby brig. gen. MUDr. Jan PetraS

Obr. 3.' Hoste' na cvičení- významní představitele' bojových Obr. 4.' Zdravotnická rota
jednotek A CR a vojenští letečtı' přidělenci

Obr. 5: Navazování Spojení Obr. 6.' Dekontaminační plocha - čistá čáSt
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Obr: 11.' Praporní Obvazı'šteˇ - příjem a třídění raneˇných Obr. 12.' Plk. Býma S hosty na praporním Obvazíštı'
(Zprava: gen. Blahna, gen. Petráš, gen. BlaškO)
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Obr. 13.' Nakládání raneˇnéhO dO Zdrav. verZe vOZı'dla Land Rover Obr 14.' Nakládání raneˇne'hO dO vrtulníku

Obr. 16.' Zdravotnická rota - čáSt reSuScı'tačníhO Oddělení

Obr. l 7: Operace na Zvířetı' Obr. 18.' Operace na Zvířetı'


