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PRAKTICKY VYCVIK

CVICENI MEDEX 2001

'Vojtéch HUMLICEK, 'Pavel CELBA, Ambroz HOMOLA, *Jifi BERAN, *Radovan MATOUSEK, “Karel ANTOS
'Katedra organizace vojenského zdravotnictvi Vojenské 1ékatské akademie J. E. Purkyng, Hradec Kralové
?Katedra vieobecného lékafstvi Vojenské lékatské akademie J. E. Purkyné, Hradec Kralové
*Katedra epidemiologie Vojenské lékatské akademie J. E. Purkyng, Hradec Krélové
“Katedra managementu a vojenské farmacie Vojenské I€kafské akademie J. E. Purkyné, Hradec Kralové

Ve dnech 23.-27. ¢ervence 2001 se konalo ve
vojenském vycvikovém prostoru Dédice cviceni
zdravotnické sluzby ACR — MEDEX 2001. Cviéeni
probé&hlo pod vedenim nacelnika vojenské zdravot-
nické sluzby brig. gen. MUDr. Jana PetraSe a na jeho
prubéhu se podilela Sekce vojenského zdravotnic-
tvi G§ ACR v soudinnosti s Vojenskou lékafskou
akademii JEP v Hradci Kréilové, Velitelstvim voj-
skové zdravotnické sluzby, Zdravotnickou zaklad-
nou Bystfice pod Hostynem, Vojenskou akademii
Vyskov a s Velitelstvim 1. mechanizované divize.

Cilem cviéeni bylo praktické procvi€eni ¢innos-
ti zdravotnické sluzby taktického stupné, zlep3eni
koordinace mezi jednotlivymi zdravotnickymi zafi-
zenimi a testovani materidlu (pfedev$im stanii). Cvi-
¢eni soucasné slouzilo jako ukazka ¢innosti zdra-
votnickych zafizeni na trovni praporu a brigady
pro vyznamné pfedstavitele pozemnich sil, vojen-
ské a letecké pridélence, feditele vojenskych ne-
mocnic a pfisludniky posadkovych osetfoven. Na
cvideni se podilelo pies 200 osob v&etné 5 pfislus-
nikl polské armady (studentti VLA v Lodzi) a bylo
vyuzito vice nez 30 kust piedeviim zdravotnické
techniky. :

Pfiprava cvi¢eni byla zahdjena s vice nez piil-
ro¢nim predstihem. Pfedev3im se jednalo o zpraco-
van{ taktického namétu cviéeni, vyhotoveni map se
zdkresem situace a vyhotoveni daldi nutné doku-
mentace véetné nazomych pomicek. Diéle bylo tieba
rozpracovat plan cvieni a vlastni ukazky do de-
tailni podoby, napldnovat, vyZadat a pfipravit po-
tfebny material a techniku, vytypovat vhodnou ¢&ast
vycvikového prostoru k provedeni cviéeni, uréit fi-
dici persondl a provést jeho metodickou pfipravu.

Taktickym namétem cvifeni se stal smy3leny na-
boZensky konflikt dvou sousednich statl, ktery byl
v rdmci jedné epizody pfenesen na nase uzemi. Na-
mét nereprezentoval Zddnou konkrétni situaci nebo

stav ve svété. Pfitom byl pfipraven tak, aby plné vy-
hovoval vycvikovym a vyukovym potifebam se za-
chovanim realného geografického regionu a roéniho
obdobi.

Vlastni pribéh cvi€eni probihal v pom&mé né-
roénych klimatickych i terénnich podminkéch, pro-
toZe po vét§inu obdobi prielo a terén byl v disled-
ku pfedchozich dest'h znaéné rozbahnény. Tento stav
zvysil naroénost na viechny oblasti cviceni, prede-
viim v8ak diikladné proveéfil plnéni téch Einnosti,
které probihaly v otevieném terénu (stavéni stani,
poskytovéni pomoci na bojisti, odsun ranénych).

Zdravotnicky personal, sloZzeny pfevazné ze stu-
dentli Vojenské lékaiské akademie, byl rozdélen z
hlediska poskytované pomoci do 3 skupin kvalita-
tivné odlisnych rovni. Prvni skupinu tvofili stu-
denti prvniho ro¢niku zafazeni na pfedni okraj bo-
jidté. Jejich ukolem bylo plnéni prvni &asti ukolid
Role 1, tj. vyhledavani ranénych a jejich vyprosto-
vani z poSkozené nebo zasaZené bojové techniky,
poskytnuti prvni pomoci, vynaseni z posttelovaného
terénu, ukryvani ranénych a nakladani do odsuno-
vych prostiedkil. Pro vy$§i pisobivost byla bojové
¢innost zrealnéna stfelbou ze samopalil, délostie-
leckym pfepadem a po$kozenim bojového vozidla
péchoty pouzitim imitaéni munice. Ugitelé kateder
pusobici ve funkcich instruktorli vycviku pfipravili
vérohodna poranéni s pouZitim imitaénich ploch a
barev ze specidlniho maskovaciho kufru. Vycvik této
C¢asti studentil prokazal, Ze pouze opakovanym tré-
ninkem lze dosahnout véasného a dokonalého zvlad-
nuti pozadovanych ¢innosti. Prokazaly se viak i
nékteré nedostatky ve vybaveni, pfedev§im k zajis-
téni krevni linky a podani nahradnich roztoku, jak
je to bézné u jinych armad NATO.

Druhou skupinu tvofili studenti druhého roéniku,
ktefi procvi¢ovali druhou ¢&ast ukoli Role 1, a to
¢innost praporniho obvazisté. Jejich tkolem bylo
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na vybraném misté rozvinout &ast pro piijem a tfi-
déni, ¢ast pro dekontaminaci, pojizdnou pfevazovnu
a vybudovat improvizované prvky hygienického za-
bezpeceni (polni pisoéry, latriny a umyvarnu). Vlast-

ni ¢innost pak zahrnovala pfijem ranénych do zdra-

votnickych zafizeni, jejich tfidéni, vypliiovani zdra-
votnické dokumentace, oSetfovani dekontaminova-
nych pacientii, nakladani do odsunovych prostfedki
a poskytovani péée béhem odsunu. Diiraz byl pii-
tom poloZen na zvladnuti Zivot zachratiujicich vy-
konii a stabilizaci vitilnich funkci. Personal na pfed-
nim okraji i na prapornim obvazi§ti byl vybaven
osobni zbrani, prosttedky PCHOJ a ochrannou pfil-
bou, coz pfirozené znesnadifiovalo provadénou €in-
nost. Veskeré zdkroky spojené s oSetfovanim pa-
cientii byly z preventivnich divodi provadény v
gumovych rukavicich.

Studenti nejvys8ich roénikt cviéili ve tieti skupi-
né ¢innost personalu zdravotnického zafizeni Role 2,
zdravotnické roty. Zdravotnicka rota rozvinovala v
ramci cviceni hlavni zdravotnické prvky — pfijimaci
a odsunovou ¢ast, ¢ast pfevazovou a resuscitaéni a
¢ast docasné hospitalizace. Vybudovino bylo rov-
néz hygienické zabezpeceni (umyvarny, polni WC,
sprchy) a k provozu byla pfipravena polni kuchyné
a pojizdna radiostanice. Persondl procvi¢oval €in-
nost na jednotlivych ¢astech — od pfijmu a vypliiova-
ni zdravotnické dokumentace, provadéni zakladnich
laboratornich vySetfeni pfes resuscitaéni a hospita-
liza¢ni pééi aZz po opatieni pfed dal$im odsunem.
Persondl zatfazeny na chirurgické pracovisté pro-
cvi¢oval provadéni urgentnich vykonl a osvojoval
si chirurgické dovednosti pfi operaci pokusného zvi-
fete. Kromé béZnych chirurgickych ¢innosti, jako je
Siti povrchovych ran, byly provadény i slozZitéjsi vy-
kony, jako hrudni drenaz, revize dutiny bfisni, sple-
nektomie, parcidlni resekce jater, resekce tenkého
stfeva s anastomézou end to end, amputace dolni
koncetiny v bérci. VyzkousSena byla rovnéZ resus-
citaéni opatfeni véetné¢ defibrilace. VétSina zdravot-
nickych sou¢ésti byla rozvinuta ve stanech, pouze
operaéni sal byl umistén v rozkladacim kontejneru
a laboratof v pevném kontejneru. Cast do&asné hos-
pitalizace méla pouze 10 lizek, pfidinim dalSich
stand bylo vSak moZno tuto ¢ast roz§ifit. Rozvino-
vani riznych typi stanii a kontejnerii v obtiznych
podminkach ukézalo v plném rozsahu jejich vyho-
dy i nevyhody.

K odsunu ranénych byly vyuZivany pfedevsim
pozemni odsunové prostfedky: z pfedniho okraje vo-

zidlo zdravotnické piasové AMB-S, z praporniho
obvazi§té zdravotnickd vozidla UAZ-452 a Land
Rover Defender 130. Pro ukazku odsunu ranénych
ze zdravotnické roty slouzil vrtulnik Mi-8.

Cvi€eni mélo provéfit také soucinnost fidicich
zdravotnickych pracovnikii na jednotlivych velitel-
skych urovnich a poslouzit k pfedstavam o souéin-
nosti zdravotnického personalu s hlavnimi dustoj-
niky $tibu brigady a divize. Do téchto struktur byli
zafazeni vyhradné uéitelé VLA. K tomu byla vytvo-
fena 2 samostatna pracovisté pro nacelnika zdravot-
nické sluzby divize a nagelnika zdravotnické sluz-
by brigady. Nacelnik zdravotnické sluzby praporu
mél plisobisté pfimo na prapornim obvazisti. Tyto
otazky viak byly feSeny pfedevsim v teoretické ro-
viné a pracovi$té slouZila spiSe k podavani zaklad-
nich informaci v ramci ukazky nez k vlastnimu
procviovani sou¢innosti. Na stupni divize byl pfi-
praven a prezentovan doklad o cilech a namétu cvi-
¢eni, odhadu zdravotnickych ztrat, stavu sil a pro-
stfedkl zdravotnické sluzby divize a planovaném
zdravotnickém zabezpeceni. Na stupni brigada jiz
bylo provedeno sezndmeni s aktudln{ situaci, po¢-
tem ranénych a nemocnych, s dostupnymi léeb-
nymi kapacitami a jejich zapliiovanim a s vytiZe-
nim odsunovych prostedki.

I kdyZ polni vycvik studenti letos probé&hl jiz
devatym rokem, mél celou fadu zvlastnosti. Poprvé
byl vycvik pojat jako cvifeni zdravotnické sluzby
pod vedenim nacelnika vojenské zdravotnické sluz-
by, poprvé byla rozvinuta odborn4 odd€leni zdravot-
nické roty a poprvé byl pro odsun ranénych pouzit
také vzdudny odsun.

PtestoZe cvideni probihalo v pomémé néro¢nych
podminkéch, mélo kladny ohlas jak u cvi€icich, tak
u pfizvanych hosti. JistéZe mélo cviceni i své ne-
dostatky. Ty se ale nedaji odstranit jinak, neZ opa-
kovanym vycvikem pfi obdobnych cvigenich.

Foto L. Cermakova (viz barevna piiloha s. I-IIL, obr. 1-18)

Korespondence: Plk. MUDr. Vojtéch Humligek, Ph.D.
Vojenska lékaiska akademie J. E. Purkyné
Tiebesska 1575
500 01 Hradec Kralové
e-mail: humlicek @pmfhk.cz

Do redakce doslo 21. 9. 2001
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Obr: 1: Zahdjeni cviceni MEDEX 2001 - vilevo nacelnik Obr. 2: Briefing - objasnéni namétu cviceni
vojenské zdravotnické sluzby brig. gen. MUDr. Jan Petras

Obr. 3: Hosté na cviceni - vyznamni predstavitelé bojovych Obr: 4: Zdravotnicka rota
Jjednotek ACR a vojensii letecti pFidélenci

Obr. 5: Navazovani spojeni Obr. 6: Dekontaminacni plocha - cistd cast
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Obr. 7: Vvprostovani z bojového vozidla Obr. 8: Vynaseni ranéného z postrelovaného terénu

Obr. 11: Praporni obvazi$té - prijem a tridéni ranénych Obr. 12: Plk. Byma s hosty na prapornim obvazisti
(zprava: gen. Blahna, gen. Petras, gen. Blasko)
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Obr. 13: Nakladani ranéného do zdrav. verze vozidla Land Rover Obr: 14: Nakladdani ranéného do vrtulniku

Obr. 15: Zdravotnicka rota - oddéleni docasné hospitalizace Obr: 16: Zdravotnicka rota - ¢ast resuscitacniho oddéleni

Obr. 17: Operace na zvireti Obr. 18: Operace na zvireti



