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Souhrn

Autor popisuje poznatky ze sluZebni zahranicni cesty do USA, ktera probihala ve dvou fazich. V prvni fazi
byla zahrnuta jazykova p¥iprava, druha faze zahrnovala observacni kurs ve vojenské nemocnici a ucast na

kursech urgentni mediciny.
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Knowledge Gained from a Trip Abroad

Summary

The author describes the knowledge he gained from his trip to the USA which consisted of two parts. The
first part included language preparation and the second part included an observation course at the military

hospital and participation in ATLS, PHTLS courses.

Key words: Defense Language Institut, Texas; Madigan Army Medical Center, Washington.

V ramci mezindrodniho programu IMET jsem
mél moZnost v terminu od 21. 3 do 14. 9. 2001
zucastnit se odborného Skoleni v USA. Zahrani¢ni
cesta se skladala ze dvou €asti: jazykové pfipravy a
odborné ¢asti. Jazykova piiprava probihala ve §ko-
licim stfedisku Defense Language Institut (DLI)
Lackland Air Force Base, San Antonio, Texas (viz
barevna pfiloha str. IV, obr. 1).

V tomto zafizeni probiha jazykova pfiprava pro
vojenské odborniky v3ech zemi, kterym vldda USA
nabidla G¢ast v naslednych vzdélavacich kursech —
follow on training (FOT). Vlastni vyuka anglic-
kého jazyka probiha ve dvou ¢astech — vieobecné a
odborné. Vieobecna ¢ast se vyucuje v tydennich
blocich, na kazdy tyden je uréena jedna kniha.
Celkem je pfipraveno 36 knih, které jsou odstup-
novany podle gramatiky do 7 urovni, nékteré jsou
uréeny pro dvoutydenni vyuku. Na konci probrané
knihy — vétSinou kazdy tyden ve &tvrtek — se piSe
kontrolni test (bookquiz) z probrané latky. Mini-
malni hodnota potiebna k postupu na vyssi Groven
je 70 %. Zatazeni studentli do bloku zéavisi na vy-
sledku ECL testu v domovské zemi a na vysledku
vstupniho testu hned po pfijezdu do DLI. Podle
tohoto vysledku je student zafazen na odpovidajici
urovenl — student s vysledkem 0 zacina od prvni
kniZzky. Délka pobytu ve v3eobecné &asti vyuky
zavisi na pozadovaném skore, které je dano naroc-
nosti nisledného odborného kursu. Pro zdravotnic-
ky personal je pozadované skore ECL testu 80 %.

ECL test je poté opakovan kazdé 4 tydny. Jakmile
student dosdhne pozadovaného skore, postoupi do
kursu odborné angli¢tiny. Tato €ast kursu trva 9
tydnil pro vSechny odbornosti. Vyuduje se v tzv.
modulech, které kromé odbornych zéleZitosti za-
hrnuji technické ¢teni, pfipravu prezentace a psani.
Pro lékare je dale pfipraven 3tydenni modul lékaf-
ské odborné angli¢tiny, modul urgentni mediciny a
péce o pacienta. Hodnoceni aktivity a Grovné pre-
zentace se provadi ke konci kazdého tydne. Aby
student prospél, je potfeba miniméalniho skére 75 %.

Po zvladnuti vSech téchto jazykovych nastrah
se student miliZe téSit na ucast v zavérecném cere-
monidlu — graduaci, které se zucastiiuje velitelstvi
DLI. Studentim je pfedan certifikit o Uspésném
zakonceni jazykové piipravy a poté i letenky a in-
strukce k pobytu ve FOT (viz barevna pfiloha str.
IV, obr. 13).

Odborna ¢ast mého zahrani¢niho pobytu probi-
hala v terminu 20. 7.—14. 9. 2001 v Madigan Army
Medical Center (MAMC), Fort Lewis, Tacoma,
Washington. MAMC je moderni vojenskd nemoc-
nice vybudovana v roce 1992. Disponuje 1ékafskou
knihovnou s rozsahlym spektrem knih a ¢asopist,
samoziejmosti jsou pocitatové termindly s pfistu-
pem na internet bez omezeni. Mimo oteviraci dobu
je knihovna zpfistupnéna 24 hodin denné na mag-
netickou kartu (viz barevna pfiloha str. IV, obr. 12
a 14).
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O zahrani¢ni studenty se stara Kancelaf pro za-
hrani¢ni studenty, vedena pani Serinou Hoodovou,
ktera zajidtuje ubytovani a program pro ucastniky
tohoto kursu. Kromé toho kazdy student dostane k
dispozici tzv. sponzora-opatrovnika, ktery pro néj
organizuje dopliikovy program (vylety, navstévy ro-
diny atd.). Pro mne byl pfipraven program observac-
niho kursu na oddéleni chirurgie, emergency room
a operatnich salech. Kromé toho jsem absolvoval
kursy Advance Trauma Life Support (ATLS) a Pre-
Hospital Trauma Life Support (PHTLS). Také jsem
mél moznost aktivné se zacastnit polniho cvi¢eni
predsunutého chirurgického tymu (Forward Surgical
Team — FST), podptirné polni nemocnice (Combat
Support Hospital — CSH) a polniho vycviku ziloh.
Podrobnosti o loze FST jsou popsany v piedcha-
zejicim ¢lanku.

Kurs ATLS je uréen pro stfedni zdravotnicky
persondl a pfedevsim lékafe pracujici v linii urgent-
ni mediciny. Obdobou je kurs Battlefield Advance
Trauma Life Support (BATLS), vyu¢ovany instruk-
tory na Vojenské lékafské akademii v Hradei Kra-
lové (VLA). Tento je v$ak vice orientovédn na oSe-
tieni pacienti v polnich podminkéich pfi vyuziti
zakladnich instrumentti a vy$etfovacich pomucek.
Smyslem kursu je pfipravit zdravotnické pracovniky
na oSetfeni polytraumatizovanych pacientti, uvédo-
mit si zakladni postupy a zabezpedeni Zivot ohro-
Zujicich stavi. Provadi se nacvik zakladnich léceb-
nych postupil na vivariu — zaveden{ hrudniho drénu,
venepunkce, venesekce, diagnostickd peritonedlni
lavaz, chirurgické zabezpeCeni dychacich cest a
punkce perikardu. Teoreticka ¢ast se vyucuje v ho-
dinovych blocich, které jsou dopliiovany praktic-
kymi lekcemi provadénymi na modelech — intubace,
sejmuti motocyklové pfilby, zavedeni centralniho
zilniho katétru, pfetofeni pacienta (rollover) a cel-
kové vySetfeni pacienta.

Pro stfedni zdravotnicky personél je urlen kurs
PHTL, ktery Skoli zdravotniky pracujici v prvni
linii kontaktu s pacientem. Vyucuje se rovnéz teo-
reticka ¢ast a praktické dovednosti, diraz je vSak
kladen na bezpecné vyprosténi pacienta z mista ne-
hody, véetné nacviku zabezpeceni déti v détskeé se-
dacce, zabezpeceni dychacich cest, zhodnoceni sta-
vu pacienta a jeho spravny pfesun na odpovidajici
pracovidté. Kurs je zakonfen pisemnym testem a
praktickou zkouskou, pfi kter¢ je absolventiim kur-
su naznac¢ena v rychlosti situace (scenario) a zkou-

Seny student jako vedouci trauma tymu fidi ¢innost
zbytku skupiny pii vyprostovani pacienta z auto-
mobilu a jeho zaji$téni, v¢etné pfedani informaci
pracovisti, kam by mél byt pacient transportovan.
Po uspé$ném zvladnuti studenti obdrzi certifikat o
absolvovani kursu platny 4 roky. Pro zdravotnicky
personal v USA to znamena odbormny postup a moz-
nost pracovat jako emergency medical technician
(EMT).

Béhem posledniho tydne probihal vycvik zaloh,
ke kterému jsem byl rovnéz pfizvan. Princip vy-
cviku je stejny jako v pfipadé pfedsunutého chirur-
gického tymu. Po rozvinuti chirurgického bloku se
simuluje piijezd pacientl, které pfedstavuji labora-
torni zvifata — kozy. U kazdého zvifete byla pfipo-
jena cedulka s anamnézou a poranénim. Nejprve
probihalo tfidéni a primarni oSetfeni v triage area a
poté jsme s kolegou z Portlandu provadéli chirur-
gicky zakrok v celkové anestézii. Nasi pacienti vy-
zadovali exploraci dutiny bfi$ni pro stfelné pora-
néni s provedenim kolostomie, oSetfeni oteviené
zlomeniny stehenni kosti, provedeni urgentni am-
putace a revize penetrujiciho poranéni krku s pod-
vazem karotické artérie. Po vykonu byli pacienti
sledovéani na pooperaéni jednotce s nutnosti venti-
lace. Tento trénink byl zaméfen na vycvik civilniho
personalu v podminkéch pfedsunutého chirurgické-
ho tymu a je provadén dvakrat az tiikrat do roka za
spoluprace stdlého persondlu pracujiciho v chirur-
gickém tymu.

Béhem 1casti na téchto akcich jsem mél moz-
nost seznamit se s lidmi, ktefi se aktivné podileji na
¢innosti pfedevsim rychlého chirurgického tymu. S
vedoucim veterindrni sekce jsme navézali spolu-
praci s cilem vymeénovat si poznatky pfi praci s la-
boratornimi zvifaty pfi nacviku dovednosti, se kte-
rymi mame na pracovi$ti vale¢né chirurgie VLA
zku3enosti.

Kromé pracovnich povinnosti bylo rovnéz moz-
né poznat zajimava mista USA. Navstivil jsem Las
Vegas, odkud pak neni daleko do Grand Canyonu
a Death Valley v Californii (viz barevna piiloha
str. IV, obr. 15). Ve Washingtonu jsem diky velmi
dobrym vztahtim se sponzorem panem Kennedym
a jeho rodinou mél mozZnost vidét jiz ne€innou
sopku Mount St. Helen, poznat krasu nejvyssi hory
ve Washingtonu Mount Rainier (4300 m) a nav§tivit
hlavni mésto kanadské Britské Kolumbie — Victorii.
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Zahrani¢éni cesta byla velice pfinosna, nebot’ Foto autor
jsem poznal prici a organizaéni strukturu medi-
cinskych vojenskych sloZek, zejména téch, které se Korespondence: MUDr. Michal Plodr '
bezprostfedné dotykaji chirurgického oboru. Také Vojenska [ékafski akademie J. E. Purkyné

Trebedska 1575
500 01 Hradec Krilové
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jsem navazal spolupraci s lidmi, ktefi jsou v téchto
slozkéch ¢inni a pfislibili jsme si spolupraci a vy-
meéfiovani zkusenosti. V neposledni fadé jsem poznal
kulturu a styl Zivota lidi v USA, ktery je ponékud
odli$ny od nasich zvyklosti ve stfedni Evropé. Do redakce doglo 22. 11. 2001
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Obr. 12: Madigan Army Medical Center (MAMC). Obr: 13: Slavnostni zakonceni jazykové pripravy s predavanim
certifikati.

Obr: 14: Pohled z balkénu knihovny MAMC na Mount Rainier. Obr. 15: Grand Canyon.



