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Súhrn “ “
Pregraduálna výučba predmetu hygiena na Jesseniovej lekárskejfakulte Univerzity Komenského v Marti-

ne sa realizuje v 2 odboroch — v odbore všeobecné lekárstvo a v odbore ošetrovateľstva. Odborní asistenti
Ustavu hygienyJLF UK zabezpečujú výučbu pre Slovenských i zahraničných študentov. Pre študentov vše-
obecného smeru sa predmet hygiena vyučuje v 10. semestri. Výučba predmetu predstavuje 24 hodin před-
nášok a 12 hodin praktických cvičení, tematickyje orientovaná na hygienu výživy a hygienu životne'ho pro-
stredia. Pre zlepšenie praktických znalostí študentov pracovisko pripravuje v budúcom školskom roku zmenu
rozsahu výučby vprospech praktických cvičení.

V odbore ošetrovatelistvo sa predmet hygiena vyučuje v 6. Semestri v rozsahu 6 hodin prednášok a 6 ho-
din praktických cvičení za semester. 0krem toho pracovisko vyučuje aj predmet Zdravie a výživa v I . semes-
tri, v rozsahu 36 hodin prednášok a 36 hodin praktických cvičení. Pri súčasnom malom personálnom obSa- `
dení (3 odborní asistenti a I laborantka) pracovisko musi Zabezpečovat' výučbu hore uvedených predmetov
aj vo forme bakalárskeho štúdia ošetro'vatelìstva. - ‘

Kľúčové slová: Hygiena; Výučba; Všeobecné Lekárstvo; Ošetrovateľstvo.

Pregraduate Education in Hygiene at the Jessenius Faculty of Medicine,
` Comenius University, Martin, Slovakia

Summary
Pregraduate education in hygiene at the Jessenius Faculty ofMedicine of Comenius University in Martin

is carried out in two study branches: general medicine and nursing. Teachers at the Hygiene Institute teach
this subject to Slovak andforeign Students. Hygiene is taught in the 10th semesterfor Students in' the general
medicine branch. Hygiene education consists of 24 lessons of lectures and 12 lessons ofpractical exercises.
It is thematicallyfocused on nutrition and environmental hygiene. In order to improve students' practical skills,
a change in the study structure in favour ofpractical exercise is being preparedfor the next School year.

In the nursing branch, hygiene is taught in the 6"' Semester (6 lessons of lectures and 6 lessons ofpractical
exercises). Besides this, the Institute is also responsible for education in health and nutrition (36 lessons of
lectures and 36 lessons ofpractical exercises) in the Ist semester. With the present low number ofpersonnel
(three teachers, and one laboratory assistant), the Institute has to teach all the above mentioned subjects in
the bachelorform ofstudy.

Key words: Hygiene; Education; General medicine; Nursing.

Pregraduálna výučba predmetu hygiena na Jes-
seniovej lekárskej fakulte Univerzity Komenského
v Martine (JLF) Sa realizuje v 2 odboroch - v odbore
všeobecné lekárstvo a v odbore ošetrovateľstvo.
Učitelia Ústavu hygieny JLF Zabezpečujú výučbu
pre Slovenských i Zahraničných študentov. Predmet
hygiena Sa vyučuje v 10. semestri pre poslucháčov
všeobecného smeru a v 6. Semestri pre poslucháčky
ošetrovateľstva.

V odbore všeobecné lekárstvo týždenný úväzok
predstavuje 2 hodiny prednášky a 1 hodinu praktic-
kých cvičení počas 12 týždňov Za Semester. Prakti-
cké cvičenia Sa konajú v blokoch - 3 dni po 4 ho-
dinách. V budúcom školskom roku pripravujeme
Zmenu rozsahu výučby v prospech praktickej vý-
učby. Praktická výučba by mala mať k dispozícii
dvojnásobný počet hodin (24 hodin na Semester).
Tým Sa vytvorí viacej priestoru na získavanie prak-



38 VOJENSKÉ ZDRAVOTNICKÉ LISTY _ ROČNÍK LXXI, 2002, č. 1

tickÿch vedomosti a Zručností študentov a u budúcich
lekárov Sa Zabezpečia Základy pre hygienickú prax.

V odbore ošetrovateľstvo Sa predmet hygiena
vyučuje v 6. Semestri v rozsahu 6 hodin prednášok
a 6 hodin praktických cvičení Za Semester. V pre-
počítání na celé štúdium je to minimálny počet ho-

. dín, ktorý venujeme výchove budúcich magisteriek
ošetrovateľstva v tomto predmete. V budúcnosti tak-
tiež plánujeme roZšírenie výučby predmetu hygiena.
Pri Súčasnom nizkom personálnom obsadení pra-
coviska (3 odborní asistenti a 1 laborantka) je tento
plán ťažko realizovateľný. i

Ťažko realizovateľný je i preto, že v odbore oše-
trovateľstvo v 1. semestri zabezpečujeme výučbu
ďalšieho predmetu - zdravie a výživa - v rozsahu
36 hodin prednášok a 36 hodín praktických cvičení.
Okrem toho náš ústav robí výučbu vyššie Spomína-
ných predmetov aj pre poslucháčky bakalárskeho
štúdia ošetrovateľstva.“

V školskom roku 2001-2002 JLF pripravuje roz-
šírenie štúdia ošetrovateľstva. Zavádza Sa extemé
magisterské a bakalárske štúdium. Trocha Sa obá-
vame zvládnutia toľkých študentov pri už Spomína-
nom malom počte učiteľov na pracovisku.

Čo Sa týka tematického Zamerania výučby
predmetu hygiena, obdobné ako kolegovia na ostat-
ných lekárskych fakultách na Slovensku v prednáš-
kach oboznamujeme študentov So Základnými zlož-
kami životného prostredia a ich vplyvmi na Zdravie
obyvatel'Stva. Najväčšiu časť výučby venujeme hy-
giene výživy, nakoľko výživa Zohráva dôležitú úlo-
hu v prevalencii civilizačných ochorení.

V takomto Zameraní Sa niesla doterajšia prakti-
cká výučba hygieny. Poslucháči v priebehu praktic-
kých cvičení mali možnosť Zistiť svoje kardiovasku-
lárne riziko vyplývajúce Z nesprávnej výživy tým,
že vyhodnocovali Svoj výživový režim.

Po roZšírení praktickej výučby hygieny plánuje- .
me venovat’ viacej času oboznamovaniu Sa S prácou
v teréne. To Znamená, budeme robiť terénne prak-
tické cvičenia priamo v inštitúcii kompetentnej, na
Štátnom Zdravotnom úStave v Martine. Iná Skupina
študentov navštíví vybrané Zdravotnícke zariadenie,
uskutoční hygienické posúdenie a písomnou formou
v seminárnej práci Zhodnotia túto ustanoviZeň.

Ďalšia Skupina navštíví vytipovaný potravinársky zá-
vod, ďalšia Sa oboZnámi S ëinnost’ou napríklad čis-
tičky odpadových vôd. Máme množstvo plánov, ale
pri Súčasnom personálnom obsadení pracoviska Sa
musíme držať pri Zemi. A

Vrátíme Sa k odboru ošetrovateľstvo, kde vyuču-
jeme okrem predmetu hygiena (v 6. Semestri) už
spomínaný predmet Zdravie a výživa v 1. Semestri i
magisterského štúdia. Tento predmet nám Sčasti
Supluje aj časť hygieny výživy. Budúce magisterky
ošetrovateľstva oboznamujeme So Základmi Správ-
nej výživy a informujeme ich o vplyve výživy na .
Zdravie. Radi by Sme aj tento predmet inovovali,
ale hlavne by Sme ho chceli presunúť do vyššieho
ročníka, lebo v l. ročníku majú poslucháčky mini-
málne Znalosti Z medicínského odboru.

Hygiena je predmet neZaStupiteľný pri formo-
vaní preventívneho myslenia hlavne u poslucháčov
medicíny a ošetrovateľstva. Praktický lekár a ma-
gisterka ošetrovateľstva sú ideálnymi prostredník-
mi pre poskytovanie preventívnych Služieb, lebo k
tomu majú dostatočnú erudíciu a prirodZenú auto-
ritu. Napriek tomu, ZoStáva oproti klinickým, ale aj
teoretickým predmetom v pozadí. Budúci lekári pri-

' márnu prevenciu Síce akceptujú, ale stále dostatočne
nedoceňujú.

Na Záver len _toľko, že by Sme Si veľmi priali,
aby predmet hygiena bol v rebríčku medzi ostatný-
mi medicínskymi predmetmi dôležitým predmetom.
Hlavne pre jeho preventívny charakter, aby poslu-
cháči medicíny, ale aj ošetrovateľstva i na našej fa-
kulte pochopili, že je dôležité choroby liečit', ale ešte
dôležitejšie je, predchádzať ich vzniku.

Předneseno na konferencí S mezinárodní účastí „Líškutı'novy
dny“ pořádané v Hradci Králové ve dnech I I.-12. 6. 2001.
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