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Sithrn

Pregradudlna vyucba predmetu hygiena na Jesseniovej lekdrskej fakulte Univerzity Komenského v Marti-
ne sa realizuje v 2 odboroch — v odbore vieobecné lekdrstvo a v odbore oSetrovatel’stvo. Odborni asistenti
Ustavu hygieny JLF UK zabezpecuji vyucbu pre slovenskych i zahrani¢nych Studentov. Pre Studentov vie-
obecného smeru sa predmet hygiena vyucuje v 10. semestri. Vyucba predmetu predstavuje 24 hodin pred-
nasok a 12 hodin praktickych cviceni, tematicky je orientovand na hygienu vyzivy a hygienu Zivotného pro-
stredia. Pre zlep§enie praktickych znalosti Studentov pracovisko pripravuje v budiicom Skolskom roku zmenu
rozsahu vyucby v prospech praktickych cviceni.

V odbore oSetrovatelstvo sa predmet hygiena vyucuje v 6. semestri v rozsahu 6 hodin prednasok a 6 ho-
din praktickych cviéeni za semester. Okrem toho pracovisko vyucuje aj predmet zdravie a vyZiva v 1. semes-
tri, v rozsahu 36 hodin prednadsok a 36 hodin praktickych cviceni. Pri sucasnom malom persondlnom obsa-
deni (3 odborni asistenti a 1 laborantka) pracovisko musi zabezpecovat vyucbu hore uvedenych predmetov
aj vo forme bakaldrskeho studia osetrovatelstva.
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Pregraduate Education in Hygiene at the Jessenius Faculty of Medicine,
Comenius University, Martin, Slovakia

Summary

Pregraduate education in hygiene at the Jessenius Faculty of Medicine of Comenius University in Martin
is carried out in two study branches: general medicine and nursing. Teachers at the Hygiene Institute teach
this subject to Slovak and foreign students. Hygiene is taught in the 10th semester for students in the general
medicine branch. Hygiene education consists of 24 lessons of lectures and 12 lessons of practical exercises.
It is thematically focused on nutrition and environmental hygiene. In order to improve students’ practical skills,
a change in the study structure in favour of pract:cal exercise is being prepared for the next school year.

In the nursing branch, hygiene is taught in the 6" semester (6 lessons of lectures and 6 lessons of practical
exercises). Besides this, the Institute is also responsible for education in health and nutrition (36 lessons of
lectures and 36 lessons of practical exercises) in the 1st semester. With the present low number of personnel
(three teachers, and one laboratory assistant), the Institute has to teach all the above mentioned subjects in
the bachelor form of study.
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Pregradudlna vyuc¢ba predmetu hygiena na Jes-
seniovej lekarskej fakulte Univerzity Komenského
v Martine (JLF) sa realizuje v 2 odboroch — v odbore
vieobecné lekarstvo a v odbore oSetrovatelstvo.
Utitelia Ustavu hygieny JLF zabezpetuju vyucbu
pre slovenskych i zahrani¢nych $tudentov. Predmet
hygiena sa vyuduje v 10. semestri pre posluchacov
vieobecného smeru a v 6. semestri pre posluchacky
odetrovatel'stva.

V odbore vieobecné lekarstvo tyzdenny uvizok
predstavuje 2 hodiny prednasky a 1 hodinu praktic-
kych cvideni pocas 12 tyZdiiov za semester. Prakti-
cké cvidenia sa konaju v blokoch — 3 dni po 4 ho-
dinich. V budicom 3kolskom roku pripravujeme
zmenu rozsahu vyucby v prospech praktickej vy-
ucby. Prakticka vyucba by mala mat’ k dispozicii
dvojnasobny pocet hodin (24 hodin na semester).
Tym sa vytvori viacej priestoru na ziskavanie prak-
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tickych vedomosti a zruénosti $tudentov a u budiicich
lekarov sa zabezpecia zaklady pre hygienickl prax.

V odbore oSetrovatel’stvo sa predmet hygiena
vyucuje v 6. semestri v rozsahu 6 hodin prednasok
a 6 hodin praktickych cvi¢eni za semester. V pre-
poditani na celé $tidium je to minimalny pocet ho-
. din, ktory venujeme vychove budicich magisteriek
oSetrovatel'stva v tomto predmete. V budicnosti tak-
tieZ planujeme rozsirenie vyucby predmetu hygiena.
Pri si¢asnom nizkom personalnom obsadeni pra-
coviska (3 odborni asistenti a 1 laborantka) je tento
plan tazko realizovatelny.

Tazko realizovatelny je i preto, Ze v odbore ose-
trovatel'stvo v 1. semestri zabezpecujeme vyucbu
d’al§ieho predmetu — zdravie a vyZiva — v rozsahu
36 hodin prednasok a 36 hodin praktickych cviéeni.
Okrem toho nas$ ustav robi vyucbu vyssie spomina-
nych predmetov aj pre posluchacky bakalarskeho
Stidia oSetrovatel'stva.

V Skolskom roku 2001-2002 JLF pripravuje roz-
Sirenie Stidia oSetrovatel'stva. Zavadza sa externé
magisterské a bakalarske Stidium. Trocha sa obi-
vame zvladnutia tolkych Studentov pri uz spomina-
nom malom pocte ucitel'ov na pracovisku.

Co sa tyka tematického zamerania vyulby
predmetu hygiena, obdobne ako kolegovia na ostat-
nych lekarskych fakultich na Slovensku v prednés-
kach oboznamujeme $tudentov so zdkladnymi zloz-
kami Zivotného prostredia a ich vplyvmi na zdravie
obyvatel'stva. Najvacsiu ¢ast’ vyutby venujeme hy-
giene vyZivy, nakol’ko vyZiva zohrava ddleziti ulo-
hu v prevalencii civilizaénych ochoreni.

V takomto zamerani sa niesla doteraj$ia prakti-
cka vyucba hygieny. Posluchadi v priebehu praktic-
kych cviéeni mali moznost’ zistit’ svoje kardiovasku-
larne riziko vyplyvajice z nespravnej vyzivy tym,
Ze vyhodnocovali svoj vyzivovy rezim.

Po rozsireni praktickej vyucby hygieny planuje-
me venovat’ viacej ¢asu oboznamovaniu sa s pracou
v teréne. To znamen4, budeme robit’ terénne prak-
tické cvienia priamo v institicii kompetentnej, na
Statnom zdravotnom tstave v Martine. Ind skupina
Studentov navstivi vybrané zdravotnicke zariadenie,
uskutoéni hygienické posiidenie a pisomnou formou
v semindrnej praci zhodnotia tito ustanovize.

Dalsia skupina navitivi vytipovany potravinarsky z4-
vod, d’alSia sa oboznami s ¢innost'ou napriklad ¢is-
ticky odpadovych véd. Mame mnozstvo plénov, ale
pri sucasnom personilnom obsadeni pracoviska sa
musime drzat’ pri zemi.

Vrétime sa k odboru osetrovatel'stvo, kde vyucu-
jeme okrem predmetu hygiena (v 6. semestri) uz
spominany predmet zdravie a vyZiva v 1. semestri
magisterského $tudia. Tento predmet nam séasti
supluje aj ¢ast’ hygieny vyzivy. Budice magisterky
oSetrovatel'stva oboznamujeme so zakladmi sprav-
nej vyzivy a informujeme ich o vplyve vyzivy na .
zdravie. Radi by sme aj tento predmet inovovali,
ale hlavne by sme ho chceli presunit’ do vyssieho
ro¢nika, lebo v 1. roéniku maju posluchacky mini-
mélne znalosti z medicinskeho odboru.

Hygiena je predmet nezastupitelny pri formo-
vani preventivneho myslenia hlavne u posluchacov
mediciny a oSetrovatel'stva. Prakticky lekar a ma-
gisterka oSetrovatel'stva su idedlnymi prostrednik-
mi pre poskytovanie preventivnych sluzieb, lebo k
tomu maji dostato¢nu erudiciu a prirodzenu auto-
ritu. Napriek tomu, zostdva oproti klinickym, ale aj
teoretickym predmetom v pozadi. Budiici lekéri pri-
marnu prevenciu sice akceptuju, ale stile dostatocne
nedocenuju.

Na zaver len tolko, Ze by sme si vel'mi priali,
aby predmet hygiena bol v rebri¢ku medzi ostatny-
mi medicinskymi predmetmi déleZitym predmetom.
Hlavne pre jeho preventivny charakter, aby poslu-
chadéi mediciny, ale aj o3etrovatel'stva i na nasej fa-
kulte pochopili, Ze je doleZité choroby liecit', ale este
doleZitejSie je, predchadzat’ ich vzniku.

Predneseno na konferenci s mezinarodni ucasti ,, Liskutinovy
dny* poradané v Hradci Krdlové ve dnech 11.-12. 6. 2001.
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