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VZDELAVANI ZDRAVOTNIKU A ZDRAVOTNICH SESTER V ARMADE CESKE REPUBLIKY
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Vojenska lékarska akademie J. E. Purkyné, Hradec Kralové

V dgjinach lidské civilizace mizeme v kazdé his-
torické epoSe nalézt osoby, které se zabyvaly pomo-
ci nemocnym a trpicim lidem. V dané dobé se jed-
nalo zpravidla o integrovanou osetfovatelskou a léceb-
nou péci. Na nasem tzemi jsou prvni zminky o této
¢innosti svazany s cirkevnimi institucemi. V té dobé
se jednalo o empirii a pfedavani zkuSenosti nebo
vyuku v cirkevnich institucich nebo vycvik v chirur-
gickeé oblasti v lazebnickych profesich. Mezi vyraz-
né postavy nasi historie spjaté s poskytovanim o3et-
fovatelské a lé¢ebné péte nemocnym a ranénym
patti bezesporu Anezka Ceska (1211-1282) a Zdi-
slava z Lamberka (1220-1252). Obé zeny byly po
vice nez 700 letech, které uplynuly od jejich smrti,
papezem Janem Pavlem II. prohlaseny za svaté (Anez-
ka v roce 1989, Zdislava v roce 1995).

S organizovanou vyukou zaméfenou na osetfo-
vatelstvi se mizeme setkat ve Velké Britanii v dobé
krymskeé valky (1853-1856), kdy zoufaly stav péce
o ranéné vojaky a zejména nelinavna snaha Floren-
ce Nightingalové vedla k institucionalizaci vzdéla-
vani této kategorie zdravotnickych pracovniki, coz
vyvolalo v této oblasti celosvétovou odezvu. V es-
kych zemich byl otevien prvni kurz pro osetfova-
telky v Praze v roce 1873. V souvislosti s prvni své-
tovou valkou vznikla v Praze v roce 1916 prvni
skola pro osetfovatelky, kterd vychovavala diplo-
mované sestry. V obdobi prvni republiky mizeme
sledovat dal$i rozvoj této svébytné zdravotnické
profese jak o oblasti vzdélavaci, tak i spolkové.
Nejznaméjsi z této doby je Spolek diplomovanych
sester, ktery vznikl v roce 1928. Tento se staral o pro-
sazovani opravnénych pozadavkiu diplomovanych
sester v souladu s vyvojem oSetifovatelstvi ve svéte,
ale zarovei vyvijel i maximalni snahu o poskytova-
ni kvalifikovanych sluzeb v této profesi. Nelze s
Gctou nevzpomenout desitky oSetfovatelek, které
¢asto s nasazenim vlastniho Zivota poskytovaly
nezbytnou péci ranénym a nemocnym v pribéhu
druhé svétové valky na zapadni i vychodni fronté.
Rada z nich bohuzel padla za vlast pii vykonu
svého poslani. Po roce 1948 jako vysledek reorga-
nizace Skolstvi byl zaveden systém vzdélavani na
stiednich zdravotnickych Skolach, ktery se po roce
1989 zacal pozvolna transformovat podle doporu-
¢eni Evropské unie.

Ve vojenském zdravotnictvi po roce 1948 po pie-
chodné etapé na Vojenské Iékaiské akademii vznik-
lo vojenské zdravotnické ucilisté, které bylo zahy v
souladu s tehdy platnou legislativou zrueno v sou-
vislosti se vznikem Vojenské stfedni zdravotnické
$koly v Ziliné. Po rozdéleni statu bylo v Ceské repub-
lice obnoveno vzdélavani strednich zdravotnickych
pracovnik ve vojensko-odborné oblasti na Vojenské
lékarské akademii, zatimco vieobecné a zdravotnic-
ké vzdélavani zabezpecovala Stfedni zdravotnické
Skola v Hradci Kréalové. Od tohoto modelu se ustou-
pilo v roce 1999, kdyZ uZ od roku 1995 byl tento
model paralelné nahrazovan mnohem efektivnéjSim
a rychlej§im zpisobem dopliiovani, roéni praporcic-
kou Skolou uréenou pro absolventy a absolventky
civilnich stfednich zdravotnickych $kol v oborech
vieobecna, zenska a détska sestra.

V soucasné dobé v oblasti o$etfovatelského vzdé-
lavani na Vojenské lékarské akademii J. E. Purkyné
v Hradci Kralové (VLA) vychazime z faktu, zZe
vojak je obfan v uniformé, a proto mu musi byt
zabezpefena minimalné stejna zdravotnicka péce
jako v civilnim zdravotnictvi roz$ifena navic o spe-
cifické vojenskoodborné aspekty. Z tohoto predpo-
kladu vyplyva logicky zavér, ze vSeobecné osetio-
vatelské vzdélavani bude realizovano presné v sou-
ladu se zasadami platnymi v CR a doporuéenymi EU
ve spolupraci s civilnimi vzdélavacimi institucemi.
Vojensko-odborné vzdélani, které je nezbytné pro
specifické podminky ACR a NATO, bude zabezpe-
¢ovano cestou VLA.

Jaké by tedy mély byt znalosti a dovednosti
absolventa zakladniho praporéického kurzu po jeho
ukonéeni? Kromé vieobecné vojenskych znalosti a
dovednosti by absolvent mél zejména znat:

—  zakladni skupiny nemoci v ACR, pfiginy jejich
vzniku, moznosti jejich poznani a l1écby, zasady
o3etfovani nemocnych, zdsady péce o zdravi v
ACR v miru i za valky v rozsahu podle ptislus-
nych predpisd,

— zasady organizace, fizeni a ekonomiky prace ve
zdravotnictvi a ve zdravotnické sluzbé ACR,
zaklady zdravotnické administrativy, predepsa-
nou polni a mirovou zdravotnickou dokumenta-
ci do stupné prapor,
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— predpisy a smérnice k zajisténi bezpe€nosti a
ochrany zdravi pfi vycviku vojsk a hygienické
a protiepidemické péce v ACR, povinnosti kon-
trolni ¢innosti zdravotnika utvaru,

— zakladni principy organizace prace na osetfova-
ci jednotce s diirazem na organizaci ¢innosti
posadkové oSetfovny,

— hlavni dkoly a organizaci zdravotnického zabez-
pe¢eni ACR v miru i za valky, zakladni povin-
nosti funkcionaii zdravotnické sluzby, systém
lé¢ebné odsunového zabezpedeni vojsk ACR,

— zplsoby poskytovani prvni pomoci a zvlastnos-
ti poskytovani prvni pomoci v podminkach pou-
Ziti zbrani hromadného ni¢eni, opatteni zdravot-
nické sluzby k ochrané vojsk proti zbranim hro-
madného ni¢eni na stupni jednotka a utvar,

— organizaci a ukoly hygienické a protiepidemic-
ké péce ttvaru a jednotek ACR v miru a v poli,
hospodareni se zdravotnickym materialem a pfi-
délenymi finanénimi prosttedky, planovani a
zabezpecCovani Utvarl a jednotek zdravotnickym
materidlem v miru i v poli, evidenci a G¢tovani
materialu, ukladani, oSetfovani a ochranu zdra-
votnického materialu a zdravotnické techniky,

— metodiku zdravotnické piipravy vojsk a perso-
nalu posddkové oSetfovny, ulohy a zpiisoby
vykonévani zdravotni vychovy obyvatelstva s
dirazem na zdravotni vychovu v ACR,

— podstatu mezinarodniho humanitarniho prava,
zakladni ustanoveni Zenevskych amluv.

Déle by mél umét:

— poskytovat prvni pomoc,

— Uspésné absolvovat kurz BARTS (specialni
vale¢ny kurz prvni pomoci),

— monitorovat nemocné a ranéné, rychle a presné
reagovat na zmény jejich zdravotniho stavu,
dokumentovat zdravotni stav nemocného, vyko-
navat tfidéni a organizovat odsun zdravotnickych
ztrat v poli,

— oSetfovat nemocné a samostatné vykonavat dia-
gnostické a terapeutické vykony, které mu jsou
svéfené pracovni naplni, dbat na dodrzovani
Ié¢ebného rezimu, zasadné dodrZovat principy
zdravotnicke etiky,

— zachazet s diagnostickymi, terapeutickymi, o3et-
fovacimi a dezinfekénimi pfistroji pouzivanymi
na posadkovych oSetfovnach a na prapornim
obvazisti,

— organizovat ¢innost posadkové oSetfovny pfi
vyhlaSeni bojové pohotovosti, usmériiovat ¢in-
nost personalu v ptipravé zdravotnického mate-
ridlu uréeného k mobilizaéni ¢innosti, zabezpe-
¢it plnéni casovych norem stanovenych pro tuto
éinnost,

— obhospodarovat svéfeny zdravotnicky material
a techniku tak, aby byla dosahovana maximalni
efektivnost jejich vyuziti, svoji svédomitou &in-
nosti a praci v této oblasti predchazet Skodam a
ztratam na materialu,

— dokonale ovladat individualni zdravotnické
prostiedky, pouzZiti zdravotnické brasny, mate-
rialni vybaveni praporniho obvazisté.

Priprava trva i s nahradni vojenskou sluzbou Sest
mésicli a je zakoncena praporéickou zavéreénou
zkouskou pied zkusebni komisi. Poté nasleduje
povinna 3estimési¢ni nastupni praxe na oddélenich
JIP, ARO nebo chirurgie. Tato neni obligatorni u
absolventek, které ji jiz maji splnénou pfed nastu-
pem do ACR.

Z uvedeného prehledu je jasné, ze bez vieobec-
ného osetrovatelského vzdélani nelze uvedené cile
naplnit.

V nejblizsi budoucnosti bude nezbytné rozsifit
vojensko-odborné vzdélavani zdravotnich sester o
Jazykovou pripravu v anglickém jazyce, a to tak,
aby byla na Grovni STANAG Il. Jazykové znalosti
by mély zabezpecit bezproblémovou komunikaci s
pacienty a lékafi v mezinarodnich misich.

V blizké budoucnosti bude ovsem nutno zohled-
nit pfi vojensko-odborné pfipravé i pfipravovany
novy systém vzdélavani zdravotnich sester v CR.
Stéle vice se ukazuje, Zze dosavadni stfedni zdravot-
nické Skoly a jejich absolventky nebudou podle
pravidel Evropské unie vyhovovat. V souasné
dobé jsou z pohledu Evropské unie rozliSovany tii
typy oSetiovatelského persondlu. Zdravotni sestra
typu A - diplomovana sestra, sestra bakalaika, sest-
ra magistra oSetfovatelstvi a sestra specialistka.
Sestra typu A je opravnéna pracovat samostatné na
vymezenych usecich oSetfovatelstvi a vést sestry
typu B a pracovniky typu C. Pracuje samostatné v
terénu i v nemocnici. Zdravotni sestra typu B — vie-
obecna sestra po stfedni $kole se zdravotnickym
zaméfenim pracuje jako ¢&lenka tymu vedeného
setrou typu A. Osetfovatelsky pracovnik typu C je
niz8i zdravotnicky pracovnik vykonavajici jedno-
duché prace pod vedenim sestry typu A nebo B.

Z uvedeného do budoucnosti vyplyva, Ze v rela-
tivné blizké dobé minimalné 1/3 oSetfovatelského
personalu bude mit vysokoskolské vzdélani, a je tedy
nezbytné pro tento personal planovat distojnické
hodnosti a ve vojensko-odborné oblasti pfipravit i
distojnické kurzy. Napf. v armadé USA je plné
respektovano, Ze sestra je vysokoskolak, a proto ji
nalezi distojnicka hodnost na rozdil od oblasti
logistiky, kde cela fada naich distojnickych profe-
si je zabezpecovana serzanty. Je nutné si uvédomit,
Ze vzhledem k celozivotnimu vzdélavani sester, tzn.
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Obr. 1: Spanélskd vojenskd nemocnice v Afghdnistdnu s pFislusnici viukové skupiny VLA sestrou
pprap. R. Matouskovou.

kombinovanému dopliiovani vysokoskolského vzdé-
lani, specializaénimu vzdélavani a kontinualnimu
vzdélavani, poCet mist pro vojenské sestry musi byt
vy3Si zhruba o 20 %. Dale je potiebné poditat ze
zahrani¢nimi misemi, coZ pocet potfebnych tabulek
dale navysuje. Je nezbytné se vazné zabyvat princi-
pem, ktery je realizovan ve zdravotnické sluZbé
armady USA, Ze jedna tfetina zdravotnického per-
sonalu je v misi, druha tfetina se vzdélava a pripra-
vuje na dal3i misi a posledni tfetina zabezpecuje
béznou lééebné-preventivni péci.

Otazkou v ACR zistava, kdo ma vést vzdélava-
ni oSetfovatelského personalu. V soucasné dobé je
zabezpeCuji ve vojensko-odborné oblasti lékati z
kateder VLA. Tuto situaci je nutno pokladat za pro-
vizorium, protoZe vyuka oSetfovatelstvi jako speci-
alniho oboru by méla byt pfevazné v rukou vyso-
koskolsky vzdélanych sester a pouze v urcitych
oblastech je vhodna spoluprace s lékafi. Proto také
na VLA byla jako zarodek budouci katedry oSetio-

vatelstvi zaloZena vyukova skupina zdravotnich
sester, které maji odborné i jazykové predpoklady
pro tuto ¢innost. Tyto sestry se jiZz nékolikrat osvéd-
¢ily pfi misich a bez nich se neobeslo ani nasazeni
6. polni nemocnice v Afghanistinu. Domnivame
se, ze po doplnéni vzdélani v USA a ukonceni baka-
lafskych studii budou plné ptipraveny vést vojen-
sko-odborné vzdélavani zdravotnického personalu
v ACR.
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