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KONGRESY - SYMPOZIA - SEMINARE

THE 18th INTERNATIONAL CONGRESS OF CLINICAL CHEMISTRY AND LABORATORY
MEDICINE
Kyoto, 20.-25. 10. 2002

Milo§ TICHY
Katedra vale¢ného vnitiniho lékafstvi Vojenské 1ékarské akademie J. E. Purkyné, Hradec Krélové

Ve dnech 20.-25. 10. 2002 jsem se zicastnil své-
tového kongresu klinické chemie a laboratorni
mediciny v Japonsku (Kyoto). Tento kongres se
kond jednou za tii roky a je tedy pro pracovniky kli-
nickych laboratofi opravdovym svatkem. Po 13hodi-
novém kombinovaném letu Praha—Viden—Osaka
jsme nasedli do rychlovlaku Haruka, ktery nas
velice rychle a komfortné dopravil do Kyota.
Vagoény jsou Cisté, sedi se jako v letadle po sméru
jizdy, privod¢i jsou v uniforméach a maji bilé ruka-
vice. Vstoupi do vagonu, ukloni se a do planku si
zaznamenaji rozsazeni cestujicich. Kazdého zkon-
troluji jen jednou a po kazdé zastivce se planek
aktualizuje. V Cele vagénu béZi na obrazovce infor-
mace o stanicich a poskytovanych sluzbach ve vlaku
v japonstiné a v angli¢tiné. Prvni dojmy z cesty vla-
kem jsou velka zalidnénost zemé, jak je vieobecné
znamo. Mésta plynule piechdzeji jedno v druhé,
mala ryZova policka, domy a domky jsou rizné€ na
sebe nalepené, je zde i panelova vystavba. Prosluld
je Cistota mést, vlaki, nadraZi, nikde ani papirek a
co je pro nas, ktefi jsme pfimo terorizovani vandal-
skymi ¢dranicemi po viem moZném, velmi piijem-
né, zadné ,grafiti*!

V Kyotu nas pfivitalo obrovské, moderni, néko-
likapodlaZni nadraZi, které bylo otevieno teprve
pred péti lety. Souc¢dsti nadrazi je divadlo, ddle kina,
restaurace, obchody a systémem eskalitord je
moZné sjet do podchodu, které jsou vlastné malym
méstem zase plnym restauraci a obchodu.

Kyoto je ze tii stran obklopeno horami a kon-
gresové centrum se nachdzi na konecné stanici
jedné z linek metra v krasné piirodé. Budova kon-
gresového centra v Kyotu ma standardni drovefi. Co
nas prekvapilo, byla velmi mala bezpecnostni opat-
feni. Registra¢ni badge bylo moZné okopirovat na
béZné kopirce, organizatofi nepovaZovali za nutné
vyuZit magnetickych karet. Kongresu se ziicastnilo
2600 biochemikl z 82 zemi, a spolu se zastupci
firem a doprovazejicimi osobami to bylo kolem
4000 ucastnikt. Zahdjeni kongresu byla pfitomna
cisarskd velienstva princ a princezna Takamado
(n&kolikrat navstivili Ceskou republiku). Neustilé
klanéni a témér bozska tucta, kterd je jim vzdavéna,
jsou nam hodné vzdalené. Uvodni prednasku mél

nositel Nobelovy ceny za fyziku prof. Esaki (polo-
vodice, Sony, Panasonic) a prof. Nakamura (projekt
lidsky genom - miniaturizace DNA, analyza na
mikro€ipech). Forma prezentace byla piekvapivé
jednoduchd, na prusvitkach. Celkova odborna dro-
vei kongresu byla vysoka, tak jak tomu u svétovych
setkani Spickovych odbornikii byva. Bylo prezento-
vino vice nez 1000 postert. Pfednasky bézely ve
Ctyfech sdlech soucasné, takZe bylo tfeba peclivé
vybirat mezi tématy, abychom zachytili alesponi Cast
této bohaté nabidky. Z témat namatkou uvadim:
pokroky v diabetologii, genovd diagnostika, refe-
ren¢ni laboratorni hodnoty u star§ich osob, patoge-
neze a diagnostika prionovych onemocnéni, orien-
talni medicina, glykosylace a nemoci, nové trendy v
laboratorni hematologii, nové markery pro diagnos-
tiku ateroskler6zy, autoimunita a prikaz autoprotila-
tek, soucasny pokrok ve vyzkumu obezity, trendy v
tumorovych markerech a dalsi. Bylo znat, Ze ¢im dal
vetsi dil klinické biochemie se zabyva molekuldrni
biologii a PCR se stava béZnou vybavou laboratofi.

Velmi kvalitni, tak jak to v poslednich letech muzZe-
me pozorovat na viech kongresech, byla firemni sym-
pozia. Jako pfiklad uvadim témata: N-terminal pro
BNP (brain natriuretic peptide) — novy parametr pro
detekci srde¢niho selhdvani (Roche), role vysoce
senzitivniho CRP v primarni prevenci srde¢nich one-
mocnéni (Denka Seiken Co.), organizace point-of-care
(Roche), diagnostické aplikace farmakogenetiky
(Roche) a mnoho dalsich.

Tak jak je obvyklé,soucdsti i tohoto kongresu byla
rozsahla vystava zdravotnické techniky a diagnostik.

Jednou z nabidek védeckého programu byly
exkurze pro zdjemce do Spickovych klinickych a
vyzkumnych laboratori. Exkurzi bylo celkem $est,
ja jsem se zucastnil tzv. FALCO tour, pii které jsme
navstivili FALCO Central Laboratory v Kyotu, ktera
je hlavni laboratoii FALCO biosystems, LTD.
FALCO je akronym pro ,,Fast and Accurate Labora-
tories with Confidence® a soucasné the falcon je
sokol, ptak, ktery je jiZ mnoha staleti partnerem lidi,
kteii jej tradiéné vyuZivaji k lovu. Stejné tak labora-
tof FALCO cilené identifikuje a ur¢uje markery cho-
rob a spolupracuje s 1ékafi. Spole€nost byla zaloZe-
na v roce 1962 a ma kromé jinych aktivit 33 klinic-
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kych laboratofi na izemi zapadn& od Tokia a zajis-
fuje 14 000 lékatskych instituci, od praktickych
lékaii po tzemni nemocnice a kliniky fakultnich
nemocnic. Vzorky svaZi do laboratofi FALCO na
tzemi Japonska denné 800 aut spole¢nosti.

FALCO Group se kromé toho zabyvd vyzkumem
v klinické biochemii, genetickym testovéanim, infor-
macnimi technologiemi v 1ékafstvi, analyzou potravin
a distribuci 1é¢iv. Laborator v Kyotu je hlavni labora-
tofi spole¢nosti a analyzuje az 50 000 vzorkta denné.

Byli jsme rychle provedeni laboratofemi. Jejich
pristrojové vybaveni je impozantni, napt. vedle sebe
stoji 10 obrovskych biochemickych analyzatorti
Hitachi 737 (v CR neni tento typ ani jeden), 20 poci-
tach krvinek Sysmex (ve FN v Hradci Kréilové je
jeden), 5 automatickych elektroforetickych systémi
Olympus zajistuje aZz 5000 elektroforéz denné. VEtSi-
na piistroji je japonské vyroby. Po skonceni exkurze
se nds 42 ucastnikl z celého svéta shroméZdilo v
seminarni mistnosti a pred nds pfedstoupili v Cer-
nych oblecich pfednostové jednotlivych oddéleni
(biochemie, hematologie, imunologie, mikrobiolo-
gie, genetiky atd.). Méli odpovidat na nase pfipadné
dotazy. Nékolik ucastnikt se hned hlasilo, ale ang-
li¢tina je obecné pro Japonce velmi obtiZnd a tomu-
to jazyku rozumi jen mald Cast obyvatelstva Japon-
ska. Organizatofi vyuZili sluzeb tlumocnice, kterd
v§ak neovladala medicinskou terminologii, takZe
dotazovani otizkdm nerozuméli. Rychle tedy disku-
si ukon¢ili s tim, Ze dotazy mame dat pisemné s adre-
sou a Ze nam odpovi také pisemné, a odvedli nis
ochutnat tradi¢ni japonsky napoj saké.

Japonci jsou velmi ochotny a sluSny nérod, ale
anglictina je pro né velmi obtiZny jazyk, proto se
doporucuje se nejprve zeptat ,,Do you speak a little
English?”, protoZe pokud na né vyhrknete piimo
anglicky konkrétni dotaz, mnozi se leknou a neod-
povi. Také mapy je zapotfebi mit dvojjazyCné a
ukdzat (napf. taxikafi) u objektu, kam chceme zavézt,
napis v japonstiné.

Néco k historii Kyota. Cisafskym sidlem bylo
meésto prohldseno v roce 794 a zustalo jim déle nez
tisic let. Teprve v dobé MeidzZi, po roce 1868, se
hlavnim méstem Japonska stalo Tokio. Kyoto neby-
lo za druhé svétové vialky bombardoviano, takze se
v tomto 1,5milionovém mésté zachovalo kolem
2000 chram, klastera a paldct. Pivodni japonské
naboZenstvi Sintoismus uctiva boZské sily kami.
Jsou to nespocetné sily prirody spolu s duemi
predkil a mytologickymi boZstvy. Od Sestého stole-
ti se do Japonska zacalo §ifit Buddhovo uceni.
Buddhismus vychazi z presvédceni, Ze veSkeré Zivé
bytosti jsou pfedmétem utrpeni a pomijivosti, ome-
zeny neznalosti a jsou Zadostivé cyklu zrozeni, smrti
a znovuzrozeni (samsara). Ciny béhem Zivota,

karma, vychazeji z neznalosti a udrZuji cyklus sam-
sara. Ten se da preruSit dosaZenim nirvany neboli
osviceni s dokonalym pochopenim nehmotnosti
byti. Buddhismus piedstihoval rany Sintoismus filo-
zofickou hloubkou a propracovanosti. Navic s sebou
pfinasel z Ciny a z Koreje spoustu hodnotnych kul-
turnich podnéth. V celé historii se ob& naboZenstvi
rozvijela bez vétSich konflikti vedle sebe. I dnes
vétSina Japonci praktikuje obé naboZenstvi soucas-
né a myslim, Ze jsou zboZnym narodem.

V programu kongresu byl zafazen také jeden
vylet rychlovlakem do blizkého mésta Nary (asi 1
hodina jizdy), které bylo prvnim hlavnim méstem
Japonska v letech 710-784 a je znamo svymi budd-
histickymi pamatkami. Vedle mnoha historickych
objektil a svatyni je tu i nékolik muzei, fada jezirek,
botanickd zahrada a bambusovy les. Aredl je také
domovem asi tisice posvatnych jelink, ktefi loudi
po navstévnicich pamlsky. Impozantni je hlavni
buddhisticky chram zemé Tédaidzi, ktery postavil v
letech 745-752 cisaf Sému. Chrdm je nejvétsi die-
vénou stavbou na svété (57,1x50,48x48,74 m) aje v
ném umisténa 16 m vysoka bronzova socha Buddhy.

V Kyotu jsme shlédli jeden ze skvosti Japonska,
KinkakudZi — Zlaty pavilon. Byl postaven v roce
1397, ale nyné;jsi podoba chrimu je replikou v roce
1950 vypilené budovy. Toto Zhafstvi bylo motivem
pro MiSimu Jukia k napsdni roménu stejného jména
»Zlaty pavilon“. Zazitkem byla také navstéva
kamenné zahrady ve stylu kare—sansui, sucha kraji-
na, zaloZend umélcem Séamin (1455-1525). Zahra-
da je vyjadrenim filozofie zenbuddhismu: nelze délat
predCasné zivéry jen na zdkladé pocitkt naSich
nedokonalych smysli. Dokladem je 15 kament roz-
misténych v uhrabaném pisku. Pfi pohledu z které-
hokoli dhlu je jich vidét jen 14. Proslulé japonské
zahrady by vubec stily za samostatnou kapitolu.

Neni moZné se nezminit o japonské stravé.
Obcerstveni pro ucastniky kongresu bylo zajiSténo
jen nédpoji — voda, kdva a ¢aj. Oteviraci i uzaviraci
ceremonialy byly velmi skromné, potraviny zmize-
ly béhem nékolika minut, protoZe jejich mnoZstvi
zdaleka neodpovidalo poctu ucastnika. Stravovali
jsme se sami v restauracich, coZ je v Japonsku velmi
drahé. Japonska snidané se sklada z tradi¢niho zele-
ného Caje, ryZe, kousku ryby a vajicka. Zakladnimi
slozkami japonské kuchyné jsou ryby, zelenina,
ryZe, nudle, bobova pasta a morské rasy. Ji se die-
vénymi ty¢inkami, na pozaddini muZete dostat pii-
bor, nékde vSak dostanete jen porceldnovou lZici.
Tyc¢inkami se sni nudle z polévky a pak se polévka
vypije. Velmi dobra jsou japonskd piva (Assahi,
Kirin). Japonska kuchyné je vyborna a patfi mezi
nejzdravéjsi na svété. Povelefeli jsme také v susi
baru, kde kuchar uprostfed kruhového baru vyrabi
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velmi rychle ,,jednohubky* z ryZe a z ryb, dava je
na talitky a ty klade na béZici pés, ze kterého si susi
vybiraji hosté. Plati se pak podle poctu a barvy
talitkt. Kuriézni zaZitek jsme méli, kdyZ jsme
dostali chut na ,,bufta a dostali jsme kazdy ke klo-
base servirované nuzky. Témi se klobdsa rozstiiha-
la a pak ji bylo moZné jist hilkami. Omlouvam se,
Ze jsem se pon€kud Siroce rozepsal o kratkém
pobytu v Japonsku. Myslim, Ze je to pro nis pofad
zemé exotickd, ale cestujeme ¢im dél vice a jist€ v
této zemi se Spickovymi technologiemi budou dalsi
kongresy i z jinych lékarskych disciplin, kterych
budou mit prileZitost se zicastnit i dal3i kolegové.

Na zavér lze fici, ze Kyoto je krasné mésto a
,»The 18t International Congress of Clinical Che-
mistry and Laboratory Medicine* byl jak po stran-
ce odborné, tak i kulturni nevSednim zaZitkem.
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