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DRUZSTVO ZDRAVOTNIHO PRUZKUMU A JEHO CINNOST V RAMCI
6. POLNI NEMOCNICE

Pavel NAPLAVA, Karel KOVARIK, Miloslav MARTINEC
DruZstvo zdravotniho prizkumu 6. polni nemocnice, Afghanistin

Na tzemi Afghanistinu v hlavnim mésté Kabulu
piisobi v sou¢asné dobé& 6. polni nemocnice ACR v
ramci operace vojsk ISAF. Afghanistin je zemé s
vyskytem mnoha zavaznych infekénich onemocnéni
véetné cholery, tyfu, brucelézy, malarie, leishmani-
6zy a nékolika druht hemoragickych horecek, dale
napf. i antraxu nebo moru. Cela situace je o to kom-
plikovanéjsi, Ze se na zdejSim tizemi za poslednich
mnoho let, vzhledem k probihajicim valkdm a vladé
Talibanu, neprovadély Zadné prizkumy ani studie
mapujici endemickd ohniska vyskytu téchto zavaz-
nych chorob a jejich Cetnosti. Stejné nepfesnd jsou
také hlaSeni o nemocnosti osob a zplisobu jejich
1é¢by, coZ je zptisobeno neexistenci odpovidajiciho
laboratorniho zdzemi a akutnim nedostatkem
moderniho vybaveni 1ékafskou technikou a léky.

Pravé v této situaci ma velky vyznam u naSich
vojakl i vojakd ISAF prevence vyskytu infek&nich
onemocnéni a jejich rychld a spravnad diagnostika.
Tym 1ékaiti a laboratornich pracovnikd, ktery pracuje
v rdmci druZstva zdravotniho prizkumu pulisobiciho v
této oblasti jako soucést 6. PN, méa zasluhu na tom, Ze
se tyto zévazné nemoci zatim ¢eskym vojakiim vyhy-
baji. Do vybavy tymu patii i specidlni pojizdna hygi-
enicko-epidemiologicka laboratoi PHEL II, kterd je
prvni svého druhu zafazen4 do vyzbroje ACR a pred-
stavuje dileZitou soucdst 6. PN umoZiiujici zdkladni
mikrobiologické, virologické, parazitologické a vete-
rindrni vySetfeni v polnich podminkach. Tato labora-
tof je pfisludniky ostatnich vojsk ISAF pfijimana
velmi pozitivné a neni dne, kdy by nebyla navstivena
lékarii z jinych kontingentd.

V prvnich dvou mésicich ¢innosti nemocnice
bylo v této laboratofi zpracovéno pies 400 vzorku a
provedeno témér 1000 vySetieni pfedevSim klinic-
kého materialu pacientii nemocnice, ale také vzorka
vody, potravin a zevniho prostiedi. Nelze opome-
nout, Ze Cast téchto vySetfeni byla provedena ve
prospéch piisluinikii ostatnich kontingenti vojsk
ISAF, ktefi nemaji k dispozici srovnatelné vybave-
ni. Na vymezeném tizemi, kde je rozmisténa 6. PN,
bylo stanoveno nékolik kontrolnich bodi, kde miZe
dojit potencionalné ke kontaminaci, event. ke kfiZo-
vé kontaminaci, a moZnému dal$imu Sifeni infek¢-
nich chorob mezi piislusniky 6. PN. Tato kontrolni
kritickd mista (CCP) jsou pod zvySenym zdravot-

nim dozorem a jsou zde pravidelné odebirany vzor-

ky k laboratornimu vy3etieni. Jedna se v prvni fadé
o kuchyil, misto pro umyvéni nddobi, toalety a
umyvarny, ale i vchod do vojenské zakladny 6. PN,
kde dochézi ke styku s mistnimi obyvateli. Zvy3ena
hygienicko-epidemiologickd pozornost je zde také
vénovina ovoci a zeleniné a dal$im potravindm, u
kterych je rovnéz provadéno pravidelné bakteriolo-
gické vySetieni.

U vySetienych pacientl pfevaZuji prijmova one-
mocnéni a lze konstatovat, Ze kromé& 2 pfipada
vyskytu dyzentérii, kde k nakaze doSlo ziejmé pii
plnéni niaro¢nych tkoli mimo zakladnu, se u naSich
vojdkl neprokdzalo Zaddné zavaZné infek&ni one-
mocnéni. Ve vSech ostatnich piipadech byli pivod-
ci onemocnéni podminéné patogenni mikroorganis-
my, které se uplatiiuji pii vycerpani a oslabeni imu-
nitniho systému, jeZ je v téchto pro nds extrémnich
klimatickych podminkdch pomérné snadné. Panuji
zde pro nés nepiijemné vysoké denni teploty v pru-
meéru 45-55 °C, pii velmi nizké relativni vlhkosti
vzduchu 5-20 %. K t€mto extrémnim Zivotnim pod-
minkdm je nutné jesté zapocCitat nadmoiskou vySku
mésta Kabulu, kterd je 1800 m nad mofem. Z téch-
to udaji je ziejmé, Ze funkéni epidemiologické
pracoviit¢ ma v podobnych situacich naprosto
zasadni vyznam pro zmapovani dosud neprobéda-
nych dzemi v ramci pusobnosti vojsk a zejména pak
pro dspé$nou preventivni a lé¢ebnou ¢innost viech
vojenskych 1ékaiCi a zdravotnikil v téchto vojen-
skych seskupenich.

Jednou z dalSich povinnosti tymu je i monitoro-
vani rezervodrovych Zivo€icht a prenasect nakaz na
uzemi zakladny 6. PN vytvafenim nevhodnych pod-
minek pro jejich vyskyt a pfipadné jejich likvidace.

Naro¢nd protiepidemickd price véetné jednotli-
vych kontrolnich ¢innosti ¢leny zdravotniho prizku-
mu je nemyslitelna bez organizacni podpory velitele
6. PN plk. MUDr. Jindficha Sitty.
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