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LETECKE POSUDKOVE LEKARSTVI - HISTORIE A ZVLASTNOSTI JEHO ROZVOJE
V USTAYU LETECKEHO ZDRAVOTNICTVI

Antonin DVORAK, Oldfich TRUSKA, Jozef VANKO
Ustav leteckého zdravotnictvi, Praha

Souhrn

AutoFi poddvaji strucny pohled na historii vyvoje leteckého posudkového lékaFstvi v CSR od prvni polovi-
ny dvacdtych let minulého stoleti do soucasnosti. Letecké posudkové lékarstvi bylo vidy tizce vdzdno na léceb-
né-preventivni ¢innosti Ustavu leteckého zdravotnictvi a na poskytovdni péce o zdravi leteckému persondlu
vojenského i civilniho letectva. Hlavni pracovni ndpini oboru byl vybér Zadatelit o prijeti do leteckého vycvi-
ku a vybér pilotii uréenych k preSkoleni na nadzvukovou leteckou techniku. Zabyval se ddle problémy ¢casné
diagnostiky, léceni, prevence a posuzovdni zpusobilosti k letecké sluzbé pri CastéjSich a/mebo zdvazinéjich
onemocnénich, véetné zdkladni a zvldsini dispenzdrni péce. Od zacdtku 70. let byla s velmi dobrymi vysledky
reSena problematika pFizndvdni schopnosti k letecké sluZbé pri poddvdni Iékii. V této dekddé se obor rovnéZ
zamé¥il na tematiku zpisobilosti starnoucich letcii. Ke zvidStnostem a prioritdm Ceskoslovenského leteckého
posudkového lékaFstvi patii usili vynaklddané od roku 1956 do dnedni doby na dlouhodobé sledovdni vyvoje
zdravotniho stavu prislusnikil leteckého persondlu a na analyzy hlavnich pFicin prezkumii ve vojenském a
civilnim letectvi. Koncentrace odborné ¢innosti v oboru letecké posudkové ¢innosti do jediného zdravotnické-
ho zarizeni — Ustavu leteckého zdravotnictvi — se plné osvédcila jak z ekonomického, tak z odborného hlediska.

Klic¢ova slova: Letecké posudkové lékafstvi; Zdravotni zpiisobilost Zadatel; Zptisobilost leteckého persondlu s poruchami zdravi;
Medikace u leteckého persondlu; Dispenzarizace leteckého persondlu; Pfi¢iny pfezkumtl.

Aviation Medical Assessment — History and Specificity of Its Advancement at the Institute of Aviation
Medicine in Prague

Summary .

The authors give a historical overview of the development of aviation medical assessment in Czechoslovakia
from the 1920s to the present. The medical assessment of aviators has always been tightly connected with
preventive measures and treatment procedures of the Institute of Aviation Medicine, delivered to military and
civilian flying personnel. The main working activity of this discipline has been the selection of applicants for
flight training and the selection of pilots, appropriate for retraining in supersonic aeroplanes. It has also been
engaged in the problems of early diagnostics, treatment, preventive measures and of flight fitness assessment
in cases of the most frequent and/or more serious diseases, including basic and specific follow-up. Since the
early 1970s the waiver problems in flight personnel under continuous medication have been solved with very
good results. At the same time this discipline has concentrated on the subject of the medical fitness of ageing
fliers. The long-term monitoring of the health status and systematic analysis of the main causes for grounding
military and civilian flying personnel, respectively have ranked among the specifities and priorities of
Czechoslovak/Czech aviation medical assessment since 1956. The centralisation of aviation medical assessment
in a single facility — the Institute of Aviation Medicine — has seemed very useful both from the economic and
professional points of view.

Key words: Aviation medial assessment; Applicant’s medical fitness; Fitness of aviators with health disorders; Medication of aviati-
on personnel; Follow-up of aviation personnel; Causes of grounding.

V roce 1923 piistoupila CSR k mezinarodni kon-
venci o ochrané zdravi 1étajiciho personalu. V roce
1924 vznikla zdravotnickd sekce pfi Vojenském
leteckém Ttstavu studijnim, jejiZz hlavni pracovni
naplni bylo zajidtovat lékafské posuzovani schopnos-
ti k letecké sluzbé. Pfednostou sekce byl mjr. MUDr.
Dominik Capek. Psychologické vySetfeni, tehdy ve

svét€ povazované za velmi dileZité, provadél prof.
Vilém Forster a od roku 1929 MUDr. Josef Mls.

Po druhé svétové valce vzrostly poZadavky na
letecké 1ékarstvi i na jeho organickou soudast, letec-
ké posudkové lékarstvi. Ministerstvo narodni obra-
ny proto zfidilo Leteckou vySetfovaci stanici ¢esko-
slovenského letectva, kterd se zabyvala vybérem a
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posuzovanim vojenskych vykonnych letct. Kromé
toho byl zfizen Letecky zdravotnicky ustav, vedeny
docentem a pozdéji profesorem MUDr. Dominikem
Capkem, ktery zajistoval posuzovéni civilnich
letcti, vyzkumnou a expertizni ¢innost v leteckém
lékai'stvi a odbornou erudici mladych leteckych
lIékai. V roce 1949 byl pii Leteckém vyzkumném
tstavu v Letilanech zfizen odbor leteckého lékai-
stvi, jehoZ prednostou byl jmenovan generalmajor
prof. MUDr. D. Capek. Ustav mé&l 3 souédsti zvané
odbory, a to lékatfskou vySetfovaci stanici Cs. letec-
tva, obor letecké fyziologie a obor letecké hygieny.

Od 1. ledna 1953 byl vynosem MNO zfizen
samostatny Ustav leteckého zdravotnictvi (ULZ),
podfizeny nacelnikovi zdravotnické sluzby MNO —
Velitelstvi letectva. Jeho prvnim nacelnikem byl
pplk. MUDr. Jaroslav Barnet. Ustav mél dva odbo-
ry — léCebné-preventivni a vyzkumny. V roce 1955
se stal zdstupcem pro vyzkum mjr MUDr. Mirko
Zeman. V letech 1956-1957 byl nagelnikem ULZ
pplk. MUDr. Slavoj Stupka. V roce 1958 jeho funk-
ci pfevzal major, pozdéji plukovnik MUDr. Miro-
slav Hafika. Profesor MUDT. D. Capek se stal pied-
nostou laboratore letecké fyziologie pii Lékarské
fakulté¢ Univerzity Karlovy. Po jeho odchodu do
diichodu byla laboratof zrusena.

Od 1. ledna 1953 plnil povinnosti v leteckém
posudkovém lékaistvi lé¢ebné-preventivni odbor
ULZ, pii kterém bylo v roce 1954 ziizeno laZkové
oddéleni. Nacelnikem lécebné-preventivniho odbo-
ru byl od roku 1953 do roku 1959 plk. MUDr. Egon
Kohn, ktery byl do roku 1956 zéaroven nacelnikem
interniho oddéleni. Po jeho odchodu do dichodu v
roce 1959 vykonaval funkci niéelnika lécebné-pre-
ventivniho odboru pplk. MUDr. Josef Volek, nacel-
nik rentgenologického oddéleni. V roce 1960 se stal
nacelnikem lé¢ebné-preventivniho odboru pplk.
MUDr. Kvétoslav Botka, ktery tuto funkci vykona-
val aZ do svého odchodu do diichodu v roce 1990.
Vystiidal jej plk. MUDr. Jozef Vanko. Od roku
1998 piisobil jako niméstek pro lé¢ebné-preventiv-
ni ¢innost pplk. MUDr. Oldfich Truska, D.Av.Med.

Jako posudkové organy byly v Ustavu leteckého
zdravotnictvi ustaveny Letecka lékai'skd komise a
Ustiedni leteckd lékafska komise (ULLK). Prvnim
predsedou ULLK byl od jejiho ziizeni v roce 1953
do roku 1958 plk. MUDr. J. Mls, v letech 1958-1990
plk. MUDr. A. Dvoidk CSc., v roce 1990 se stal
predsedou ULLK plk. MUDr. Jozef Vanko a od roku
1998 piasobi v této funkci pplk. Oldfich Truska,
D.Av.Med. Tito 1ékafi soucasné zastavali funkci
hlavnich odborniku zdravotnické sluZby pro letec-
ko-1ékai'skou posudkovou ¢innost. Pfedsedou
Letecko-lékaiské komise byl vZdy néktery lékaf
Léc&ebné-preventivniho oddéleni dstavu.

Cinnost 1é&ebné preventivniho odboru ULZ byla

zaméfena predeviim na feSeni otdzek lékatského
klinického a psychofyziologického vybéru Zadatela
o piijeti do leteckého vycviku ve vojenské pilotni
Skole, vybéru pilotii uréenych k pfeskoleni na jinou,
pfedevi§im nadzvukovou leteckou techniku, ale i
vybér nékterych Zadatelu-pozemnich specialisti
podilejicich se pfimo na fizeni a technickém zabez-
peceni letového provozu. Vyznamnou oblasti ¢in-
nosti bylo i biodynamické sledovéni vyvoje zdravot-
niho stavu leteckého persondlu pii pravidelnych i
mimofidnych vySetfenich LLK. Dile to byly pro-
blémy ¢asné diagnostiky, 1éCeni, prevence a posu-
na kter€ navazovaly otdzky zvlaStni 1 zdkladni dis-
penzarni péce o piislusniky leteckého personilu s
nékterymi poruchami zdravi. Od zacatku 70. let byla
feSena problematika medikace piislu$nikt leteckeé-
ho persondlu pii zachovani schopnosti k letecké
sluzbé€. Byly ziskany vesmés piiznivé zkuSenosti a
stanoveny a postupné upfesiovany zisady pro
vydavani téchto posudkl o zdravotni zplsobilosti.
Pozornost byla vénovéna také studiu poruch zdravi,
jejichz vznik lze piicist pfimému vlivu vykonu
letecké sluzby, a déle dlouhodobému vyvoji zdra-
votniho stavu vojenského leteckého persondlu. Jsou
k dispozici vysledky pravidelné provadénych ana-
lyz vysledkt kazdoro¢nich vysetreni leteckého per-
sonalu Leteckou lékarskou komisi od roku 1961, tj.
za 41 roka.

Postupné se prohlubovala spoluprace odbornych
oddéleni léCebné-preventivniho i védeckovyzkum-
ného odboru ustavu s hlavnimi lékari leteckych
utvara (respektive nacelnikd zdravotnické sluzby),
zejména pii Casné diagnostice nékterych poruch
zdravi i pri péci o prislusniky leteckého personalu ve
sttednim véku a/nebo s nékterymi poruchami zdravi.

Diky soustavné analytické ¢innosti a dlouhodo-
bému biodynamickému sledovini vyvoje zdravot-
niho stavu piisludniki leteckého persondlu byly
vCas signalizovany problémy, které byly disledkem
bouilivého vyvoje ¢s. vojenského letectva (nakupe-
ni nékolika zvlast€ pocetnych ro¢nikt — 1929 az
1933 — mezi piloty). Otazky posuzovéni schopnos-
ti k letecké sluzbé ve stiednim véku byly feSeny s
predstihem a jiZ v roce 1966 byla tato tematika zara-
zena mezi hlavni témata XV. kongresu leteckého a
kosmického lékafstvi, ktery byl organizovdn pod
patronaci Cs. lékaiské spole¢nosti Jana Evangelisty
Purkyné pracovniky Ustavu leteckého zdravotnictvi
v Praze.

Neustéle se rozvijel systém vybéru Zadateld o
prijeti do leteckého vycviku, zejména pilotnich Zaku,
jejichZ kontrolni vySetfeni bylo provadéno kazdo-
roéné v ULZ jako souéist procesu probihajiciho po
celou dobu studia v pilotni Skole. KaZdoro¢né se
opakovalo i psychofyziologické vySetifeni poslu-
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cha¢ v priibéhu stacionarniho pobytu v ULZ.
Vybérovy proces byl ukonéen aZ na konci studia.

Uzk4 vazba na vojenské letectvo piispéla k
tomu, Ze naprosta vét§ina feSenych tkoll byla aktu-
alni a vyplyvala z problematiky leteckého vycviku,
bezpe&nosti letu a poZadavka veleni letectva. Velmi
kladné se na rozvoji leteckého lékarstvi i leteckého
posudkového lékarstvi projevovaly pravidelné mezi-
nédrodni styky v rdmci zdravotnické sluzby armad
Var$avské smlouvy, ale také ucast predstavitel
ULZ na svétovych kongresech leteckého a kosmic-
kého lékatstvi i jinych mezinarodnich akcich, ktera
vak byla do roku 1990 velmi omezend. Po roce
1990 doslo k vyraznému rozsifeni téchto mezina-
rodnich styka.

Je tieba piipomenout i dobré zkusenosti z Cin-
nosti Pohyblivé letecké lékaiské komise u leteckych
plukd (1953-1975). Byla tu vytvofena moZnost
neformélniho styku a poskytovani odborné pomoci
mezi ULZ a hlavnimi lékafi leteckych pluku, ale i
moZnost projednini nékterych problému piimo na
misté s veliteli utvaru.

V dobé, kdy se zacala nepriznivé projevovat
zvlastni vékova struktura leteckého persondlu (mezi
nadzvukovymi piloty byla 1/3 a mezi podzvukovy-
mi piloty i vice neZ 2/3 osob ve véku 41 a vice let),
bylo tieba opustit systém vySetfovani Pohyblivou
leteckou lékafskou komisi a viechna vysetfeni pro-
vadét v ULZ, pfi dosaZeni ur¢itych v&kovych hra-
nic (35, 38, 40, 42, 44 a vice let), dokonce s rozsi-
fenym programem vySetieni ve stacionarnich pod-
minkéch Ustavu leteckého zdravotnictvi. V souvis-
losti s tim bylo tfeba upravit i systém zvlastni dis-
penzéarni péfe o prislusniky leteckého persondlu s
nékterymi poruchami zdravi. Pozitivné je tieba
hodnotit roz$ifovani palety zat€Zovych vySetfeni
zejména u osob vy3etfovanych stacionarné v ULZ.

ZasluZnou ¢innosti 1é¢ebné-preventivniho odbo-
ru ULZ bylo i 20 let trvajici vysilani pojizdného
zubniho ambulatoria na letisté, které bylo ukonce-
no v roce 1974 po ziizeni zubnich ambulanci na
leti§tnich oSetfovnach.

Pozitivnim krokem v léfebné-preventivnim za-
bezpeleni létajiciho personalu bylo zfizeni Vojen-
ské ozdravovny Jesenik, k némuz doslo v roce 1951.
Do roku 1958 byla Vojenska ozdravovna (VO) pod-
fizena MNO-VL zdravotnickému oddéleni. Od pfe-
vzeti VO spravou Vojenskych lazefiskych a rekreac-
nich zafizeni vykonaval ULZ piislusniky svého vele-
ni a 1é¢ebné-preventivniho odboru metodicky dohled
formou pravidelnych metodickych kontrol ¢innosti
ozdravovny. Postupné byla prosazena koncepce
zaméfeni ¢innosti VO Jesenik na kombinovand
poskytovani naplné fyziatrické, balneologické a
1é¢ebné-rehabilitacni a télovychovné sportovni.

S rostoucim po¢tem piisludniki 1étajiciho perso-

nalu ve stiednim véku se do okruhu zajmu dostéva-
la i otazka vyuZivani lazenského dolécovani a reha-
bilitace II pro upevilovéni a zlepSovéni zdravotniho
stavu osob s nékterymi poruchami zdravi, které na
zikladé vysetieni v ULZ doporucila Leteck4 lékai-
skéd komise.

DileZitym pfedpokladem rozvoje letecké Iékai-
ské posudkové ¢innosti je oblast zdravotnické doku-
mentace vysledki vySetfovani a posuzovani schop-
nosti k letecké sluzbé. I kdyZ byla problematika
mechanizace, automatizace a vypocetni techniky v
ULZ vidy péstovana, vyuZiti moderniho systému
dokumentace a zpracovani vysledku letecké lékai-
ské posudkové Cinnosti stalo vZdy ponékud stranou
hlavniho zaméfeni této slozky ustavu. Prvni navrh
na strojné pocetni zpracovani vysledka vyS3etfeni
Leteckou lékarskou komisi je uZz z roku 1967, ale
rozvoj byl pomaly. Zacinalo se dvakrat tpln€ znovu
a teprve od roku 1987 funguje systém, ktery je
prakticky vyuZitelny hlavné pro kazdoro¢ni analy-
zy vysledku pravidelného vysetfeni prislu$niku le-
teckého personalu ACR i civilniho letectvi. Sys-
tém zpracovani vysledki dlouhodobého sledova-
ni vyvoje zdravotniho stavu jednotlivych pfislus-
niku leteckého persondlu v3ak stéle neni dokoncen.

V civilnim letectvi plnila tikoly v letecké lékar-
ské posudkové cinnosti zdravotnickd sekce pfi
Vojenském leteckém ustavu studijnim, po roce 1945
Letecky zdravotnicky ustav a od roku 1949 odbor
leteckého l€karstvi pi1 Leteckém vyzkumném dtsta-
vu, vzdy pod vedenim prof. MUDr. D. Capka.

Se vznikem Ustavu leteckého zdravotnictvi pie-
vzal plnéni téchto ikolu pro civilni letectvi 1é¢eb-
né-preventivni odbor a posudkové organy ustavu, tj.
Letecka 1ékarskd komise a Ustiedni letecka lékaf-
skd komise. Posuzovani se fidilo platnym piedpi-
sem pro civilni letectvi, kterym je Piiloha 1 k
Umluvé o mezinarodnim civilnim letectvi (Annex 1
ICAO). Vzhledem k tomu, Ze tuto leteckou lékai-
skou posudkovou ¢innost vykonavali lékafi vojen-
ského zafizeni a maximum jejich ¢innosti se tykalo
vojenskych pilotl, pouZivaly se pii vyjadfovéni
stupné zdravotni zpulsobilosti k letecké sluzbé
letecké zdravotni klasifikace podle platného piedpi-
su Lékarské posuzovdni schopnosti k letecké sluZbé
Zdrav2-2. Pouze v pfipadé, kdy zdravotni stav posu-
zovaného nevyhovoval t€mto poZadavkim, bylo
pouzito mirnéjsich kritérii predpisu o zplsobilosti
leteckého persondlu civilniho letectvi (PE 1, pozdéji
L 1).

Soubézné s analyzou zdravotnich pficin pfezku-
mu u pfislu$nikt leteckého persondlu armady byly
vZdy analyzovény i pfi¢iny pfezkumi u leteckého
persondlu civilniho letectvi.

Obdobné jako jsou od roku 1961 pravidelné kaz-
doro¢né hodnoceny vysledky pravidelnych vy3etie-
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ni pfisludniki leteckého persondlu vojenského le-
tectva, byly za roky 1972, 1979 a od roku 1982
pravidelné provadény i obdobné rozbory za civilni
letectvo.

V druhé poloviné 70. let bylo v materidlu ,,Ana-
lyza a prognéza oboru letecké Iékarstvi* konstatova-
no, Ze existuje fada nevyfeSenych problémi, hlavné
nedostate¢na kapacita k provadéni nékterych néroc-
néjsich, zejména zatéZovych vysetfeni pro potieby
civilniho letectvi, nedofeSené zabezpeceni linie prv-
niho kontaktu s profesiondlnimi vykonnymi letci a
leteckd 1ékai'ska posudkové ¢innost u pilotl a vysad-
kari vykondvajicich sportovni leteckou ¢innost v
aeroklubech Svazu pro spoluprici s armadou. Ve
spolupraci s odborem civilniho letectvi Ministerstva
dopravy a spoju bylo dosazeno zlep$eni této situace
a bylo moZno prohloubit pravidelna vy3etfeni profe-
sionalnich i sportovnich pilotu civilniho letectvi. AZ
do roku 1999 schvalovala Letecka 1ékaiska komise
posudky o zdravotni zpusobilosti pfi dosaZeni véku
55 let u profesionélnich a 60 let u soukromych pilo-
th, pilotl kluzak a piloti volnych baldni.

Vyznamnou kvalitativni zménou v dosavadnim
systému posuzovani zdravotni zplisobilosti letecké-
ho personélu civilniho letectvi byl vstup Ceské
republiky do evropské Komise SdruZenych letec-
kych drfadi (JAA — Joint Aviation Authorities) ve
druhé poloviné 90. let. Tato komise v posuzovani
zpusobilosti piloti vychazi se spoleénych predpisi,
tzv. JAR (Joint Aviation Regulations). Vydala také
samostatny piedpis JAR-FCL 3 ,,Zptisobilost ¢lenti
letovych posddek (zdravotni zpiisobilost)*. Ustav
leteckého zdravotnictvi pfipravil jeho preklad a na
Zadost odboru civilniho letectvi Ministerstva dopra-
vy a spoju zahdjil piipravu tzv. uréenych leteckych
1ékaft v terénu i ULZ. Postupné byl vybudovan tfi-
stupfiovy systém posuzovani zdravotni zpusobilosti
piloti tvofeny uréenymi leteckymi lékafi (AME),
Ustavem leteckého zdravotnictvi (AMC) a Letecko-
-1ékafskou inspekci Utadu pro civilni letectvi Ceské
republiky (AMS).

Letecko-lékafsk4 inspekce Ufadu pro civilni
letectvi byla oficidlné ziizena 1. 9. 1997 a k 1. zéfi
2000 otevrel tifad jeji pracovisté pfimo v aredlu ULZ
v Praze-Dejvicich. Do funkci vrchnich inspektor
byli jmenovéni doc. MUDr. Jii{ Sulc, CSc. a MUDr.
Antonin Dvordk, CSc. Novy systém se postupné
zabih4, ale vyZada si jesté urCity Cas, neZ se zbavi
nékterych nedostatki. Jeho celkovi troveil nicméné
byla v roce 2002 posouzena mezinirodnim standar-
dizatnim tymem JAA velmi pfiznivé.

Zavér

Letecké posudkové lékaistvi jako soucast letec-
kého 1ékatstvi se v CSR vyvijelo od prvni poloviny
dvacatych let 20. stoleti. Jeho vyvoj akceleroval po
druhé svétové vélce v souvislosti s rychlym vyvo-
jem vojenského i civilniho letectva. Letecké posud-
kové lékarstvi bylo po celou dobu svého vyvoje
velmi tzce vazano na Cinnost 1é¢ebné-preventivni-
ho odboru Ustavu leteckého zdravotnictvi a na
poskytovani péfe o zdravi veSkerému leteckému
personalu. Uspéiné byly feSeny otizky vybéru
Zadatell o pfijeti do leteckého vycviku, problémy
Casné diagnostiky, lé¢eni, prevence a posuzovani
CastéjSich a/nebo zévainéjSich poruch zdravi a
zakladni i zvlaStni dispenzarni péce o osoby s témi-
to poruchami zdravi a posuzovani schopnosti k
letecké sluzbé u leteckého persondlu, zejména pilo-
ti ve stfednim véku, jejichZ pocty dosdhly nejvyssi
urovné v 70. letech. V civilnim letectvi zajistoval
ULZ po celou dobu své dosavadni existence hlavni
tkoly v oblasti leteckého posudkového lékafstvi.
Od roku 1956 jsou dileZitou soucasti tohoto oboru
dlouhodobé biodynamické sledovéni vyvoje zdra-
votniho stavu a opakované rozbory hlavnich pficin
prezkumi u piislu$niki leteckého persondlu vojen-
ského i civilniho letectvi. Letecké posudkové lékar-
stvi si i v obdobi piisluinosti CSSR k Varavské
smlouvé pres vlivy sovétské doktriny zachovalo
svou vlastni koncepci i strukturu vojenského posud-
kového predpisu (Zdrav-2-2). Koncentrace odborné
¢innosti v oboru vojenského i civilniho leteckého
posudkového lékarstvi do ULZ se osvéd¢ilo, bylo i
ekonomicky vyhodné a odborn& pfinosné. Uroveii
oboru byla opakované pfiznivé hodnocena jak pred-
staviteli leteckého lékaistvi ze stati NATO, tak
inspekénimi tymy Mezindrodni organizace civilni-
ho letectvi a SdruZenych leteckych tradi.
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