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Souhrn

AutoFi rozebiraji hlavni problémy leteckého posudkového Iékarstvi a zejména jeho vyvoj v posiednich 10—-15
letech. Lékafsky posudek o zdravotni zpiisobilosti vydany ve formé osvédcent zdravotni zpusobilosti prislusné
tfidy md prediktivni charakter, protoZe stvrzuje zachovdni poZadovanych zdravotnich predpokladit pro bez-
pecné vykondvdni povinnosti drZitele prikazu zpisobilosti po celou dobu platnosti osvédceni zdravotni zpii-
sobilosti. Diskutuji o problematice prizndvdni zdravotni zpiisobilosti pilotim se zjisténymi poruchami zdravi,
o vyznamu modernich diagnostickych a lécebnych metod pro oblast leteckého posudkového lékarstvi a zdsa-
ddch individualizovaného pristupu k hodnoceni zdravoini zpisobilosti Zadateli. K nejvétsim zméndm doSlo v
letecké kardiologii, oftalmologii a otorinolaryngologii.
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Aviation Medical Assessment in the Czech Republic — Its Evolution and Issues

Summary

The authors analyse the main problems of medical assessment in aviation medicine with special emphasis
on its evolution during the past 1015 years. Medical assessment of an applicant’s fitness issued in the form
of a relevant class medical certificate has a predictive character because it confirmes that the holder of the
certificate can exercise the privileges of the related licence subject to any limitations or conditions shown over
the entire period of the certificate’s validity. The authors discuss waiver problems in pilots with revealed health
disorders, the importance of modern diagnostic and therapeutic methods for aviation medical assessment and
the principles of the individualised approach to health fitness evaluation. The most essential changes concern

aviation cardiology, ophthalmology and otorhinolaryngology.
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V prednasce ,Letecké posudkové lékarstvi ve
druhé poloviné dvacatého a na prahu jednadvacaté-
ho stoleti” prfednesené na odborném shromézdéni
leteckych lékait (1) bylo na zdkladé podrobné ana-
lyzy poznatkl za obdobi 41 let moZno u€init zavér,
Ze hlavnimi pfi¢inami pfezkumil a zmén zdravotni
zpusobilosti u vojenskych i civilnich profesional-
nich pilotd se mohou stat nejriiznéjsi poruchy zdra-
vi a Ze ty nejCastéjsi z nich po celou druhou polovi-
nu dvacatého stoleti zustavaji stejné a je velmi prav-
dépodobné, Ze tomu tak bude i nadéle. Do vysledka
letecké lékarské posudkové &innosti se promitd
nejen vyvoj zdravotniho stavu a vékové struktury
populaénich skupin pilotd, ale celé ceské populace.
Existuje velmi tizka vazba na rozvoj vojenského i
civilniho letectva i na vyvoj poznatki v celé medi-
cing.

Jednim z hlavnich problémi leteckého posudko-
vého 1ékarstvi je prediktivni charakter 1ékaiského
posudku o zdravotni zpusobilosti vyddvaného ve

formé osvédceni zdravotni zplsobilosti. V ném se
stvrzuje, Ze ,,... v dob& platnosti prikazu zpusobi-
losti bude mit drZitel osvéd¢eni zdravotni zpisobi-
losti z hlediska svého zdravotniho stavu poZadova-
né (stejné) predpoklady pro bezpefné vykonavini
svych povinnosti prisluSnika leteckého persondlu za
viech (tedy i mimofadnych) okolnosti*.
Problematika pfiznavani zdravotni zpisobilosti
pilotam (pfisludnikiim leteckého persondlu) se zjis-
ténou poruchou zdravi, kterd se muze vlivem letecké
sluzby i bez néj zhorSit a stat se pfiinou zdravotni
nezpisobilosti, je trvalym problémem leteckého
posudkového lékarstvi. KaZzdopadné doba, kdy kazda
zji§ténd porucha zdravi byla automaticky diivodem
k neschopnosti, je jiz pfekondna. Posuzovani musi
vidy primarné vychézet z poznatki Iékarskych obori
i z poznatk leteckého Iékafstvi a nemélo by se ohli-
Zet na zajmy leteckych provozovateli. Oporou letec-
kého posudkového lékarstvi musi byt kritéria evolu-
tivity a/nebo zhorSovani jednotlivych poruch zdravi.
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VEétSina statd a jejich letecko-lékaiskych zafizeni a
organli viak disponuje jen omezenymi poznatky a
zkuSenostmi, coZ hovofi pro snahy o provadéni spo-
le¢nych studii na vétS§ich poctech vySetfovanych a
posuzovanych pfisludnikt leteckého persondlu a pro
vEtSi vyuZivéni epidemiologickych studii, které mo-
hou takové poznatky prinést. Tyto studie viak vyZza-
duji urcity ¢as a pfedpoklady pro mezindrodni spo-
lupraci. V budoucnosti se naskytd moZnost tako-
vych studii v ramci SdruZenych leteckych tufadi
(JAA) a instituci Evropské unie.
Daleko rychleji dostupné a vyuzitelné jsou stale
dokonalejsi diagnostické metody a zvySovani uéin-
nosti lé¢ebnych postuptl. I zde vSak jejich zafazeni
do algoritmu vySetfeni a léCeni pfislusnikd letec-
kych profesi musi pfedchazet jejich ovéfeni pro
oblast leteckého posudkového lékafstvi.
Predpisy, kterymi se fidi letecka Iékaiska posudko-
va ¢innost, poskytuji moZnost pfiznat zdravotni
zpusobilost i v pfipadé, Ze nejsou zcela splnéna sta-
novena kritéria zdravotni zplisobilosti. U piislusni-
ki vojenského letectva to umoziuje platna Vyhlas-
ka MO ¢&. 282/1999 Sb., ktera rozliSuje 3 az 5 stup-
0 zavaznosti poruchy zdravi. Zohlediiuje 4 druhy
zafazeni (vybér, zkuSeny pilot, ostatni letecky per-
sondl a personal fizeni letového provozu). Direktiv-
né nestanovuje stupefi zdravotni zpusobilosti, ale
ponechava posudkovym organtim ur¢itou volnost v
rozhodovani podle konkrétni naro¢nosti prace.
Posuzovani je minimalné dvoustupiiové — rozhod-
nuti Posudkové letecké komise musi schvalit Vy3si
posudkova letecka komise Generalniho Stabu. Vyz-
namna pro posuzovani konkrétniho pfipadu je moz-
nost vyuZziti Siroké palety opatteni (dispenzarizace,
cetnéjsi kontroly, omezeni letové innosti, sluzebni
ulevy apod.). To vSe vyzaduje spolupraci posuzo-
vaného s oSetfujicim Iékafem a odbornym letecko-
-lékafskym zatizenim.
Predpis JAR-FCL 3 Zpusobilost leteckého perso-
nalu (Zdravotni zplsobilost) umoziiuje povolit
podle ¢l. 3.045 (a), (b) vyjimku a podle €l. 3.125
odchylku, které musi byt schvaleny Letecko-lékai-
skou inspekci. U osob posuzovanych podle piedpi-
su L-l 1ze podle ¢l. 1.2.4.8 pfiznat zdravotni zpliso-
bilost za predpokladu, Ze jsou splnény tyto pod-
minky:

A) Lékarsky posudek o zdravotni zptisobilosti pro-
kazuje, Ze nehrozi nebezpeci, Ze by mohlo dojit
za normalnich i zvlastnich okolnosti k jakému-
koli ohroZeni bezpecnosti letu.

B) Byly dobie zvaZeny pfislusné schopnosti, doved-
nosti a zkuSenosti Zadatele a provozni podmin-
ky, za kterych Zadatel vykonava leteckou ¢&in-
nost.

C) Jsou stanovena potfebna omezeni a podminky,
pokud bezpeény vykon povinnosti drZitele pri-

kazu zpusobilosti zdvisi na dodrZzovéni téchto
omezeni nebo podminek.

Pfi rozhodovani o zpiisobilosti hrani¢nich piipa-
da jak ve vojenském, tak civilnim letectvi lze zvo-
lit bud maximalisticky piistup, opieny o pfisna kri-
téria a kategorické rozhodovani o zdravotni nezpu-
sobilosti, nebo individualizovany pristup, ktery vyu-
Ziva pripustnou flexibilitu vySe uvedenych predpist.
PrihliZi sou¢asné k poznatkim o podobnych piipa-
dech, k vysledkiim pomocnych, zejména neinvaziv-
nich vySetfeni, novym medicinskym poznatkiim a
organech. Zde je tfeba pamatovat na urcita rizika spo-
jena s takovym rozhodovéanim, k nimZ patii zejména
hyperdiagnostika a fale$né pozitivni vysledky ziska-
né pii indikovani nékterych velmi citlivych metod.
Jednoduchd nebyva ani interpretace nékterych
vysledkl zejména u hrani¢nich pfipadu.

Pro posudkové orgény v Ceské republice je typic-
ky individualizovany pfistup, vyuZivajici zkuse-
nosti a poznatki z dlouholetych biodynamickych
studii vyvoje zdravotniho stavu leteckého persona-
lu vojenského i civilniho letectva i z opakovanych
analyz pfi¢in pfezkumi u vojenskych i civilnich
piloti za velmi dlouhé obdobi 41 let — roky 1956 az
1986 a 1990 az 1999.

Oblasti, ktera proSla v letecké lékarské posudko-
vé ¢innosti nejvét§imi zménami, je kardiologie. Pii
zjiSténi ischemické choroby srde¢ni je v soucasné
dobé moZno priznat zdravotni zpusobilost po pro-
délaném infarktu myokardu a po revaskularizacni
operaci nebo po plastice véncitych tepen za urci-
tych presné stanovenych podminek jiz za 6 mésica
po onemocnéni/zakroku. PoZaduje se, aby Zadatel
byl asymptomaticky, mél korektni vysledek reva-
skularizace, dostate¢nou funkci levé komory, nemél
poruchy srde¢niho rytmu, byly pfiznivé ovlivnény
rizikové faktory ICHS a bylo zajiiténo sledovani ve
zvlastni dispenzarni péci ve zkricenych interva-
lech. Zdravotni zpiisobilost musi byt omezena na
¢innost ve viceClenné posidce (OML) u 1. tfidy
nebo na létani s bezpe¢nostnim pilotem (OSL) u 2.
tiidy. Je tfeba piihliZet k mistu lokalizace postiZeni
véncitych tepen (RIA, postiZeni vice vétvi, riziko
restendz 1 pri pouZiti stentu apod.). V dobé masiv-
niho zafazeni EKG-vySetieni do programu prohli-
dek Zadateli o vydani lékarského posudku zdravot-
ni zpusobilosti nebylo dost poznatk pro interpreta-
ci nélezi, jako jsou netiplny blok pravého raménka
a zejména uplny blok pravého nebo levého ramén-
ka, i kdyZ 5lo o izolovany nélez a vysledky kardio-
logického vySetfeni byly jinak prakticky normalni.
Dnes je za piesné stanovenych podminek a na
zdklad€ podrobného kardiologického vySetfeni pri
vét§iné poruch vedeni srdec¢nich vzruchi moZno
pfiznat zdravotni zplsobilost.
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Pii zafazeni echokardiografického vy3etieni do
programu pravidelnych prohlidek pfisluSnika letec-
kého personalu byla interpretace nékterych nalezi
u prolapsu mitralni chlopné velmi piisna a nékteré
posudky z té doby byly nepfiznivé a pii dalSich vy-
Setfenich je bylo tfeba revidovat.

Preexcitace komor — W-P-W syndrom - je pro
riziko vzniku téZkych poruch srde¢niho rytmu
nadale povaZovéana za pfi¢inu zdravotni nezpiisobi-
losti. Zivazné arytmie tohoto piivodu jsou vSak
velmi vzdacné, existuji i intermitentni formy preex-
citace. V takovém piipadé je miZeme zjistit az
béhem letecké kariéry u zkuSenych piloti. Potom
se snazime rozli§it miru rizika vzniku zavazné
poruchy rytmu pomoci elektrofyziologického
vySetieni, které je sice invazivni metodou, ale mize
napomoci pfi stanoveni posudku o zdravotni zpliso-
bilosti na zakladé presné stanovenych kritérii pied-
pisu JAR-FCL 3. V indikovanych pfipadech lze
provést radiofrekvencni ablaci piidatného svazku,
jejiz uspésny vysledek muZe dovolit pfiznani zdra-
votni zpusobilosti jako vyjimky.

Fibrilace nebo flutter sini zjiStény pii vstupnim
vySetfeni Zadatele, ktery pomysli na drahu profesi-
ondlniho pilota, znamena zdravotni nezpusobilost.
U zkuSenych piloti lze o pfiznédni zdravotni zptiso-
bilosti formou vyjimky uvaZovat nejdiive za tfi
mésice, pokud nedolo k recidivé fibrilace, byla-li
vysazena antikoagulacni 1é¢ba, bylo provedeno
podrobné kardiologické vySetieni podle stanovené-
ho algoritmu, je zaji$téno sledovani ve zvlastni dis-
penzarni péc¢i kardiologem schvilenym letecko-
lékaiskou inspekci a zdravotni zplisobilost je ome-
zena na ¢innost ve vice¢lenné posidce nebo na 1éta-
ni s bezpe¢nostnim pilotem.

Elektroencefalografické vysetieni bylo po druhé
svétové valce povaZovano za vyznamnou soulast
neurologického vySetieni. Vzdy vSak byly problémy
s hodnocenim néalezli. Opakovand vySetieni u mla-
dych osob s abnormitou EEG-zaznamu ukéizala, Ze
se muZe jednat o nezraly graf a pfi negativnim néle-
zu na CT nebo NMR mozku je moZné pfiznat zdra-
votni zpusobilost. Existuji rizné nizory na vyuZi-
vani EEG-vySetfeni v leteckém posudkovém lékai-
stvi. Anglosassti odbornici prosazuji vyfazeni EEG
z programu neurologického vySetieni Zadatell, jini,
napf. francouzsti, ¢esti nebo nizozemsti odbornici,
viak povazuji EEG za referencni metodu, ktera
pomuze odhalit kolem 25 % osob, které piedstavu-
jiriziko pro bezpecnost letu (2). Kromé toho umoz-
fuje dfive ziskany EEG-zdznam porovndni s nale-
zem po operaci nebo poranéni hlavy a kvalifikova-
néj$i rozhodnuti o zdravotni zpusobilosti.

Onkologickd onemocnéni, jako jsou nékteré
zhoubné novotvary a hemoblastozy, jeste pred 10-15

lety povaZovana za pric¢inu zdravotni nezpusobilos-
ti, jsou dnes pfistupnd zhojeni nebo dosaZeni i dlou-
hodobych remisi. Pokrok v diagnostice 1 v léCeni
umoZiiuje navrhnout pfiznani zdravotni zptisobilos-
ti jako vyjimku z platného predpisu s podminkou
stanoveni odpovidajiciho omezeni zdravotni zpiiso-
bilosti, sledovini ve zvlastni onkologické dispenzar-
ni péci a hodnoceni jejich vysledka pfi stanoveni
zdravotni zpusobilosti pii pravidelnych kontrolnich
prohlidkéch. Je vsak tfeba mit dikaz, Ze nador neni
v evolutivni fazi a Ze neni riziko vzniku metastiz,
zejména do mozku, které by mohly ohrozit bezpec-
nost letu.

Oftalmologie je dalsi oblasti, v niZ doslo k vyvo-
ji poZadavkl na zdravotni stav ve smyslu jejich
zmirnéni. Pod vlivem anglosaskych zemi a FAA
bylo z pfilohy 1 ICAO vypusténo zjistovani refrak-
ce a zachovano pouze stanoveni zrakové ostrosti s
korekci nebo bez ni. Korektivni operace umoZziiuji za
urcitych okolnosti a podminek pfiznani zdravotni
zplsobilosti i bez pouZiti bryli.

Zavér

Letecké posudkové 1ékaistvi je zdleZitosti analy-
zy a feSeni individudlnich pfipadi. Posudkova kri-
téria uvedena v Piiloze 1 ICAQO jsou formulovina
jen velmi obecné a je obtiZné definovat je podrob-
néji. Proto musi existovat minimalné dvé urovné
posuzovani zdravotni zpisobilosti k 1étani. Vstupni
a kontrolni vySetieni se provadéji v Centrech letec-
kého lékaistvi (AMC) nebo u uréeného leteckého
lékafe (AME). Pokud jsou splnéna vSechna zdra-
votni kritéria predpisu, Zadateli je pfiznana nebo
obnovena zdravotni zptsobilost pfislusné tiidy.

Vy33i trovefi rozhodovani piislusi skupiné zku-
Senych odborniku s dlouholetou praxi v leteckém
lékarstvi a leteckém posudkovém lékarstvi, ktefi
tvofi Pfezkumnou leteckou komisi Ustavu letecké-
ho zdravotnictvi (AMC) pro posuzovani hrani¢nich
a nadhrani¢nich piipadu.

Kromé toho existuje jeSté tieti troveii s konec-
nou rozhodovaci a odvolaci pravomoci, kterou je
Letecko-lékaiska inspekce Uradu pro civilni letectvi
CR a Vy3§i prezkumni letecka komise pro letectvo
ACR.

Evropska unie zvaZuje vytvoieni Evropské
Iékarské komise, ktera by méla respektovat jednot-
nou a jednomyslnou jurisdikci viech stiti Evropské
unie a zajistit spravedlivé posuzovani zdravotni zpt-
sobilosti. Tento orgdn bude soudasti Evropské agen-
tury pro bezpecnost letu (EASA). Zatim plni podob-
né ukoly lékarska subkomise SdruZenych leteckych
tradi (JAA).
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