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LETECKO-LEKARSKY VYCVIK VYKONNYCH LETCU A VYSADKARU
ARMADY CESKE REPUBLIKY

Petr DOSEL
Ustav leteckého zdravotnictvi, Praha

Souhrn

Autor definuje pojem letecko-lékarFského vycviku (ddle LLV) vykonnych letcii Armddy Ceské republiky a
poddvd prehled normativnich podkladit a cilovych skupin, jimZ je urcen. Informuje o ¢lenéni vycviku v zdvis-
losti na typu letecké techniky a o obsahu teoretické pripravy i praktickych ndcvikii a demonstraci. Jednotlivé
metodiky jsou strucné charakterizovdny. Je uvedeno aktudiné platné schéma LLV.

Kli¢ova slova: Letecko-lékafsky vycvik; Demonstrace hypoxie; Hypoxicky test; Pfetlakové dychdni; Rychld dekomprese; Podtlak na
dolni polovinu téla; Stabilometrické vySetfeni.

Aeromedical Training of Flight Personnel and Parachutists in the Czech Army

Summary

The author defines the concept of aeromedical training (AMT) for Czech Army flight personnel and provides
a survey of its normative basis and of the assigned target groups. Information is given about the itemisation of
the training which depends on the type of aviation techniques flown, as well as on the contents of the theoretical
measures, the practical drill and the demonstrations, respectively. Individual methods are characterized in brief.
A currently valid ATM scheme is presented.

Key words: Aeromedical training; Demonstration of hypoxia; Hypoxic test; Pressure breathing; Rapid decompression; LBNP; Stabi-

lometric examination.

Uvod

V integrované soustavé clovék—stroj (pilot—
letoun) je ¢lovek podstatné komplikovanéjsi a slozi-
t&j5i casti systému. Tomu vSak v podminkach Arma-
dy Ceské republiky (dile ACR) aZ do roku 2000
neodpovidala pozornost, ktera byla vénovina pripra-
vé a vycviku budoucich vykonnych letcti. Zavedeni
nové koncepce letecko-lékaiského vycviku pro
vykonné letce ACR piedstavuje vyznamnou kvali-
tativni zménu v profesiondlni piipravé pilota. Cilem
letecko-1ékaiského vycviku je sezndmit vykonné
letce ACR (dédle VL) s teorii i praktickymi d&inky
specifickych faktora letové zatéze.

Zatlenénim ACR do struktury NATO vyvstala
fada otdzek souvisejicich s harmonizaci a standar-
dizaci vySetfovacich, lécebnych a vycvikovych
postupll ULZ Praha se zavedenymi alianénimi stan-
dardy. Dilezitou oblasti je letecko-1ékaisky vycvik
vykonnych letci a vysadkait ACR. Byla provedena
analyza tohoto vycviku v podminkich ¢lenskych
stiti NATO a zpracovany podklady pro pfistup
ACR k zakladnimu standardu. Jednotlivé metodiky
i schéma letecko-lékaiského vycviku v ULZ byly za-
sadné zménény. Uvedené schéma piedstavuje maxi-

malni pfiblizeni vycvikovému systému ostatnich
(“:]Enskych zemi NATO v soucasnych podminkéch
ACR.

Zéikladnim standardem, ktery upravuje systém
letecko-lékarského vycviku, je norma STANAG
3114 ED 6 AMD 7 86 — Aeromedical Training of
Flight Personnel. ACR deklaruje pfistup na drovni
RESERVATION (tj. stat vyjadiuje souhlas s plné-
nim dohody, av8ak v ur¢itych ¢astech dohodu neni
schopen plnit, ¢i je schopen plnit ji pouze s omeze-
nim).

Zdroje

e STANAG 3114 AMD - Aeromedical Training
of Flight Personnel

e STANAG 7056 AMD - Functional Require-
ments for Physiological Protection during High
Altitude Parachuting Operations

e STANAG 3827 AMD — Recommended Requi-
rements for Training and Evaluation of Aircrew
in High Sustained ,,G* Environment.

e STANAG 2177 PCS - Methodology for Anth-
ropometric Data
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Cilové skupiny a harmonogram vycviku

Cilové skupiny
Do systému letecko-lékafského vycviku jsou

zafazeny nésledujici skupiny pfisludnikit ACR:

a) posluchai Fakulty letectva a protivzdusné
obrany (FLPVO) Vojenské akademie v Brné,
studijniho oboru leteckého-pilotniho;

b) vykonni letci ACR;

¢) vykonni vysadkifi ACR pouze pro seskoky z
vyS$ek nad 12 000 ft.

Harmonogram vycviku

e Zikladni vycvik VL absolvuji posluchaci
Letecké fakulty VA Brno podle schématu v pri-
béhu 1. a 3. roéniku studia.

e Opakovaci vycvik VL je provadén v intervalu
maximalné 5 let.

e Opakovaci vycvik je provadén v mimoradném
terminu pred:
e pieskolovanim na vy$si typ letounu,
e ndavratem do aktivni letecké sluzby po pre-

stavce delSi nez 3 roky,

e uplynutim 5 let od posledniho vycviku.

e Vysadkari absolvuji vycvik pfed seskokem z
vysky nad 12 000 ft.

e Platnost nicviku je maximalné 5 let.

Teoreticka priprava

Zdkladni vycvik VL

Teoreticka priprava zdkladniho vycviku zahrnuje
prednasky s nasledujicimi tématy: Upresnéni cila a
rozsahu kurzu, atmosféra, dychaci a obé&hovy
systém, hypoxie, hyperventilace, i¢inky zmén atmo-

sférického tlaku na lidsky organismus, dekompres-
ni nemoc, kyslikové vybaveni, pietlakové kabiny,
ucinky zmén teploty na lidsky organismus, pietiZe-
ni obecné principy, +Gz pietizeni, —Gz pretiZeni,
narazové pietiZzeni, nouzové opusténi letounu,
zrak, sluch, vibrace, prostorova orientace a dezori-
entace, vySkova nemoc, problematika lidské vykon-
nosti, toxickeé latky, specialni vystroj, preziti a prvni
pomoc.

Opakovaci vycvik VL

Teoretickd pfiprava opakovaciho vycviku zahr-
nuje predndsky s ndsledujicimi tématy: specidlni
vyskové a kyslikové vybaveni, zrak, prostorova ori-
entace, teplotni stres, systém nouzového opusténi
letounu a zdravi letce.

VL bojovych letounii

V ramci teoretické piipravy jsou zdlraznéna
nasledujici témata: vyskové a kyslikové zabezpede-
ni, dlouhotrvajici vysoké +Gz pretiZeni a pretlako-
vé dychani.

VL dopravnich letounii a vrtulniki

V ramci teoretické pripravy jsou VL dopravnich
letounti zdlraznéna témata: vySkové a Kkyslikové
vybaveni.

VL vrtulnika jsou zdiraznéna témata: prostoro-
va orientace a systém nouzového opusténi letounu.

Vyevik vysadkdri

Teoreticka pfiprava zahrnuje prednasky s nasle-
dujicimi tématy: hypoxie, hyperventilace, u¢inky
zmén atmosférického tlaku na lidsky organismus,
dekompresni nemoc, kyslikové zabezpeceni.

SCHEMA LETECKO-LEKARSKEHO VYCVIKU V USTAVU LETECKEHO ZDRAVOTNICTVI

ZAKLADNI VYCVIK

L. ro¢nik VA FLPVO

Vysetteni a vycvik je v ULZ realizovan v pri-
béhu 3 dnt. Schéma obsahuje nasledujici demon-
strace a testy:
Klinické vySetfeni v rozsahu lékaiské prohlidky stano-
vené Vyhlaskou Ministerstva obrany &. 282/1999 Sb.
Teoreticka priprava.
Antropometricka méreni ke stanoveni velikosti
specidlni vyskové vystroje (pfilba, kyslikova
maska, anti-g kalhoty apod.). Prvotni antropome-
trické udaje jsou ziskavany méfenim t€lesnych roz-
méru pilotnich posluchaci (dile PP). VySetfeni se

provadi pomoci soupravy pro méfeni antropome-
trickych rozmért a specidlniho antropometrického
kiesla.

Vybér specialni vyskové vystroje.
Stabilometrické vySetieni (barevna pfil. s. I, obr. 6).
VySetieni funkce vestibuldrniho systému a postu-
rilnich reflexi s kontrolou a s vylou¢enim zraku na
stabilometrické ploSiné.

Demonstrace hypoxie 16 000 ft (barevna pril. s. I1,
obr. 7). Prvotni praktické sezndmeni s G¢inky zmén
atmosférického tlaku a hypoxické hypoxie na lidsky
organismus v podtlakové komofe ULZ (barevna
pril. s. I, obr. 4) na simulované vysce 16 000 ft. V
priibéhu demonstrace jsou testovany vybrané zrako-



74 VOJENSKE ZDRAVOTNICKE LISTY

ROCNIK LXXII, 2003, & 2

vé funkce (kontrastni citlivost a barvocit — barevni
piil. s. II, obr. 5). Uelem testu je rovné% prvotni
posouzeni piirozené odolnosti vii€i hypoxické hypo-
Xii, resp. testovini stupné adaptace kardivaskularniho
a respiracniho systému k nizké trovni poklesu par-
cidlniho tlaku kysliku. Cilem je zabranit zafazeni
jedinct s nizkou prirozenou odolnosti viici této zate-
Zi do vycviku na leteckou techniku, kde je expozice
této zat€Zi moZna (stihaci letectvo apod.).
VySetieni ortostatické odolnosti metodou LBNP
(Lower Body Negative Pressure). Metoda spociva v
expozici dolni ¢asti probandova t€la (dolni konceti-
ny, panev a dolni ¢ast trupu) podtlaku v podtlakové
komofre (barev. pril. s. II, obr. 10). Smyslem vy3etie-
ni je zhodnoceni pohotovosti a dostate¢nosti odpo-
védi kardiovaskularniho systému PP na definovanou
ortostatickou zatéz a selekce jedinct s pfirozené niz-
kou odolnosti k ortostatické zatézi. Zatézové vyset-
feni prinasi zprostfedkovanou informaci umoZziujici
nepiimo posuzovat odolnost vuci +Gz pietiZeni.
Zavérecné vyhodnoceni.

III. ro¢nik VA FLPVO

VySetieni a vycvik je v ULZ realizovan v pribé-
hu 4 dnu. Schéma obsahuje nasledujici demonstrace
a testy:
Klinické vySetfeni v rozsahu Iékaiské prohlidky sta-
novené Vyhlaskou Ministerstva obrany &. 282/1999 Sb.

Teoreticka priprava.

Prakticky nacvik v pouzivani specialni vyskové
vystroje. Smyslem nécviku je vitipit PP od samého
pocatku pouZivani specidlni vy$kové vystroje (dile
SVV) vhodné praktické navyky. Tyto navyky usnad-
fiuji manipulaci se SVV a vedou k fixaci algoritmi
kontroly a bezchybného pouZiti SVV (zejména v
emergentnich situacich).

Hypoxicky test 25 000 ft (barevna pfil. s. II, obr. 8).
Demonstrace u¢inkd zmén atmosférického tlaku a
hypoxické hypoxie na organismus na simulované
vysce 25 000 ft s dekompresnim gradientem 900 ft.s-!.
V pribéhu expozice jsou demonstrovdny ucinky
zmén atmosférického tlaku v uzavienych télesnych
dutinach obsahujicich vzduch ¢i plyny (zejména stre-
doudni dutiny a vedlej$i obli¢ejové dutiny). Pro-
band si prakticky vyzkousi techniku vyrovnavani
rozdilu tlakii mezi témito dutinami a okolnim pro-
stfedim v pribéhu sestupu. Dale ziskava osobni zku-
Senosti s ucinky hypoxie pfi dychdni vzduchu na
vySce 25 000 ft a seznami se s individudlnimi pfi-
znaky, které tento stav provazeji. Prakticky se sezna-
mi se zpusobem pouZiti kyslikového systému (barev-
na piil. s. II, obr. 9). V priibéhu testu je jednoduchy-
mi testy demonstrovan vliv hypoxie na psychofyzio-
logickou vykonnost a nervosvalovou koordinaci.

Pozemni prakticky nacvik manévri proti preti-
Zeni. VZasné uZiti a spravné provadéni aktivnich
ochrannych manévru proti pfetiZzeni je pfi létani na
vysoce obratnych a vykonnych letounech ziklad-
nim piedpokladem plného vyuziti jejich letovych
vlastnosti. Potfeba ochrany proti pietiZzeni aktivnimi
manévry je vSak nezbytnd také pri pouziti méné
vykonnych letounii (energicky proviadéné vzdusné
manévry, chybna pilotaZ atd.) a zejména v nestan-
dardnich situacich spojenych s expozici pretiZeni.
ProtoZe se jednd o pomérné sloZity komplex pohy-
bl a manévri, je tieba aby jej PP nejen spravné
pochopili, ale hlavné prakticky procvi€ili. Diraz je
kladen na koordinaci a spravné provedeni viech
prvkl ochranného manévru.

Prakticky ndcvik manévra proti pretiZeni pri
zatézi metodou LBNP.

Provéfeni uc¢innosti provddénych anti-g manévra v
ortostatické zat&Zi. U¢innost manévrii je moZno poslu-
cha¢tim dolozit demonstraci vyvoje kiivky pletyzmo-
gramu udni pulzace.

Demonstrace nezvyklych pociti a iluzi v simula-
toru prostorové dezorientace (barevna pril. s. II,
obr. 11). Demonstrace nejbéznéjsich a nejzavaznéj-
Sich typt letovych nezvyklych pociti a prostoro-
vych iluzi (vestibularni, optické iluze apod.) v bez-
pe¢nych podminkach pozemniho simuldtoru. Sezna-
meni probanda s typickymi piiznaky a pribéhem
jednotlivych iluzi, zpisoby jejich prekondni a moz-
nymi preventivnimi opatienimi. Pozndmka: Tento
typ vySetfeni bude v ULZ realizovan od roku 2003.
Demonstrace rychlé dekomprese (barevna pril. s. II,
obr. 12) v podtlakové komoie. Test je realizovan
vystupem z vysky 8000 ft na 25 000 ft v asovém
intervalu do 4 sekund — dekompresni gradient je
tedy 4 500 ft.s-!. Ulelem testu je praktické seznime-
ni probanda s i¢inky rychlého poklesu atmosféric-
kého tlaku na lidsky organismus. Test je provéfenim
fyziologickych schopnosti probanda a slouzi k
potvrzeni u¢innosti ochrannych systémi a manév-
ru v extrémnich podminkéch v pribéhu nouzovych
situaci za letu.

Zavéreéné vyhodnoceni.

Bezprostredné po zarazeni k bojovému titvaru,
pred zahdjenim vycviku na proudovych letou-
nech:

Pozemni nacvik pretlakového dychani. Cilem
nacviku je seznameni probanda s ucelem, fyziologic-
kymi uc¢inky a technikou pretlakového dychéni jako
Zivot zachranujici techniky v prib&hu emergentnich
situaci za letu. Soucasné je pretlakové dychani vyu-
Zivano jako aktivniho prostfedku ke zvySeni odol-
nosti vic¢i +Gz pretiZeni. Prakticky ndcvik lze pouZit
1 jako funkéni test k ovéreni fyziologické vykonnos-
ti probanda. Praktickd zkuSenost poskytne probando-
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vi presvédcivy dikaz o ucinnosti pietlakového dy-
chéni v nouzovych situacich. Hodnota nitroplicniho
pretlaku 30 torrti, délka expozice 2 minuty.

Nacvik pretlakového dychéani v podtlakové komo-
fe (barevna pril. s. II, obr. 13) po rychlé dekompresi
ze simulované vysky 23 000 ft na 43 000 ft. Hod-
nota nitroplicniho pretlaku 30 torrt, délka expozice
2 minuty.

OPAKOVACI VYCVIK

VL bojovych letounti

Vygetieni a vycvik je v ULZ realizovdn v pri-
béhu 4 dnt. Schéma obsahuje nésledujici demon-
strace a testy:
Klinické vySetreni v rozsahu lékarské prohlidky stano-
vené Vyhlaskou Ministerstva obrany ¢. 282/1999 Sb.
Teoreticka priprava.
Stabilometrické vySetieni.
Hypoxicky test 25 000 ft.
Demonstrace nezvyklych pociti a iluzi v simula-
toru prostorové dezorientace.
Stabilometrické vySetreni.
Pozemni nacvik pretlakového dychani.
Nacvik pretlakového dychani v podtlakové
komofre.

VL dopravnich letoun (s pretlakovou kabinou),
piloti vrtulniki a dopravnich letounii (bez pie-
tlakové kabiny)

Vysetieni a vycvik je v ULZ realizovan v pri-
béhu 2 dnii. Schéma obsahuje nasledujici demon-
strace a testy:

Klinické vySetieni v rozsahu lékarské prohlidky sta-
novené VyhliSkou Ministerstva obrany ¢. 282/1999 Sb.
Teoreticka priprava.

Stabilometrické vySetreni.

Hypoxicky test 25 000 ft.

Demonstrace nezvyklych pociti a iluzi v simula-
toru prostorové dezorientace.

Vykonni vysadkari
(pro seskoky z vysky nad 12 000 ft.)

Vysetieni a vycvik je v ULZ realizovin v pri-
béhu 1 dne. Schéma obsahuje nasledujici demon-
strace a testy:

Klinické vySetfeni v rozsahu platném pro vysad-
kére, prip. jen kontrolni vy3etfeni.

Teoreticka pfiprava.

Stabilometrické vySetreni.

Hypoxicky test a simulace volného padu (barevna
pril. s. II, obr. 14). Demonstrace a¢inki zmén atmo-
stérického tlaku a hypoxie na organismus v podtla-
kové komote (simulovand vySka odpovidd vy3ice
seskoku) spojena se simulaci volného padu v prii-

béhu komprese. Demonstrace hypoxie je spojena s
testovanim individualni psychofyziologické vykon-
nosti.

POZADAVKY NA VYCVIK

« VL a vysadkafi musi byt seznameni s fyziologic-
kymi a psychologickymi faktory ovliviiujicimi
vykonnost a bezpecnost letce (vysadkare) ve
vzdu$ném prostoru.

e Vstupni vycvik musi bezprostfedné predchazet
zahajeni praktického leteckého vycviku.

« V opakovacim vycviku je kladen diiraz na aspek-
ty vztahujici se k druhu letectva a typu letounu, na
kterém VL léta nebo v nejblizii budoucnosti lIétat
bude.

o Prakticky vycvik musi vychazet z konkrétniho
specidlniho vybaveni VL v souvislosti s vybavou
konkrétniho typu letounu.

« Prakticky vycvik absolvuji VL ve vlastni special-
ni vystroji.

« Vyevik vysadkait se musi, zejména parametry vys-
ky a rychlosti sestupu, co nejvice priblizovat realnym
podminkam pfi seskoku. Optimalni je soutasné pre-
zkouseni vlastniho paddkového kyslikového dychace.

PRECHODNA OPATRENI

» Vzhledem k absenci prislusného trenazéru nebude
prozatim provadén vycvik nouzového opusdténi
vrtulniku pod vodou s dychacim pfistrojem.

e Vycvik v simulatoru prostorové dezorientace
bude zaveden po instalaci zafizeni pfislusného tre-
nazéru v ULZ (rok 2003) a ziskani potifebnych pro-
voznich zkuSenosti.

« V soucinnosti s velenim vzdusnych sil bude zpra-
covan vyhled testovani a vycviku odolnosti VL
vuci +Gz pretizeni.

Zavér

Zavedeni systému LLV piedstavuje pokrok v
komplexni pfipravé vykonnych letct a podle nase-
ho presvédéeni vyznamné pfispiva ke zvy3eni bez-
pecnosti létani. Uvedeny systém letecko-lékarské-
ho vycviku je realizovdn ve Vycvikové expertiznim
odboru Ustavu leteckého zdravotnictvi Praha od
roku 2000. Predpokladame, Ze do konce 2. ¢tvrtleti
roku 2003 bude dokoncen tivodni béh LLYV, a vSich-
ni VL ACR tak absolvuji n&kterou z uvedenych
forem LLV. Déle predpokladiame, Ze schéma LLV
bude rozvijeno a dopliiovano podle aktualizova-
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nych testovacich a demonstraénich moznosti ULZ
Praha. Uvedené schéma predstavuje maximalni pfi-
blizeni vycvikovému systému ostatnich ¢lenskych
zemi NATO v soucasnych podminkich ACR.
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Obr: 4: Podtlakové komory Ustavu leteckého zdravotnictvi Obr. 5: Demonstrace hypoxie 16 000 fi
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Demonstrace hypoxie 16 000 ft

20 min hypo xie
16000 1t
|
/
A551us_ |
S35, | | A SSUs
Syt i

Obr. 7: Profil demonstrace hypoxie 16 000 ft

Demonstrace aéinku hypoxie

S min
25000 ft hypoxie
e s

Obr. 6: Stabilometrické vySetreni Obr. 8: Profil demonstrace hypoxie 25 000 fi
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Obr. 9: Demonstrace hypoxie 25 000 - faze sestupu
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Obr: 10: Vysetreni metodou LBNP

Demonstrace rychlé dekomprese

25000 ft
—

Obr. 12: Profil demonstrace rychlé dekomprese

Obr. 11: Demonstrace nezvyklych pocitit a iluzi v simulatoru
prostorove dezorientace

Nacvik pretlakového dychani

43 000 ft
-

Obr. 13: Profil nacviku pretlakového dychani v podtlakové
komore

VYKONNI VYSADKARI - hypoticky test + simulace volného padu

kontrola barofunkce
8000 fi

oy wn 8§ o ut
A160 fi/s

Pl

30 mm preoxygenace

2 mm. hypoxie
40000 f& A 350 ft/s
e e B
35000 ft A310ft/s

(e T - e
30000 ft A 275 fi/s
P e S, S
25000 ft A 250 fi/s
e A T
20000 ft A230 ft/s
Ty L,

15000 ft A 210 fi/s
= .
10000 f A 190 fi/s
.
5000t A175 f/s
PRl et

Obr:. 14: Profil demonstrace hypoxie + simulace volného padu



