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Souhrn

Autor se v pFispévku vénuje problematice dobrovolnych registraci sester. Popisuje podminky a metodiku
registrace a prinos samotné registrace pro osetfovatelskou praxi, zaméstnavatele i samotné sestry.
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A Few Remarks on the Voluntary Registration of Nurses in the Czech Republic

Summary

The author discusses the problem of voluntary registration of nurses in his article. He describes the conditions
and methodology of registration and the contribution made by the registration itself to the nursing profession,

employers and the nurses themselves.
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Uvod

Tak jako se v ¢ase méni celd fada lidskych ¢in-
nosti, méni se i samotnd ofetfovatelska praxe. V
poslednich letech dochézi ke zfetelnému odklonu od
instrumentalniho oSetfovdni nemocnych smérem k
individualizované, komplexné&j8i, samostatnéjsi, ale
ry s nemocnym i zdravym clovékem. Akceptovat a v
praxi napliiovat tyto nové intelektudlni a pracovni
pozadavky muiZe pouze sestra, kterd je vybavena
odpovidajicimi teoretickymi poznatky a disponuje
specifickymi osobnostnimi schopnostmi a dovednost-
mi. Tyto kvality si na trovni doby miZe udrZet
pouze sestra, kterd systematicky pracuje na svém
dal3im vzdélavani.

»Registrace je systém permanentni kontroly
celoZivotniho odborného riistu sester, porodnich asis-
tentek, zdravotnich laboranti a asistentl hygienické
sluzby (dale také jako S, PA, ZL, AHS). KaZda S,
PA, ZL, AHS v pravidelnych opakujicich se cyklech

bé&hem svého profesniho Zivota prokazuje, Ze se sou-
stavné rozviji a obnovuje své odborné znalosti.” (3)

Doporuéeni mezinarodnich autorit
k registracim sester

Nejvyznamnéjsi mezindrodni organizace, mezi
nimi Mezindrodni rada sester (dale jen ICN), Své-
tova zdravotnickd organizace (dile jen WHO) a
Stala komise sester pii Evropské unii (déle jen EU),
doporucuji zavést systém centrdlni registrace sester
ve vSech zemich jako prostifedek kontroly postkva-
lifika¢niho vzd&lavani sester.

Ve dnech 16. aZ 18. dubna 2002 se uskutecnilo na
Ministerstvu zdravotnictvi CR (dale jen MZd CR)
jednani evaluaéni mise experti EU. Vysledkem jed-
nani byla pomémé kriticka hodnotici zprava za sekci
vieobecnych sester, ve které se mimo jiné uvadéji
nésledujici doporugeni pro Ceskou republiku:

— vyvinout systém, ktery bude generovat potieb-



86 VOJENSKE ZDRAVOTNICKE LISTY

ROCNIK LXXII, 2003, &. 3

né udaje o pracovnich sildch pro podporu roz-
hodovéni o vzdélavani sester;

— naléhavé zaloZit centralni registr viech sester s
pravomocemi fidit profesi vnitiné a vykonavat
¢innosti spojené s uznavanim vzdélani podle sek-
tordlnich smérnic EU (2).

Registrace sester v CR — historie a sou¢asnost

Pomineme-li registraci ve Spolku diplomovanych
sester v mezivileéném obdobi a v letech 1945-1949,
neexistoval na tizemi dne¥ni Ceské republiky Zadny
centrdlni registr, ktery by u¢innym zpisobem regu-
loval vyvoj oSetfovatelské profese a zaroveii kontro-
loval plnéni jedné ze zdkladnich povinnosti, tedy povin-
nosti se kontinudln€ vzdélavat.

Dne 9. dubna 1998 byla MZd CR schvilena Kon-
cepce rozvoje Ceského oSetfovatelstvi (Metodicky
pokyn MZd CR ¢&. 6/1998), ktera predpokladala zave-
deni registrace sester v CR. Rada pro rozvoj osetfo-
vatelstvi MZd CR iniciovala navrh metodiky cen-
trélni registrace sester, ktery ndsledné a opakované
ovérila v praxi ve vybranych ustavnich zafizenich.
Podle této metodiky v souc¢asné dobé probihaji dob-
rovolné registrace v Registraénim centru Ceské aso-
ciace sester.

Podminky a metodika registrace sester

Vzhledem k tomu, Ze by mohlo dojit k rizné
interpretaci zpracovaného textu, predkladam doslov-
ny opis z oficidlnich materidli Ceské asociace ses-
ter (CAS) k registraci sester.

Podminky Fadné registrace
S, PA, ZL, AHS, ktery ziskal zpusobilost k vyko-
nu povoldni ukonéenim studia na stfedni nebo vy33i
zdravotnické Skole v prislusném studijnim oboru se
muZe fadné registrovat, splni-li nasledujici podmin-
ky registrace:
béhem 1 registra¢niho cyklu:
a) ziska 40 kreditnich bod v oblasti dal$iho vzdé-
lavéani
b) odpracuje v oboru alespoi 2500 hodin

S, PA, ZL, AHS, ktery splnil uvedené podminky

a je veden v registru Ceské asociace sester mize

uzivat titul:

e Sestra (S): registrovana sestra

e Porodni asistentka (PA): registrovanid porodni
asistentka

e Zdravotni laborant (ZL): registrovany zdravotni
laborant

e Asistent hygienické sluzby (AHS): registrova-
ny asistent hygienické sluzby

Registracni cyklus

Registrace se opakuje v pravidelnych pétiletych
cyklech. Pfi prvni registraci se zapocitavaji jako
registracni cyklus doloZené aktivity v dalSim vzdé-
lavéni za poslednich 5 let od data podani pfihlasky.
Novy cyklus je zahdjen zanesenim S, PA, ZL, AHS,
ktery o registraci Zad4, do registru CAS. Po zanese-
ni do registru S, PA, ZL, AHS obdrZi registra¢ni
kartu s registratnim Cislem a oznacenim jeji validi-
ty (doby platnosti). Souc¢asné je vydan registracni
certifikdt a odznak. Karta i certifikdt maji platnost
po dobu 1 registratniho cyklu. Registraéni ¢islo
zastava S, PA, ZL, AHS, pokud je registrovan
opakovang, trvale stejné. Od data vydani karty b&zi
registraéni cyklus, ktery trvd maximalné 5 let. Plni
se v ném podminky fadné registrace. Vzdélavaci
aktivity se zaznamenavaji do Indexu odbornosti. Po
uplynuti dalSiho registra¢niho cyklu pozada S, PA,
ZL, AHS o obnoveni registrace, ziskd novou kartu a
certifikdt s terminem platnosti na dalSich 5 let.

Kdo se miiZe registrovat

Registrace CAS je dobrovolna, registrovat se
mohou jak ¢leni, tak necleni asociace. Podminky
registrace jsou pro viechny S, PA, ZL, AHS stejné.

Registrace je urena S, PA, ZL, AHS, ktefi ziskali

odbornou zpusobilost k vykonu povolani na stied-

nich nebo vy§Sich zdravotnickych Skolach:

e Sestry (S), které jsou opravnéné k vykonu povo-
lani v oborech zdravotni sestra, vieobecna sestra,
détska sestra, psychiatricka sestra, Zenska sestra,
sestra pro ARO a JIP

¢ Porodni asistentky (PA), které jsou opravnéné k
vykonu povolani v oboru porodni asistentka

e Zdravotni laboranti (ZL), ktefi jsou opravnéni k
vykonu povolani v oboru zdravotni laborant

e Asistenti hygienické sluzby (AHS), ktefi jsou
opravnéni k vykonu povolani v oboru asistent
hygienické sluzby

Pracuji v ldZkovém nebo terénnim zafizeni resor-
tu zdravotnictvi, resortu socidlni péce nebo vyucuji
oSetfovatelstvi ve vzdélavacich institucich resortu
zdravotnictvi nebo Skolstvi.

Kategorie registrace

Existuji 3 kategorie registrace: vstupni registra-
ce, fadna registrace A, fadna registrace B. Podminky
pro zarazeni S, PA, ZL, AHS do centrilniho registru
jsou pro oba stupné stejné.

Vstupni registrace je zahdjena zanesenim S, PA,
ZL, AHS do centrilniho registru, o které pozida
registra¢ni centrum zasldnim pfihlasky. Do vstupni
registrace se mohou hlasit S, PA, ZL, AHS, ktefi
chtéji byt v registru, ale zatim nespliiuji podminky
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radné registrace. K Zadosti o vstupni registraci pfi-
loZi kopii vysvédéeni o ziskani kvalifikace a potvr-
zeni o zaplaceni registratniho poplatku. Staci, kdyz
se prokadZe vysvédCenim o ukondeni stfedni nebo
vy38i zdravotnické Skoly. Jakmile S, PA, ZL, AHS
béhem tohoto obdobi prokédZe, Ze splnil podminky
fadné registrace, mizZe poZadat o fadnou registraci.

Rddnd registrace typu A je vy$§i kategorie
registrace urena S, PA, ZL, AHS typu A — absolven-
tim vy$8i nebo vysoké §koly v oboru, univerzitniho
studia oSetfovatelstvi nebo specializa¢niho studia,
ktefi splnili podminky f4dné registrace, tj. za minu-
lych 5 let pred datem podéni Zadosti odpracovali
alesponi 2500 hodin jako S, PA, ZL, AHS ve zdravot-
nickém, socidlnim nebo vzdélavacim zafizeni a zis-
kali nejméné 40 kreditnich bodi dal$im vzdélavanim.

Rddnd registrace typu B je urlena S, PA, ZL,
AHS typu B — absolventim stfedni zdravotnické
Skoly. Plati pro né€ stejné podminky registrace jako
u typu A. Pokud ma S, PA, ZL, AHS registraci typu
B (absolventi stfedni zdravotnické $koly) a splni v
prubéhu registraéniho cyklu podminky registrace A
(absolvovanim vy38i nebo vysoké 3koly v oboru, uni-
verzitniho studia o$etfovatelstvi nebo specializa¢ni-
ho studia), ozndmi tuto skute¢nost doloZenou kopii
vysvédCeni registratni komisi, kterd mu vyda regis-
tracni kartu A a novy registra¢ni certifikit. Termin
registraCniho cyklu zGstavé timto aktem nezménén a
béZi podle pitvodni platnosti. Kreditni body ziskané
v niz§im stupni jsou validni i pro vy$§i stuperi regist-
race.

Praxe

Praxi se rozumi vykon povolani S, PA, ZL, AHS
nebo pedagogicka ¢innost oSetfovatelského/zdravot-
nického zaméfeni v zamé&stnaneckém poméru v re-
sortu zdravotnictvi, socidlni péce nebo Skolstvi.

Registraéni centrum

Registraéni centrum je instituce Ceské asociace
sester, kterd zajiStuje centrdlni registraci. Sidli na
adrese: Londynska 15, 120 00 Praha 2. Centrum je
v provozu kazdou stiedu 8-16 hodin. Centrum vede
registr sester, porodnich asistentek, zdravotnich
laborantll a asistentil hygienické sluzby a vydava
registracni karty a certifikaty.

Odbornd registracni zkouska

Odbornou registracni zkousku mize podstoupit
S, PA, ZL, AHS, ktery béhem registracniho cyklu
neziskal potiebny podet kreditli, ale ma dostatecnou
praxi (alespori 2500 hodin) a chce byt fadné regist-
rovan. S, PA, ZL, AHS pii zkouSce prokazuje, Ze ma
ve svém oboru aktualizované odborné znalosti.

Obsah a metodiku zkouSky stanovi registra¢ni
komise. Zkou$ka miZe zohlednit odborné zaméreni,
nemuzZe vSak byt nahrazena Zadnou jinou zkougkou
(statni, specializadni atd.). Odborné registraéni
zkouSky probihaji 2krat roéné v registraénim centru.

Jak se prihldsit k registraci

Registrace CAS byla zahdjena historickym
datem oslavy Mezinirodniho dne sester 12. kvétna
2001. Pokud se bude chtit kterdkoli S, PA, ZL, AHS
registrovat, miZe se prihlasit. Cim niZ$i registradni
¢islo obdrzi, tim je jeji registrace z historického hle-
diska cennéjsi. Pokud S, PA, ZL, AHS jiZ splnil
viechny podminky, mtize ihned podat prihlasku k
fadné registraci. B€hem registracniho cyklu, ktery
nastéva datem vydani registra¢niho prukazu, je tieba
pro obnoveni registrace plnit nasledujici podminky:
kontinualng se vzdélavat
vést index odbornosti
evidovat individualni vzdélavaci aktivity
1kréat za 5 let obnovit registraci

Zddost o Fddnou registraci

K tadné registraci se S, PA, ZL, AHS pfihlasuje
pisemné nebo osobné v registratnim centru. K re-
gistraci potifebuje:

e vyplnénou formalizovanou piihlasku,

e doklady o absolvované praxi v rozsahu minimal-
né 2500 hodin v minulém registra¢nim cyklu,

e ziznam o vzdélavacich aktivitich v hodnoté
miniméln€ 40 kreditG v minulém registracnim
cyklu,

e potvrzeni o zaplaceni registraéniho poplatku.

Co miZe pro své pracovniky udélat hlavni sestra
Registrované S, PA, ZL, AHS by méli byt ziru-

kou kvalitni a moderni o3etfovatelské a zdravotni

péce. Prave to je cilem registraéniho systému. Proto

by hlavni sestra nebo zaméstnavatel kazdého zafi-

zeni méli sledovat, kolik registrovanych pracovniki

zde pracuje, a motivovat je k registraci. Hlavni sest-

ra miZe registraci usnadnit zjednodusenim admi-

nistrativniho postupu pfi podéni piihlasky:

e zvefejnit metodiku registrace a prehled kredit-
nich vzdélavacich aktivit,

e poskytnout pracovnikovi potiebné dokumenty
k registraci,

e potvrdit pracovnikovi prehled absolvovanych
aktivit a praxe,

e poZadat registra¢ni komisi o akreditaci konfe-
rence s regionalnim dosahem,

e vytvafet podminky pro dalsi vzdélavani.

CAS splnila svou oznamovaci povinnost podle
§16 zakona ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich
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widajt a projednala registraci s Ufadem pro ochranu tralnim centru nebo na internetovych strankéch
osobnich tdaji. Ceské asociace sester:
Metodika registrace véetné vzoru potfebnych for- http://www.cnna.cz/registrace/index.html (1).

Al

mulafii a kreditniho systému je k dispozici v regis-

Tabulka 1
Seznam vzdélavacich aktivit a jejich kreditni hodnota
TYP VZDELAVACI AKCE POCET BODU
. ; .| 1 rok fidn& ukon&eného studia
Studium v dalSim vzd€lavani | o\ o1 4rckeho, magisterského, specializatniho, dlouhodobé pritpravy) <0
aktivni u¢ast na nirodni odborné akci 15
pasivni i¢ast na niarodni odborné akci 7
Odbom§ koaference, aktivni i€ast na mezinrodni akci v cizim jazyce 20
sympozia,
pracovni dny, L. . e .
seminife pasivni ti¢ast na mezindrodni akci v cizim jazyce 10
aktivni Gi¢ast na dstavnim seminéfi 6
pasivni u¢ast na ustavnim seminéfi 3
absolvoviéni dlouhodobého tematického kurzu 10
Kurzy
absolvoviéni kritkodobého tematického kurzu 7
odborni std? v CR 3-5 dni 7
odborni staZ v CR delsi neZ 5 dni 10
Staze
odbornd stdZ v zahrani&i 3-5 dni 12
odborna staZ v zahranii del3i neZ 5 dni 17
vyzkum v oSetfovatelstvi, v porodni asistenci, v laboratornich oborech, 20
v problematice ochrany vefejného zdravi v CR — nositel grantu, fegitel
spolufeSitel 10
Vyzkum
feSitel mezinarodniho projektu 25
spolufesitel mezindrodniho projektu 15
Zahrani¢ni praxe zahraniéni praxe spojend s dal§im vzdélavanim 10-20
odborny &ldnek ve zdravotnickém &asopise — 1. autor 15
Publikace odborny élanek ve zdravotnickém Easopise — spoluautor 10
autor (spoluautor) odborné knihy, uéebnice... 25
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Pro¢ je vhodné se registrovat pravé nyni?

V souCasné dobé€ je moZné pfihlaSovat viechny
vzdélavaci akce, které sestry absolvovaly v obdobi
od 1. ledna 1998 do 31. prosince 2001, aniZ by tyto
akce byly zafazeny do kreditniho sytému CAS. Z
tohoto diivodu by bylo velmi vhodné, aby sestry,
které intenzivné pracovaly na svém dalSim vzdéla-
vini v uplynulych letech, mohly toto své usili
maximalné zhodnotit ziskanim registrace platné po
dobu nésledujicich 5 let.

Co miiZe pro vojenské sestry udélat Armada CR?

Kromé koncep¢niho feSeni ofetfovatelské praxe v
ACR, je nezbytn& nutné kone&n& vypracovat realny
systém dalsiho vzdé€lavéni sester a vojenskych zdra-
votniki a urychlené jej zavést do praxe. Nedojde-1i k
této zméné co nejdiive, stane se sluZba ve vojenském
zdravotnictvi pro sestry, z hlediska jejich kvalifikace

W

a pozdéjsiho uplatnéni v civilnim prostiedi, trestem.

Zavér

Vzhledem k tomu, e v Ceské republice stile
jeSt¢ neexistuje nova legislativni norma, kterd by
feSila zpusobilost pracovniki k vykonu regulova-
nych povolani ve zdravotnictvi, nema stavajici a jedi-
ny funkéni systém registrace sester prozatim oporu
v zakon€. I presto je dobrovolna registrace sester
pfinosem pro oSetfovatelskou praxi, pro samotné
sestry, jejich zaméstnavatele a v kone¢ném dasledku
i pro platce zdravotni péce (zdravotni pojisfovny),
kterymi muZe byt platnd registrace chipina jako

pomocny indikdtor kvality poskytované oSetfovatel-
ské péce s redlnym dopadem do smluvnich vztah.

Ze viech shora uvedenych divodi je tfeba vytva-
fet vhodné podminky a maximalné motivovat sestry
k tomu, aby svym dal§im vzdélavanim plnily krité-
ria pro fadnou registraci.

Pozndmka: Pokud se v textu objevuje pouze profes-
ni oznaceni sestra, mysli se tim i porodni asistentka,
zdravotni laborant a asistent hygienické sluzby. Pod
pojmem sestra se rozumi také kvalifikovany pracov-
nik muZského pohlavi vykondvajici prdci sestry,
zdravotnika apod.
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