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6. POLNI NEMOCNICE V AFGHANISTANU - CINNOST POJIZDNE HYGIENICKO-
-EPIDEMIOLOGICKE LABORATORE PRI KONTROLE POTRAVIN A ZEVNIHO PROSTREDI

Karel KOVARIK, Miloslav MARTINEC, Pavel NAPLAVA

Onemocnéni zaZivaciho traktu u lidi zplisobené
potravou obsahujici patogenni mikroorganismy
nebo jejich toxiny (food-borne disease) je celosvé-
tové zdvaZny zdravotni problém, jehoZ disledkem
jsou v nékterych piipadech i silné ijmy na zdravi.
KaZdoro¢né je v USA statisticky prokdzéno posti-
Zeni zhruba u 80 miliont lidi baktériemi, viry nebo
parazity souvisejici s kontaminovanou potravinou
nebo vodou. Osm set tisic lidi je zde roéné hospita-
lizovino a z toho devét tisic jich umira na infekci z
potravin a vody. Celosvétové se odhaduje, Ze je
ro¢né postiZeno 1,5 bilionu lidi, z toho 3 miliony
umiraji na infekci z potravin a 2 miliony na infekci
z vody. Z vyhodnoceni vyznamu bakteridlnich one-
mocnéni v USA v 90. letech 20. stoleti vyplynulo,
Ze z 1000 rozpoznanych pfipadl byli puvodci vyvo-
lavajici onemocnéni z potravin a z vody u lidi (food
and watter borne diseases) v 79 % bakteridlniho
ptivodu (E. coli, Shigella sp., Campylobacter sp.,
Salmonella sp.), ve 14 % chemikilie a jedy, v 1,7 %
paraziti (Giardia, C. parvum) a ve 4,5 % viry. Tyto
tidaje dokumentuji vyznam sledovani piivodcti one-
mocnéni z potravin nebo vody v nezndmém prostie-
di, kde mohou vyznamné ovlivnit fyzickou a zdra-
votni drovei vojenského kontingentu v extrémnich
klimatickych podminkach. Z historického pohledu
je uvadéno vojenskymi experty, Ze na nasledky infek-
ci umiré ve vSech vilkach vice vojaki neZ piimo na
bojistich.

Zakladna &eské 6. polni nemocnice piisobici v
ramci operace vojsk ISAF v Afghdnistinu v bliz-
kosti hlavniho mésta Kabulu byla vybudovédna na
uzemi, kde se v minulosti pohyboval dobytek a do-
chézelo zde i k jeho tihynim. Doprovodna fléra a
fauna je zde spojena s vysokou hladinou spodni
vody. V bezprostfedni blizkosti tdbora kopali mist-
ni Afghénci studny pro ziskdni vody k vyrobé cihel,
které pak susili na slunci. Hlavni mésto Kabul se na-
chazi v nadmoiské vysce 1800 m, proto je zde silnd
cirkulace vzduchu, zejména v letnich mésicich
(120denni vétrné obdobi).

Epidemiologicka situace byla na zacatku naseho
pobytu na tomto nezndmém tzemi o to kompliko-
informace a poznatky z ¢innosti jinych hygienicko-
-epidemiologickych laboratofi na tuzemi Afgha-
nistanu, nebot tento druh laboratorniho sledovani se
zde v poslednich desetiletich neprovadél, a ani ostatni
vojska ISAF neméla z predchoziho obdobi dostatek

laboratornich vysledkt a zkuSenosti. Zdkladni infor-
mace z poatku naseho pobytu byly proto raimcoveé
cerpany z idajt poskytovanych Svétovou zdravotnic-
kou organizaci.

Ukolem naSeho druZstva zdravotniho priizkumu
bylo minimalizovat pfenos epidemiologicky zévaz-
nych nédkaz nebo jim pfedchéazet i na dseku alimen-
tarnich onemocnéni, tak aby zdravotni stav vojaku
v daném prostfedi byl pokud moZno stabilizovan,
zejména pro plnéni ukold vyplyvajicich z vojenské
mise. RovnéZ byla vénovéna pozornost cirkulaci bak-
térii v ovzdusi, zejména béhem velmi silného prou-
déni vzduchu pii vétrnych boufich, a sledovina moz-
nost jejich vlivu na lidsky organismus.
niho vybaveni druZstva zdravotniho priizkumu byla
pojizdna hygienicko-epidemiologickd laboratof,
jeji vyvojovy typ PHEL II, ktera byla nov€ zafaze-
na do vyzbroje ACR. Tato laboratof umoZiiovala
zakladni a specialni laboratorni vySetfeni, zejména
v oblasti mikrobiologické, parazitologické a veteri-
nérni, v rdmci ¢innosti 6. polni nemocnice v Afgha-
nistanu v obdobi od 5. kv&tna do 5. fijna 2002. V&t-
§ina potravin a surovin Zivo€i$ného piivodi pro tuto
misi (které se ucastnilo celkem 130 vojaku) byla
letecky pfepravena v chladicich a mrazicich kontej-
nerech z Ceské republiky. Jednalo se zejména o
maso, masové konzervy a uzeniny (salimy a kloba-
sy), chleba, drobné pecivo a zeleninu. Pitnd voda
urend pro osobni spotiebu byla rovnéZ dovezena v
plastovych obalech. Viechny potraviny dovezené z
Ceské republiky byly vySetfeny podle platnych hy-
gienicko-veterinarnich predpisii a nafizeni.

Pojizdna hygienicko-epidemiologicka laboratof
byla prakticky schopna do druhého dne po pfiletu
provadét a poskytovat zdkladni mikrobiologicka
vySetfeni. 6. polni nemocnice byla rozvinuta a byla
schopna pfijimat pacienty do dvou tydnt po svém
pfiletu. Termin pro vybudovani jak nemocniéniho
koridoru, tak i zahajeni laboratorni ¢innosti v rdmci
6. polni nemocnice byl v téchto extrémnich podmin-
kéch velmi kritky, a proto tato rychla pfipravenost by-
la kladn& hodnocena i veliteli ostatnich kontingenti.

V ramci kontroly potravin a surovin Zivo¢i¥ného
puvodu byly stanoveny pro druZstvo zdravotniho
prizkumu dva okruhy — vnéjsi a vnitini kontrolni
okruh. Vnitini okruh se tykal prostoru rozmisténi 6.
polni nemocnice, kde byla stanovena kontrolni mista
(CCP), ve kterych mohlo dojit ke kontaminaci a
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moZnému Sifeni infekCnich chorob mezi vojaky.
Tato kontrolni mista byla pod zvy$enym epidemio-
logickym dozorem a byly zde pravideln& odebirdny
vzorky k laboratornimu vysetfeni (pfevaZné mikro-
biologickému a chemickému). Jednalo se zejména
o kuchyii, umyvéarnu nidobi, toalety a osobni hygie-
nu (myti rukou v 0,5% roztoku chléru).

Soucasné byla vénovana pozornost kontrole rezer-
vodarovych hostiteld na zékladnég, identifikaci vysky-
tujicich se komari a pakomdrti pfenadejicich leish-
mani6zu. Provadély se zasahy pri nadmémém vysky-
tu mravencti a dal§iho obtéZujiciho hmyzu (vcetné
vos a sréii), Skorpiond a pavouki a organizovala se
jejich pravidelna likvidace.

Vnéjii okruh hygienického zdravotniho dozoru
se tykal zejména v prvopocitku kvality uzitkové
vody dovaZené z 5 km vzdalené némecké zakladny.
Voda byla ziskdvana z vrtané studny z hloubky 27
metrt a byla chlorovédna pfimo na némecké zaklad-
n&. Pak byla pfevaZena v cisternich o objemu 10 000
litra a jeji denni spotfeba €inila 20 000 litrd. VEtsi-
nou byla pouzita v umyvarnich, sprchach a na WC
a pozdéji ve vybudované vodni nadrZi pro osvéZeni
muZstva. RovnéZ tato voda byla pouZivdna pro ku-
chytiské potieby a vateni jidel. Proto byla opakova-
né kontrolovana i na na$i zakladné. Pravidelnymi
kontrolami kvality dovdZené vody a méfenim obsa-
hu aktivniho chléru po celou dobu naSeho pobytu
byla nastavena optimalni uroveri chlorovani tak,
aby bylo zamezeno ristu patogennich a podminéné
patogennich mikroorganismi. Voda byla opakované
chlorovdna v mobilni tpravné vody ,,Aqua ozoon*
s denni kapacitou 5-20 m3 podle stupné znecisténi.
Zvysené pocty aeromonadovych baktérii se po této
tpravé podafilo sniZit a jejich vyskyt v dovezené
vode v cisternach byl po celou dobu naseho pobytu
pouze ojedinély. Celkova spotieba prostfedkt na
chloraci vody v8ak zde byla vzhledem k extremnim
teplotdm zevniho prostiedi a rozdilnému chemické-
mu sloZeni vody vy38i neZ v nasi republice.

Po vy&erpani zdsob zeleniny dovezené z CR bylo
nutno doplnit dalsi erstvou zeleninu a ovoce z lo-
kalnich zdroji nebo niakupem ze sousedniho Pakista-
nu. Pfed jejim pouzZitim ve vojenské kuchyni byly
proto odebirdny vzorky k laboratornimu vy3etieni a
na jejich zdkladé bylo hygienickym a veterindrnim
dozorem rozhodnuto o dal$im pouZiti.

Kabul je uzavien okolnimi horami. Spodni voda
je téméf pod povrchem a pochdzi vétsinou z rozpus-
téného snéhu z hor. Tato vlhk4 podpovrchova vrstva
pudy je neustdle kontaminovana organickymi zbytky
z pfibliZzné dvoumilionového mésta, veetné fekélniho
odpadu (protoZe zde neexistuje kanalizace). Obklo-
penim mésta horami, které ho uzaviraji, je vytvofena
jakasi obii bakteriologicka zkumavka, ve které docha-
zi pii vysokych teplotich(45-55 °C) v podpovrcho-

vych vrstvach pidy k multiplikaci mikroorganismd.
Béhem dne povrchové vrstvy pidy neustile osychaji
a jsou silnymi vétry, zejména v obdobi vé&trnych bou-
fi, silnym zdrojem baktérii v ovzdusi. Tento bakteri-
alni prach ztstava uvnitf kotliny a neustéle cirkuluje.

Kvantitativni a kvalitativni vyskyt baktérii v
ovzdu$i jsme zjistovali méfenim kaZdodenniho
spadu 3krat denné — v 9.00, 12.00 a 18.00 hodin po
dobu 5 minut na otevienou Petriho misku s krevnim
agarem. Vysledky jednoho z naSich sledovani jsou
uvedeny v tabulce 1.

Vypotty mikrobiologického spadu ovzdu$i méfe-
ného na plochu Petriho misek (o priméru 90 mm)
ukazaly, Ze nejsilnéj§i mikrobiologické spady jsou
ve veernich hodinach a zejména u brany do vojen-
ského tdbora. Dvakrat men$i mikrobiologicky spad
byl naméien v rannich hodinich a nejniZii byl v
poledne (4krat mensi), kdy bylo prakticky bezvétii,
ale pohyb uvedenych baktérii ve vzduchu byl rov-
néZ vyznamny.

Toto laboratorni sledovani cirkulace baktérii v
ovzdusi bylo nutno provadét také vzhledem k tomu,
Ze nam po naSem piijezdu nebylo zndmo, jaké druhy
baktérii se nachazeji v tak silném vzdu$ném proudé-
ni a které z nich by mohly byt potencidlnim nebez-
pecim ohroZujicim zdravi vojaki. V prib&hu 5 minut
bylo spadovou metodou naméfeno 50 000-70 000
baktérii a plisni na 1 m? povrchu lidského téla, které
tak mohly byt zdrojem o€nich, nosnich nebo i plic-
nich infekci. Druhové a rodové zastoupeni baktérii
a plisni je uvedeno rovnéZ v tabulce 1. Statisticky by-
lo vyhodnoceno podle chorobopist internich 1éka-
ia, Ze vojéci na straZi, ktefi drzeli sluZbu na brané a
byli zde nejvice vystaveni vétrnym boufim, vyka-
zovali 3krat vy38i nemocnost neZ ostatni vojici.
Klinické pfiznaky onemocnéni se zpravidla objevo-
valy béhem 24 hodin po skonceni straZni sluZzby na
brané a projevovaly se zejména prijmovymi one-
mocnénimi. Byly zaznamenany i zanéty spojivek,
vétS§inou se vSak nejednalo o zénéty hnisavé.
Podobné problémy s postiZenim zaZivaciho traktu a
prijmovym onemocnénim se vyskytovaly po mi¢o-
vych hrach na hfisti, kde byl navezen pisek z kory-
ta feky, kteraA do svého vyschnuti slouZila jako
odpadni stoka.

Meéstské fekilni odpady se po nafedéni vodou rov-
né€Z pouZivaji na polich pro zavlaZovani zeleniny.
Proto jsme se v nasi laboratofi zaméfili specidlné na
vodni melouny, kde jiZ naSe prvotni laboratorni né-
lezy prokazaly, Ze ur€ité procento vodnich melounu
obsahuje enterobaktérie, které by mohly byt riziko-
vé nejen pro nas vojensky kontingent, ale i pro kon-
tingenty ostatnich vojenskych misi. O té€chto vysled-
cich jsme informovali vedeni ISAF na na$ich pravi-
delnych epidemiologickych poradach.

Vyskyt baktérii ve vySetfovaném materidlu, zej-
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Tabulka 1

Bakteridlni spad na krevni agar - pofet CFU (expoziée 5 min)

Expozice Hodina méfeni
Dny 9.00 (C) 9.00 (G) 12.00 (C) 12.00 (G) 18.00 (C) 18.00 (G) | Mikrobiologicky nélez
1. den 8 350 16 36 86 250 B.C,A,E.C,F.
2. den 10 66 12 46 170 360 B.C,A,E.C., M.
3. den 56 120 26 130 130 270 B.C,A,E.C, AS.
4. den 18 56 42 75 105 290 B.C,K., M, AS.
5. den 46 130 35 105 205 320 B.C., K., M, AS.
6. den 36 106 26 65 130 300 A,B.C,K.,F.
Celkem 174 828 157 457 826 300
Pramér 29 138 26 76 137 298

A = Aeromonas, B. C. = Bacillus cereus, F = Flavobacter. K = Klebsiella, M = Micrococcus, E. C. = Escherichia coli, AS = aerobni

sporuldti
(G) = vstup do tabora, (C) = centrdlni ¢dst tabora

Bakteriologické nalezy v potravindch

Tabulka 2

Druh potraviny Bakteriologické nilezy
Vejce Enterobacter cloacae
Chléb Bacillus cereus, Klebsiella sp., Aspergillus sp., Mucor sp., Serratia marcescens
Mouka Klebsiella sp., Bacillus cereus, Penicilium sp., Mucor sp.
Maso (skopové) negativni

Povrchova voda

Klebsiella sp., Aeromonas sp., Vibrio sp., Pseudomonas sp., Enterobacter sp., fek. streptokoky

Vrtané studny Aeromonas sp., Pseudomonas sp.

Vodni melouny

Aeromonas sp., Flavobacter sp., Escherichia coli, hemolytické streptokoky

Cibule Klebsiella sp., Enterobacter sp., Pseudomonas sp.
Mango vnitfek: negativni, povrch: Bacillus cereus
Broskve vnitfek: Klebsiella sp., povrch: Klebsiella sp.

Meruiiky vnitfek: negativni, povrch: Bacillus cereus, plisné
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ména u zeleniny, ovoce a dalSich potravin, je uveden
v tabulce 2.

Zdravotni rizika v pfenosu patogennich mikroor-
ganismu a cesty jejich Sifeni potravinami a surovi-
nami Zivo¢isného ptivodu na ¢lovéka jsou dostated-
né znama. Kvalita, nezdvadnost a bezpe&nost potravin
je nejvice ovliviiovana na po¢atku potravniho fetéz-
ce, a to i kvalitou puidy, eventudlné vody, ve které
rostlina Zije a ze které Cerpa vyZivné latky. Vyznam
Sifeni patogennich baktérii zeleninou, zejména tam,
kde je k ristu plodu zapotiebi velkého mnoZstvi
vody a tato voda miZe byt kontaminovédna, byl
experimentalné potvrzen u hydroponicky péstova-
nych rostlin, hlavné raj¢at, kde vyZivné roztoky byly
uméle kontaminovany salmonelami (Xuan Guo a
kol., 2002). Bylo prokazano, Ze salmonely mohou
byt transportovdny z inkubovaného vyZivného roz-
toku b&hem nékolika dnii do celé rostliny. Podobné
studie provadéli i dal3i autofi u salatu a fedkvicek
(Hara-Kudo a kol., 1997).

NaSe praktickd pozorovani a laboratorni vysled-
ky ziskané v PHEL 6. polni nemocnice v obdobi
kvéten aZ fijen 2002 byly souladu s experimental-
nimi pracemi uvedenych autord. Vodni melouny
péstované v okoli Kabulu byly zaléviny roztokem
fekalii smichanym s vodou a tento vysoky bakteri-
dlni tlak v kratkém kofenovém systému znamenal,
Ze rostliny pfijaly se zavlaZovanou vodou velké
mnoZstvi mikrobl. Bakteridlni vySetfeni jablek,
manga a vinné révy neprokazalo bakteridlni konta-
minaci v duZing, opakované jsme vSak nalézali
mikroorganismy (klebsiely, Bacilus cereus) v duZi-
né laboratorné vysetrfovanych broskvi.

V soucasné dobé nejsou informace o prostupu
baktérii dfevinou stromi1 aZ do vlastni duZiny plodi
na stromech, prokézalo se v3ak, Ze tyto plody byly
potfisnény pfi pfihnojovéni postfikem na list. Post-
fiky vodou smichanou s fekaliemi jsou pouZiviny
zejména v obdobi sucha jako soudast piihnojovani
stromdl.

Pii kontrole afghanského chleba byla sou¢asné
kontrolovana i mouka, ktera byla pouZita na jeho pii-
pravu. Vzhledem k nedostatenému propeceni chle-
ba v souvislosti s nefungujicim kontrolnim systé-
mem reZimu teplot nebylo moZno tento chleba pou-
Zit jako potravinu pro vysoky pocet mikroorganismi
véetné B. cereus a plisni.

Povrchova voda odebirana v okoli tdbora v loka-
lit¢ cihelny obsahovala velké mnoZstvi mikroorga-
nismi, véetné vibrii. Ve vrtanych a kopanych mést-
skych studnich byly rovnéZ prokazany vysoké polty
mikroorganismi ze skupiny aeromonad a pseudo-
monad. Mikrobiologicky obraz cibule odpovidal
obrazu vody smichané s fekdliemi a pouZité na za-
lévani zeleniny. Ve vySetfovaném mase ovci z mist-
nich zdroji nebyly prokiziny patogenni mikro-

organismy.

Na zdvér uvadime vysledky Cinnosti PHEL a
druZstva zdravotniho priizkumu a z nich vyplyvaji-
ci doporucend opatieni:

1. Byla prokazana vysoka mikrobidlni kontami-
nace vzduchu, zejména béhem vétrnych bouri,
ovliviiujici zdravotni a psychicky stav vojaku.

2. Byla pozorovana souvislost s klinickymi pfi-
znaky prijmovych onemocnéni projevujicimi
se jiZ béhem 24 hodin po vétrné boufi nebo
kratce po fyzické ndmaze na tréninkovém hfis-
ti. Proto bylo doporuéeno preventivni kropeni
hiist€ dezinfekénim roztokem.

3. Byla prokizina nutnost provadéni opakované-
ho chlorovéni vody.

4. Bylo nutno se zaméfit na kritické kontrolni
body, zejména v kuchyni a pfi myti nadobi a
osobni hygienu pfed jidlem, pravidelné odebi-
rat vzorky (stéry z prostfedi) a pravidelné de-
zinfikovat prostiedi pro vysoky obsah B. cereus
a Klebsiella sp.

5. Byl prokdzan epidemiologicky vyznam nékte-
rych druhtt melounii pro moZny pienos entero-
baktérii, zejména u vodnich melouni (kde
mohlo dojit i k sou¢asnému nasdvani kontami-
nované vody infikované viry, napf. infek¢ni
hepatitidy v Asii ¢asto roz8ifeného typu E).

6. Bylo upozornéno na silny vyskyt enterobakté-
rii na povrchu a uvnitf zeleniny a v nékterych
pfipadech i ovoce rostouciho na stromech
vzhledem ke zpiisobu zavlaZovani.

7. Tyto bakteriologické nélezy vedly k zikazu
konzumace zeleniny z mistnich zdroji, zejména
velmi rizikovych vodnich melouni.

8. V extrémnich teplotnich podminkéch, kde je
nutno pfijimat vysoké mnoZstvi tekutin (4-7
litrh denné), dochézi k ovlivnéni pH Zalude¢ni
Stavy, coZ sniZuje jeji baktericidni schopnost.
Pfi vysokém poctu baktérii, at jiZ v potravinich
nebo v polknutém prachu, dochazi ve stfevé k
mikrobialni dysbalanci a k prijmovym onemoc-
nénim. Praktické doporuCeni pouZivat octovou
vodu (pfibliZné 3 1Zice na 1 litr pitné vody) mélo
vyrazny stabilizani vyznam pro stfevni mikro-
fléru. Podle sdéleni lékafi zplsobovaly takto
oSetfené acidifikované tekutiny komfort ve stie-
vech (zejména pak v no¢nich hodinich béhem
spanku).

9. U prijmovych onemocnéni spojenych s teplo-
tou byla nutna rychla izolace piivodce s prove-
denim testu citlivosti na piisludné antibiotikum.

10. Vzhledem k vysokému vyskytu B. cereus ve
vzduchu, kdy byla moZné snadna kontaminace
pfipraveného jidla, nedochazelo k jeho sklado-
véni a opakovanému ohfevu, ale byla vZdy pii-
pravena strava Cerstva.
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DruiZstvo zdravotniho priizkumu celkem vy3et-
filo (tabulka 3) na tseku laboratorni diagnostiky v
PHEL 1448 vzork, z toho bylo 1086 vzorka kli-
nického materidlu a 362 vzorkia potravin, vody a
zevniho prostfedi.

Vzhledem k vyznamnosti provadénych labora-

tornich sledovani v nezndmém a nebezpetném pro-
stiedi byl piivodné pldnovany polet vzorkii n€koli-
kanasobné prekrofen. Vysledky odborné ¢innosti
na useku laboratorni diagnostiky pfispély k ochra-
né vojaku a jejich zdravi na této niro¢né misi 6.
polni nemocnice ACR v Afghénisténu.

Tabulka 3
Laboratorni vySetieni v PHEL
Miésic Pacientii Prostiedi Potravin Vody Prachu v{;;il:::: o
Kvéten 02 84 8 18 11 1 122
Cerven 02 209 10 33 9 2 263
Cervenec 02 206 11 26 16 17 276
Srpen 02 383 43 42 23 5 496
Zafi 02 178 10 31 40 1 260
Rijen 02 26 0 0 5 0 31
CELKEM 1086 82 150 104 26 1448
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