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Siihrn
Cielom prace je prezentovat' vybrané charakteristiky Zivotného $tylu zavazné z hladiska kardiovaskularne-
ho (KV) rizika u vysokoskoldakov, intersexudlne rozdiely a zmeny, ku ktorym doslo v priebehu rokov 1992-2002.
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Subor tvorilo 3172 posluchdcov LF UK (1185 muZov, 1987 Zien, priemerny vek 22,38+ 1,34). Vyskyt psycho-
génneho stresu stipa (32,8 % Studentov v r. 1992 a 46,5 % v r. 2002, p < 0,001). Naopak je to so Sportova-
nim, podiel Studentov s nizkou pohybovou aktivitou vzrdstol z 13,2 % na 36,9 % v r. 2002 (p < 0,001). U Zien
stipa pouZivanie hormondlnej antikoncepcie (0,5 % v 1992; 26,9 % v 2002 roku, p < 0,001). MuZi stdle faj-
Cia viac neZ Zeny (21,6 % vs. 12,2 %, p = 0,025). VyZiva §tudentov a spdsob stravovania sa zmenili (klesla
spotreba mdsa, mlieka, ovocia; spotreba obilnin a strukovin stipla) pri zachovani typickych intersexudlnych
rozdielov.

KTlicové slova: Vysokoskolaci; KV riziko a Zivotny Styl; Zmeny od roku 1992.

Topical Knowledge Concerning the Life-Style of University Students from the Cardiovascular Risk
Aspect

Summary

The aim of this study is to present selected life-style characteristics in university students, important from
the point of view of cardiovascular risk and intersexual differences which occurred from 1992 to 2002. A total
of 3172 medical students participated (1185 men, 1987 women, the average age being 22.38+1.34 years). The
occurrence of psychogenic stress was increasing (32.8% of students in 1992 and 46.5% in 2002, p<0.001).
The opposite situation exists with sport activity: the number of students with low physical activity increased
from 13.2% to 36.9% in 2002 (p<0.001). Women more frequently use hormonal contraception (0.5% in 1992;
26.9% in 2002, p<0.001). Men still smoke more than women (21.6% vs. 12.2%, p=0.025). While nutrition and
the way of eating were changed (meat, milk and fruit consumption decreased; the consumption of cereals and

legumes increased) typical intersexual differences were preserved.

Key words: University students; Cardiovascular risk and life-style; Changes since 1992.

_ Uvod

Problematike ochrany zdravia a vyskytu riziko-
vych faktorov v spdsobe Zivota vysokoSkolskej mla-
deZe, s cielom dosiahnut pozitivny posun u $tuden-
tov vo vnimani zodpovednosti za vlastné zdravie sa
venujeme dlhodobo. Komplexom objektivnych vyset-
rovacich metéd a vyhodnotenim udajov o Zivoto-
sprave ziskavame aktudlne poznatky o rizikovom
profile jednotlivcov a celej populacnej skupiny. V
praci prezentujeme vybrané charakteristiky Zivot-
ného Stylu slovenskych vysoko$koldkov, interse-
xudlne rozdiely vo vyskyte rizikového spravania a
najvyraznejSie zmeny, ku ktorym do3lo u tejto popu-
la¢nej skupiny v priebehu rokov 1992-2002.

Subor a metédy

V rokoch 1992 aZ 2002 bolo vy3etrenych 3172
posluchacov LF UK v Bratislave (1185 muzov a 1987
zien). Ide o sibor mladych zdravych os6b (prie-
merny vek 22,38+1,34), s relativne vy$§im zdravot-
nym uvedomenim. Okrem zékladného antropome-
trického, fyzikdlneho a biochemického vySetrenia
Studentov sme hodnotili ich idaje z osobnej a rodin-
nej anamnézy, Uroven vyZivovej spotreby, pohybo-
vej aktivity a iné komponenty Zivotného Stylu. Na

vyhodnotenie vysledkov sme pouZili Statistické
programy Microsoft Excel a EPI6.

Vysledky a diskusia

Priemerné hodnoty biologickych markerov KV
rizika (BMI, % tuku, WHR, TKS a TKD, CHOL,
TGL, HDL-CH, LDL-CH) u muZov aj Zien su v rdm-
ci odporticani a medziro¢né rozdiely st nevyznam-
né, napriek vyskytu viacerych rizik v celkovej Zivo-
tosprave. Pravdepodobne tu zohravaji kompenzac-
nui tlohu adaptané mechanizmy organizmu, oso-
bitne u¢inné u mladych zdravych jedincov (2). V
hodnotenych faktoroch Zivotného $tylu sme vSak
zistili vyrazné zmeny a nové trendy.

Jednym z vyznamnych psychosocidlnych riziko-
vych faktorov Zivotného 3tylu je subjektivny pocit
stresu, najmé chronického. Vyskyt stresovych situa-
cii ma vzostupny trend: v r. 1992 ¢asty subjektivny
pocit stresu uviedlo 32,8 % $tudentov, v r. 2002 to
bolo uz 46,5 % (muZi aj Zeny cca rovnako), rozdiel
je Statisticky vyznamny (p < 0,001) (tab. 1). ZvySo-
vanie zodpovednosti jednotlivcov za svoj osud,
navySe profesné ambicie u medikov zrejme prispie-
vaju k zvySovaniu $tudijného tsilia a tieZ stresu.
Casté stresové situdcie v $kole uviedlo vyznamne
viac Zien — 42,5 % nez muzov — 31,3 %; p < 0,001.



152 VOJENSKE ZDRAVOTNICKE LISTY

ROCNIK LXXII, 2003, &. 4

Celkovéd zmena priorit v Zivote dne$nych mla-
dych Iudi ma za nésledok, Ze manZelstvo a zaloZenie
vlastnej rodiny sa ocitaji na niZSich prieckach pre-
feren¢ného rebricka. Klesa pocet Studentskych man-
Zelstiev 2 6,3 % na 0,8 % v r. 2002 (p < 0,01), zvy-
Suje sa pocet Zien, ktoré uviedli r*ivanie antikon-
cep&nych pripravkov z 0,5 % na 26,9 % v r. 2002,
(p < 0,001). Hormonalna antikoncepcia sa povaZuje
za rizikovy faktor v spolupdsobeni s aktivnym fajce-
nim. V naSom sibore sa toto spojenie vyskytlo u 38
Zien (1,91%), €o je menej, neZ zistila Mareckova u
¢eskych Studentiek — 2,97 % (3).

Vyskyt faj¢iarskeho zlozvyku medzi §tudentmi —
faj¢i 21,6 % muZov a 12,2 % Zien — pretrviva a
intersexudlny rozdiel je vyznamny (p < 0,001). I ked
sa podiel faj¢iacich Studentov postupne zniZuje (v r.
1992 fajcilo 26,4 % muZov a 16,9 % Zien, v r. 2002
faj¢ilo 19,2 % muzov a 9,5% Zien), pokles je Statis-
ticky nevyznamny. Znepokojujiice je zistenie, Ze v
skupine faj¢iarov (mladych Tudi a budiicich lekdrov)
su priemerné hodnoty doby faj¢enia (muzi 4,3 roka;
Zeny 3,6 roka) a poctu denne vyfajéenych cigariet
(muZi 8,4; Zeny 5,7 ks) relativne vysoké a neklesaju
pocas celého obdobia. Podobné poznatky o fajéeni
medikov publikovali viaceri autori (1, 4, 5).

Velmi nepriaznivy trend zistujeme v oblasti pohy-
bovej aktivity Studentov na zdklade ich vlastného

hodnotenia. Relativny podiel Studentov s nizkou
pohybovou aktivitou a bez pravidelného $portovania
sa od r. 1994 (muzi 9,3 %; Zeny 15,4 %) do r. 2002
(muZi 38,9 %; Zeny 35 %) zvysil (p < 0,001 muZi aj
Zeny). V stilade s hodnotenim pohybovej aktivity je
aj mierny pokles priemerného energetického vydaja
a pozitivna energeticka bilancia — 1,1 MJ muZi a
0,7 M1 Zeny.

Vyrazne sa meni vyZivova spotreba, s dopadom
na prijem energie a Zivin, meni sa sposob stravova-
nia. Klesd pocet stravnikov v Studentskych jedal-
fach (p < 0,001) a pocty §tudentov, ktori sa stravuji
individudlne, prevaZzne bufetovym typom stravova-
nia, sa zvysili (p < 0,001) (tab. 2).

Spotreba misa klesla v priemere o 19 % (u Zien
viac), avSak podiel misovych vyrobkov z celkovej
spotreby vzréstol z 27 % na 46 % (p < 0,01). Postup-
ne klesa spotreba mlieka a mlie¢nych vyrobkov, od r.
1992 v priemere o 22 %. Prijem bielkovin Zivocis-
neho pdvodu sa zniZil (p < 0,001) u muZov aj Zien,
prijem tukov a cholesterolu u muZov stagnuje, ¢o
moZe sivisiet s nadmernou konzumaéciou tu¢nych
misovych vyrobkov. Naopak nérast spotreby zistu-
jeme u hlavnych zdrojov rastlinnych bielkovin, a to
u obilninovych vyrobkov (cca o 32 %) a strukovin,
najmé soje. Ndrast spotreby sladkych pekérenskych
vyrobkov a sladenych nealko ndpojov sa zrejme po-

Tabulka 1
Relativne podiely $tudentov, ktori uviedli ¢asty vyskyt psychogénneho stresu
Rok 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002
muii 35,2 423 474 39,6 54,2 4272 441 40,4 40,7 50,5 45,2
Zeny 31,7 45,2 42,5 46,0 38,6 39,8 494 36,7 2.3 50,0 47,8
spolu 328 441 443 43,8 44,1 40,7 47,1 38,3 47,5 50,2 46,5
Tabulka 2
Stravovanie vysokoskolikov
Miesto roky

stravovania 1994 | 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002

Studentska jedélen 66,7 67,5 | 656 | 548 | 32,5 | 36,0 | 38,1 24,5 | 25,6

% muZov doma 16,7 19,1 23,6 | 32,7 | 41,0 | 32,5 | 30,5 | 404 | 333

inde 16,6 134 10,8 12,5 26,5 31,5 314 35,1 41,1

§tudentska jedalen 533 48,5 | 584 | 51,9 | 290 | 26,2 | 30,1 18,8 11,9

% %ien doma 30,5 | 36,3 | 30,0 | 34,0 | 47,0 | 41,6 | 445 | 394 | 50,6

inde 16,2 15,2 11,6 14,1 240 | 322 | 254 | 41,8 | 375
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diela na zvySujiicom sa prijme sachardzy u §tudentov
(p <0,001). Spotreba ovocia sa taktieZ zniZuje (cca o
25 %), av8ak relativny podiel Cerstvého ovocia
(tuzemského aj juzného) vzrastd, vdaka ¢omu sme
nezistili signifikantny pokles prijmu C-vitaminu.

Pitny reZim Studentov sa zlepSuje. Priemerna
dennd spotreba napojov v r. 1992 bola 1021 ml/dent
a v r. 2002 1466 (p < 0,001). Studenti piji najmi
minerdlne vody, ¢aj a mlieko. MuZi piju viac slad-
kych limonéd, mlieka a alkoholu (p < 0,001) nez
Zeny. Zeny piju viac ¢aju, kdvy a ovocnych Stiav nez
muZi (p < 0,05).

Zavery

Z aspektu intersexudlnych a medziro&nych roz-
dielov vo vyskyte rizikovych prvkov Zivotného 3tylu u
vysokogkoldkov v priebehu rokov 1992-2002 moz-
no konS§tatovat:

— zvySuje sa vyskyt psychogénneho stresu u Stu-
dentov, rovnako u muZov aj Zien;

— vyskyt fajéenia ma klesajicu tendenciu u Stu-
dentov, viac faj¢ia muzi;

— klesé $portova aktivita Studentov, rovnako muZov
aj Zien;

— vyrazne sa meni charakter stravovania a kvalita
stravy $tudentov (konzumuji menej misa, ovoc-
nych vyrobkov, mlieka a mlie¢nych vyrobkov,
viac obilnin a strukovin, ¢erstvého ovocia, ale aj
miésovych vyrobkov);

— muZi maji vyssi prijem neZ vydaj energie, jedia
vela tu¢ného misa a midsovych vyrobkov (vy$si
prijem tukov a cholesterolu), maju hor3i pitny
reZim (piju viac sladkych nealko napojov a alko-
holu);

— Zeny majui lepsi pitny reZim, konzumuji vsak
mélo mlieka a mlie€nych vyrobkov (nizky pri-
jem vapnika) a v stvislosti s niZz§ou konzuma-
ciou potravin maju Castejsi deficit ochrannych
faktorov.
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