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UCINNOST VYZIVOVYCH INTERVENCNICH PROGRAMU ZAMERENYCH NA DETSKOU
POPULACI

Zdeiika VASICKOVA
Ustav preventivniho 1ékaistvi Lékarské fakulty Masarykovy univerzity, Brno

Souhrn

V letech 1993-1995 usporddal Ustav preventivniho lékai'stvi Lékarské fakulty v Bmé tii vyZivové intervencni pro-
gramy: ,5x denné”, , Elixir M* a ,,Potravinovd pyramida“ s cilem zlepsit znalosti o vyZivé u déti prvniho
stupné, a pozitivné tak ovlivnit jejich stravovaci ndvyky. NaSe soucasnd studie se snaZila zhodnotit dlouhodo-
by efekt téchto programii, tj. zda intervenované déti (dnes 14-15leté) i dnes znaji zdsady ,,zdravé" vyZivy, a
srovnat je s détmi z neintervenovanych Skol. Vysledky ukdzaly, Ze témé¥ 3/4 déti si na intervenci z 1. stupné nevzpo-
mind. Konzumace ovoce a zeleniny (m = 2,75 porci; m,m, = 2) a mléka a mlénych vyrobki (m = 1,68 porci; m,m, = 1)

nebyla uspokojivd. Jedinymi faktory, které pozitivné ovliviiovaly sprdvnost odpovédi (znalosti u oblasti hy-
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gieny vyZivy a vyZivovych doporuceni odpovidajici véku) a stravovaci ndvyky (konzumace ovoce, zeleniny a
mlécnych vyrobkit) byly divéi pohlavi a studium na viceletém gymndziu. Intervence neméla na vysledky viiv,
coZ poukazuje na nedostatecnost jednordzovych programii u mladsich déti.

Kli¢ova slova: Déti; VyZiva; Intervenéni programy; 5x denné; Potravinova pyramida.

The Effectiveness of Nutritional Intervention Programmes Focused on the Children’s Population

Summary

From 1993 to 1995 three nutritional intervention programmes were organized by the Department of
Preventive Medicine, at the Medical Faculty in Brno: "Five Times a Day*, “The Elixir M* and “Food Guided
Pyramid*“. Their aim was to improve young children’s knowledge about nutrition and consequently to positively
influence their dietary habits. Our study tried to evaluate the long-term effects of these programmes, i.e. whether
children from the schools with intervention programmes (presently aged 14—15 years) have maintained their
knowledge of “healthy nutrition* and to compare them with children without intervention programmes. The
results showed that nearly three quarters of pupils no longer remember intervention programmes. The
consumption of fruits and vegetables (m=2.75 portions; m,m,=2) and of milk and dairy products (m=1.68 portions;
m,m,=1) was not satisfactory. The only factors that positively influenced correct answers (knowledge of the
nutritional hygiene and dietary guidelines adapted to age) and dietary habits (consumption of fruits, vegetables,
milk and dairy products) were female gender and elective schools. The intervention did not have any impact on

the results; this fact indicates the insufficiency of single programmes in young children.

Key words: Children; Nutrition; Intervention programmes; “Five Times a Day”; “Food Guided Pyramid”.

Uvod

V letech 1993-1995 usporddal Ustav preventiv-
niho lékafstvi Lékai'ské fakulty v Brné tfi vyZivové
intervenéni programy s cilem zlepsit znalosti o vyZi-
vé u déti prvniho stupné, a pozitivné tak ovlivnit je-
jich stravovaci navyky. Jednalo se o projekty:

,»9x denné“ inspirovany puvodné kalifornskym
programem ,,5 a day“, ktery zacal roku 1988 pod
grantem Narodniho institutu pro vyzkum rakoviny,
a jeho tspéch vedl v roce 1991 k rozsifeni na narod-
ni uroven. Kromé zvy$eni konzumace ovoce a zele-
niny je zdrazn&na rovnéZ dileZitost intenzivné;si
pohybové aktivity — alespori 30 minut denné pro
dospélé a 60 minut pro déti. V Ceské republice se
myslenky ujal Ustav preventivniho lékaistvi Lékai-
ské fakulty v Brn€ pod vedenim prof. Zuzany Braz-
dové. V roce 1993 byla s podporou Ministerstva
zdravotnictvi CR (grant PPZ) zapo&ata intervence u
déti mlad3$iho Skolniho véku v Brné, Blansku a
Plzni. Projektu se ziicastnilo celkem 10 000 déti a
kratkodobé vysledky byly slibné: u vybérového sou-
boru (4300 déti) se konzumace ovoce a zeleniny
bé&hem tydenni intervence zvysila z 2,6 na 3,28 jed-
notkovych porci (1, 3).

,.Elixir M* realizovany ve letech 1995-1997 pod
grantem Institutu Danone s cilem zvy$it prijem vap-
niku u déti. V ramci tohoto eduka¢niho projektu zafa-
zovali instruovani ucitelé ze 106 $kol z celé CR téma
mléka a mléénych vyrobkii po 12 tydni do rtiznych
predméta. V zavéru programu dosdhla primérna

denni spotieba 2,24 porci mlé¢nych vyrobki (repre-
zentativni vzorek 3000 déti). Ve stfednédobém hori-
zontu, 2 mésice po intervenci, se pohybovala kolem 3
porci denné (vzorek 300 déti z jiZni Moravy) a pfijem
vipniku tak dosdhl 98,2 % denni doporucené davky (5).
,,Potravinova pyramida“, jehoZ cilem bylo zlepSit
znalosti o vyZivé u déti 1. stupn& Z§, a pozitivné tak
ovlivnit jejich stravovaci ndvyky. Potravinova py-
ramida — grafické vyjadieni ‘oficidlnich vyZivovych
doporuceni — byla vytvorena v USA vladni organiza-
ci USDA (U.S. Department of Agriculture) v letech
zdravé vyZivy: pestrost, vhodné mnozstvi a stiid-
most. Ceskou verzi pyramidy upravila prof. Zuzana
Brazdova. Pracovni materidly ucitell i déti k tomuto
15tydennimu vyukovému bloku byly hodnoceny jed-
nozna¢né kladné a zicastnéné Skoly byly vysoce mo-
tivovany v edukaénim programu pokraCovat (2, 4).
Dnes se déti, které na prvnim stupni zdkladni
Skoly absolvovaly uvedené vyZivové intervencni pro-
gramy, nachazeji v 8.-9. tfidach. To znamena
posledni moZnost zastihnout tyto déti pohromadé,
neZ se rozprchnou na ruzné stfedni Skoly, a zjistit,
co si z edukacnich programi zapamatovaly a zda to
ovlivnilo jejich stravovaci navyky. Jinak feceno, zda
byly projekty u¢inné i v dlouhodobém horizontu.

Metodika

V fijnu a listopadu 2002 jsme oslovili 11 brnén-
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skych Skol: 4 ZS intervenované, 4 ZS neinterveno-
vané a 3 odpovidajici ro¢niky viceletych gymnazii,
kde jsme déti podle matefské ZS rovnéz rozdélili na
intervenované a kontrolni. Déti samostatné vypliio-
valy dvoustrinkovy dotaznik a po odevzdani jsme
spoleéné vyhodnotili spravné odpovédi. Sest dotaz-
nikd bylo vyfazeno pro chybéjici udaje, 83 déti
nebylo mozné podle intervence zafadit.

Tabulka 1

= E a- a

Popis souboru
Graf 2: Kolik porci ovoce a zeleniny si snédl(a) véera?
5 porci a vice

S INTREVENCI KONTROLNI B < 3 porci + nevim
Z izi 75 G P Celkem udalo konzumaci 5 a vice porci 18,1 % déti. Priomérny
- Ll el L pocet zkonzumovanych porci ¢inil 2,75 (£ 0,08), modus i medidn
156 155 50 43 200 144 60 45 2 porce. Divky jedly vice porci neZ chlapci (p < 0,05), #ci gym-
chl. |divky | chl. | divky | chl. |divky| chl. | divky ndazii vice nef na ZS (p < 0,01). Intervence neméla na konzu-

404 déti 449 déti maci viiv.
celkem 853 déti
Vysledky

Nasledujici grafy znézorﬁuji.odpovédi déti na
jednotlivé polozky dotazniku.

Vysvétlivky: ZS+ = 7aci intervenované zékladni skoly,
ZS- = zaci neintervenované zakladni Skoly, Graf 3: Vi, jak mds doma sprdavné uchovdvat bandny?
G+ = 7aci viceletého gymnazia z intervenované ZS, - ve spii (kolem 12 °C)

Coyat e . . i . W pri pokojové teploté (kolem 22 °C)
G- = z4ci viceletého gymnazia z neintervenované ZS O v lednict (Fi 4.8 °C)

Divky odpovidaly lépe neZ chlapci (p < 0,05), Zici gymndzii
lépe net Zdci ZS (p < 0,05). Intervence neméla na spravnost
odpovédi viiv,

Graf 4: Jak mds sprdvné naloZit s nahnilym ovocem?
Graf 1: Kolik porci ovoce a zeleniny bychom méli denné snist? whodit
5 porci a vice W pouzit na marmelddu nebo kompot
< 5 porci + nevim [ odkrojit nahnilou édst a rychle snist
| wloZit do mraznicky, aby se pliseii ddle nemnoZila

Celkem 15,3 % spravnych odpovédi, Zdci gymndzii odpovidali
lépe nes Zici ZS (p < 0,01). Pohlavi a intervence neméli na sprev- Divky odpovidaly lépe neZ chlapci (p < 0,05). Tvp Skolv a
nost odpovédi viiv, intervence nemély na sprdavnost odpovédi vliv.
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Graf 6: Ktery druh zeleniny mds nejradéji?

Pozn.: Meloun zarazovaly nékteré déti jako zeleninu, jiné jako
ovoce. Celkem meloun uvedlo jako nejoblibenéjsi druh 12,3 %
déti.

Graf 7: Kolik porci mléénych vyrobkii bychom méli denné snist?
3 porce a vice
B < 3 porce + nevim

Celkem uvedlo spravnou odpovéd 38,9 % déti. Pér a vice porci
18,1 % déti. Pohlavi, tvp skoly ani intervence nemély na konzu-
maci vliv.,

Graf 8: Kolik porci mléénych vyrobkii si snédl(a) véera?
3 parce a vice
B < 3 porce + nevim

Celkem udalo konzumact 3 a vice porei 21 9 déti. Primmérny
pocet zkonzumovanych porei ¢inil 1,68 (+ 0,05), modus i medidn
I porci. Pohlavi, typ skoly ani intervence nemély na konzumaci
vliv,

Graf 9: Vyjmenuj alespoii 2 tucné mlécné vyrobky.

Divky odpovidaly lépe neZ chlapei (p < 0,05), Zdci gymndzii
lépe ne? Zdci A (p < 0,01). Intervence neméla na spravnost
adpovédi viiv.

Graf 10: DokdZes spravné doplnit "'potravinovou pyramidu''?

Divky odpovidaly trochu lépe neZ chlapei (p = 0,05), Zdci gym-
ndzii lépe nez Zdci ZS (p < 0,01). Intervenovani odpovidali lépe
nez neintervenovani (p < 0,01), ale i mezi nimi bylo jen 7,7 %
zeela spravné "postavenych” pyramid!
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Libiy se mi, bavly mé
16%

Nelibiy se mi. nebaviy mé
1%

U# si na né 1éméf nevzpominam
73%

Graf 11: Jak bys dnes hodnotil(a) programy o vyZivé z prvni-
ho stupné?

Diskuse

Prezentovana studie si kladla za cil zhodnotit
dlouhodoby efekt vyZivovych intervenénich progra-
mu u déti. Zamérila se predev§im na 3 aspekty:

e Jak se déti divaji na probehlé intervencni pro-
gramy po 6 letech?
Ovlivnily tyto programy znalosti déti o vyZivé?
Ovlivnily tyto programy soucasné stravovaci
navyky deti?

JiZz odpovédi na prvni otdzku pfinesly velké
zklamani:-téméf 3/4 déti si na probéhlé programy ani
nevzpomind a nasledujici vysledky to jen potvrzuji.
Jedinou otdzkou, kde intervenované déti odpovida-
ly vyznamné lépe, bylo dopliiovani potravinové pyra-
midy. OvSem i mezi nimi bylo jen necelych 8 %
spravnych odpovédi, coZ zdaleka nelze povazovat
za uspokojivé. Mnoho déti viibec nepochopilo prin-
cip potravinové pyramidy a tzv. ,,zdravé" potraviny
doplnovaly na vrchol a ,,nezdravé" potraviny dolt do
zdkladny. Jak jsme mohli ofekavat, mnohé vysled-
ky byly ovlivnény pohlavim (divky se v tomto véku
obvykle vice zajimaji o ,,zdravou vyZivu* a vykazu-
ji 1 vétsi pili ve Skole) a typem Skoly (na gymnazia
jsou vybrany déti s lep§im prospéchem, jsou na né
kladeny vét$i ndroky a probirand latka ma SirSi
zabér, pravdépodobné i véetné otdzek vyZivy). Toto
zjiSténi neni prekvapujici, uvédomime-li si, Ze déti
si své nazory, znalosti, dovednosti a navyky teprve
utvaieji a jsou siln€ ovliviiovany nejen svymi indivi-
dudlnimi zkusenostmi, ale predevsim blizkym i §ir-

§im socidlnim okolim. Rodice, kamaradi, $kola,
média - to jsou jen priklady intervenujicich faktora,
které mohou uc¢inek vyZivovych programit podpo-
fit, nebo také zcela zvratit.

Zavér

Celkové lze uzavrit, Ze znalosti 14-15letych déti
o vyZivé nebyly uspokojivé a rovnéZ stravovaci na-
vyky neodpovidaly sou¢asnym vyZivovym doporu-
¢enim. Jednorazova intervence nebyla dostatecna k
tomu, aby pozitivné ovlivnila soucasné znalosti a vy-
Zivové navyky déti. Chceme-li dosdhnout dlouho-
dobych vysledki, bude pravdépodobné nezbytné po-
fadat podobné programy opakované nebo alespon
vice zdaraziiovat vychovu ke ,zdravé vyZivé" ve
Skolach.
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