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Souhrn

Prdce testuje hypotézu vlivu kalorické restrikce (CR) na antioxidacni stav organismu u obéznich pacientii
v priibéhu redukcni terapie nizkoenergetickou dietou. DosaZenim redukce hmotnosti v prioméru o 10 % dietou
0 obsahu 5 MJ s vysokym podilem ovoce a zeleniny (1,7 MJ) se statisticky vyznamné zvy§il HDL a celkovy
antioxidacni potencidl. Produkty lipoperoxidace v plazmé zvySend lipolyza u hubnoucich zrejmé zvysuje,
metoda poufitd k jejich stanoveni ale neni specifickd. Nevyznamné se zvyiuje i aktivita glutathionperoxiddzy.

Klicova slova: Nizkoenergetickd dieta; Energeticka (kaloricka) restrikce; Antioxida¢ni obrana; Oxidacni poSkozeni; Lipoperoxidace;
Celkova antioxida¢ni kapacita.

Changes in Health and the Nutritional State in Obese Persons after Weight Reduction

Summary

This study tests the hypothesis of the caloric restriction effect on the antioxidative state of the organism in
obese patients during the course of reduction therapy with a low energy diet. By achieving an average weight
reduction of 10% using a diet with 5 MJ contents and with a high proportion of fruits and vegetables (1.7 MJ),
HDL and total antioxidative potential have increased significantly statistically. An increased lipolysis in persons
reducing their weight probably increases the lipoperoxidation products in plasma. The method used for their
determination is not, however, specific. The glutathionperoxidase activity is not increasing significantly.

Key words: Low energy diet; Energy (caloric) restriction; Antioxidative defence; Oxidation damage; Lipoperoxidation; Total

antioxidative capacity.

Uvod Myslenka pfiznivého ovlivnéni zdravotniho stavu
organismu omezenim piijmu potravy sahd az do 30.

U obéznich pacientd je zdkladem jejich 1écby
nizkoenergetickd dieta. Omezeni pfijmu energie
v8ak muizZe vést k ovlivnéni mnoha fyziologickych
parametri, nejen k samotnému poklesu hmotnosti (5).

let 20. stoleti, kdy bylo poprvé pozoroviano pro-
dlouZeni délky Zivota u skupiny zvifat s restrikci
energie oproti skupiné krmené ad libitum. Energe-
ticka restrikce je definovana jako redukce kaloric-
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kého piijmu bez takového omezeni piijmu esencial-
nich nutrientq, ktery by mohl vést k malnutrici (8)
(,,podvyZiva bez malnutrice”). Model energetické
restrikce aplikovany na experimentalnich zvifatech
je v dnedni dobé& akceptovanou teorii zpomalujici
proces starnuti (9).

Uznavd se, Ze omezenim kalorického prijmu,

tedy energetickou restrikci, miZe byt do jisté miry
zmirnéno oxidaéni poskozeni organismu a zlepSena
vlastni endogenni antioxidac¢ni obrana (3). To by
mélo byt didno niz$§i intenzitou metabolickych
- pochodii vedoucich k niz3i produkci volnych radi-
kalt, pfedevsim respiraCnim fetézcem mitochond-
rii, a tim i k menSimu po$kozeni biologickych
struktur (1). Takova pozorovani se davaji u experi-
mentdlnich zvifat do souvislosti s prodlouZzenim
jejich pramérného veéku (7).
V nalem ustavu jsme provedli pokus, jehoZ cilem
bylo stanovit vliv omezeného piijmu potravy na rizné
vybrané ukazatele oxidaéniho poSkozeni a antioxi-
dacni endogenni ochrany organismu u potkana a
vysledky porovnat s jinymi, dosud publikovanymi.
PouZili jsme model 65% restrikce energie u pokus-
né skupiny oproti kontrolni krmené ad libitum. Po
11 tydnech jsme ovérovali reverzibilnost zmén obra-
cenim dietniho reZzimu (2).

Omezeni potravni energie se projevilo ve vyvoji
télesné hmotnosti. Ze souboru sledovanych bioche-
mickych ukazateli se potvrdil pfedpoklad antioxi-
daéniho efektu kalorické restrikce (CR) niZ8i hladi-
nou produkti lipoperoxidace (stanovenim latek rea-
gujicich s kyselinou thiobarbiturovou — TBARS) v
plazmé, vy3§8im obsahem glutathionu (GSH) v plaz-
mé a v jaternich mitochondriich a vy§si aktivitou
antioxidaénich enzymi superoxiddizmutazy (SOD)
i glutathionperoxidédzy (GSHPx). Potvrdil se i vliv
CR na sniZeni celkové cholesterolémie, triacylgly-
cerolémie (TAG) a sniZeni obsahu cholesterolu a
TAG v jatrech. Tyto zjiténé rozdily jsou reverzibil-
ni, po obraceni dietniho reZimu rychle dochazi i ke
zméné sledovanych parametrii oxidaéniho poskoze-
ni a antioxida¢ni ochrany, coZ dokazuje vliv dietni-
ho rezimu (2). Podobné zmény lze pfedpoklidat i
pfi nasazeni dietniho reZimu u lidi (4, 6).

Cilem pifedkladané préce je otestovat hypotézu
vliva CR na antioxidacni stav organismu u obéznich
pacientl v priibéhu redukéni terapie nizkoenergetic-
kou dietou.

Typ studie, metodika a vybér souboru

Klinicky pokus byl definovén intervenci pomoci
nizkoenergetické diety o obsahu 5 MJ u obéznich
pacienti (BMI > 30 kg/m2) — muZi i Zen. Podmin-
kou pro zarazeni do studie bylo dosaZeni alespoil

4% redukce hmotnosti od pocatku diety, pfiemzZ
pramérnd redukce Cinila 10,3 + 6,3 % pocate¢ni
hmotnosti. Vylu¢ovacim kritériem byla zména far-
makoterapie v dobé intervence &i jakékoli nové
vzniklé onemocnéni po tuto dobu. Délka ¢asového
obdobi tudiZ nebyla definovana.
Dieta o obsahu 5 MJ byla navrZena formou roz-
pisu definovaného energetického plnéni jednotlivy-
mi potravinovymi skupinami, s diirazem na vysoky
podil ovoce (840 kJ/den) a zeleniny (840 kJ/den). V
prubéhu intervence bylo dodrzovani diety kontrolo-
vano vypoctem 24hodinového stravovaciho zazna-
mu v mésicnich intervalech.
Na pocitku dietoterapie a po dosaZeni redukce
hmotnosti byly méfeny nasledujici parametry:
¢ Somatometrické — té€lesnd hmotnost, télesna
vy$ka, body mass index (BMI), obvod pasu.

¢ Biochemické — cholesterolémie, HDL, TAG,
apolipoproteiny A a B (APO A, APO B), LDL,
aterogenni index (At-i), lipoprotein Lp (a), cel-
kova bilkovina a glykémie. Tato méfeni byla pro-
vedena rutinnimi metodami v Ustavu klinické
biochemie a laboratorni diagnostiky FN Plzeii.

¢ Antioxidacni ochrany i oxidacniho poSkozeni
— stanoveni celkové antioxidadni kapacity
(TAS), aktivity glutathionperoxiddzy (GSHPx)
a stanoveni malondialdehydu — MDA (pomoci
TBARS). Byly uzity komeréné€ vyrabéné kity
firmy Randox Laboratories Ltd.

Vysledky 12 pacientil pfed redukci hmotnosti a po
ni byly statisticky hodnoceny pomoci parového T-testu.

Vysledky

(viz tabulka 1 na str. 172).

Zavéry

Pokles hmotnosti a BMI dosaZeny definovanou
nizkoenergetickou dietou a zvy$enim pohybové
aktivity mél pfiznivy zdravotni dopad. Doslo k vy-
znamnému zvySeni hladin HDL a celkové antioxi-
dalni kapacity. TAS byl zvySen ziejmé vlivem pfij-
mu antioxidant potravou (diraz na potraviny rost-
linného pivodu). Ukazatele lipidové peroxidace,
stanovené v plazmé nespecificky pomoci TBARS,
prokazaly zvySeni, coZ mlzZe souviset s vyssi lipoly-
zou u hubnoucich, nebot s TBA reaguji kromé MDA
dal3i latky, napf. produkty rozkladu volnych mast-
nych kyselin, ale 1 bilirubin, sacharidy a dal§i. Zvy-
Sena lipolyza i CR mohou rovnéZ zvySovat aktivitu
GSHPx, i kdyZ zde nebyl vyznamny rozdil u osob
pied redukci hmotnosti a po redukci hmotnosti.
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Tabulka 1 Literatura
Obézni: Priimér Prl'lmE_r spI | sp1I p» 1. CASADESUS, G. - SHUKITT-HALE, B. - JOSEPH, JA.
N=12 I II T-test Qualitative versus quantitative caloric intake: are they
equivalent paths to successful aging? Neurobiol. Aging,
Hmotnost 104.3 93.6 127|137 0.00 2002, vol. 23, p. 747-769.
(kg) 1 2. CELAKOVSKY, J. - ZLOCH, Z. Zmé&ny antioxida&niho
BMI 0.00 potencialu a oxidaéniho po$kozeni organismu pfi dlouho-
i 36,5 32,7 4.6 4.4 ? dobém omezeni pfijmu potravy. Abstr. z konf. Postgradu-
(kg/m’) I dlni 1ékafské dny, Plzeii, 2002, s. 4.
Chol. 3. GARIBALDI, S,, et al. Plasma protein oxidation and anti-
(mmol/) 5.8 6,2 1.4 0,9 N oxidant defense during aging. Int. J. Vitam. Nutr. Res.,
2001, 332-338.
HDL 4. SOHAL, RS. — WEINDRUCH, R. Oxidative stress,
(mmol/l) 1.2 1.4 0.3 0.3 0.05 caloric restriction, and aging. Science, 1996, vol. 273,
p. 59-63.
TAG 18 15 11 | o7 N 5. VELTHUIS-TE WIERIK, EJM. - VAN DEN BERG, H.
(mmol/1) ' ’ ’ ' Energy restriction, the basis for successful aging in man?
APO A Nutr. Res., 1994, vol. 14, p. 1113-1134,
1.4 1,5 0,2 0,2 N 6. WEINDRUCH, R. The retardation of aging by caloric
@ restriction: studies in rodents and primates. Toxicol. Pathol.,
APOB 1996, vol. 24, p. 742-745.
(g/) 1,0 l.,O 0.2 0,2 N 7. WEINDRUCH, R., et al. Caloric restriction mimetics:
metabolic interventions. J. Gerontol., 2001, vol. 56A, p.
LDL 20-33.
(mmol/1) e ag 1.0 93 = 8. YU BYUNG PAL. Aging and oxidative stress: modulati-
on by dietary restriction. Free Radical Biology and Medi-
At-i 3.7 3,1 1.2 1,0 N cine, 1996, vol. 21, no. 5, p. 651-668.
9. YU BYUNG PAL. How diet influences the aging process
Lp (a) of the rat. Dietary restriction and the aging process. 1994,
@) 0,3 0,3 0.3 0,2 N p- 97-105.
g
Bilkovina | 5, 7 731 |40 |41 | N
&M
Glukosa 3,9 43 | 07 | 05 N
(mmol/l) ) Korespondence: MUDr. Jan Celakovsky
TAS Ustav hygieny LF UK v Plzni
(mM) 1,4 1.6 0,2 0,3 0,05 Lidicka 4
301 66 Plzeii
GSHPx 109, | 103,
(Ulg Hb) 848.0 853,5 3 0 N
TBARS
(mM) 2,0 2,6 0,6 0,8 |0,05

Priimér I - primér stanovenych hodnot pfed redukci hmotnosti

Primér II - primér stanovenych hodnot po redukci hmotnosti

SD - smérodatni odchylka

N - statisticky nevyznamné Do redakce doslo 20. 6. 2003



