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LONGITUDINALNI STUDIE VYBRANYCH INDIKATORU UDRZITELNEHO ROZVOJE PRO
CESKOU REPUBLIKU, OKRES A MESTO HRADEC KRALOVE
(Vyvoj incidence zhoubnych novotvari)
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Souhrn

V nasi studii jsme sledovali 15 vybranych socidlnich, demografickych a zdravotnich indikdtorii a jejich 38
ukazatelii v Ceské republice, okrese a mésté Hradci Krdlové. Zjistovali jsme dostupnost indikdtorii a jejich
ukazatelii pro dané lokality za obdobi poslednich 20 let, zaméFili jsme se na spolehlivost vypovédi zjisténych
dat. Vyhodnotili jsme Casové trendy jednotlivych indikdtori, zabyvali se otdzkou, o Cem dany indikdtor vypo-
vidd a na co reaguje. Ze Siroké Skdly testovanych indikdtorii a ukazatelii jsme pro tento ¢ldnek vybrali pro-
blematiku zhoubnych novotvari. Tyto patfi v soucasné dobé mezi zdvainé zdravomni a spolecenské problémy.
V nasi prdci jsme sledovali vyvoj incidence hldsenych onemocnéni novotvary celkem a u 8 vybranych diagnoz
v Ceské republice a okrese Hradci Krdlové v obdobi 1980-2000 zvldst pro muZe a pro Zeny.
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A Longitudinal Study of Selected Indicators of Sustainable Development for the Czech Republic:
the District and City of Hradec Kralové
(The Incidence Trends of Registered Cancer Cases)

Summary

In our longitudinal study we monitored 15 indicators and their 38 indices in district and city of Hradec
Krdlové and in the Czech Republic. We identified the accessibility of indicators for the monitored regions over
the last 20 years and assessed their reliability. We also analyzed the time trends of all the monitored indicators.
For the purpose of this article we chose to describe the problems of malignant neoplasms out of a broad scale
of all the monitored indicators. Malignant neoplasms present one of the most serious health and social
problems. The incidence trends of all registered cancer cases and the trends of registered cases of eight selected
diagnosis for males and females separately, were studied in the Czech Republic and Hradec Krdlové district
from 1980 to 2000.
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Uvod

Zhoubnd nadorovd onemocnéni piedstavuji
jednu z nejzavaznéjSich kapitol nemocnosti, umrt-
nosti i perspektivy celkového vyvoje zdravotniho
stavu obyvatel Ceské republiky. Jednim z ptedpo-
kladd uspésného feSeni onkologické problematiky je
znalost miry a charakteru zatiZeni populace. Cilem
préce bylo popsat vyvojové trendy incidence hlase-
nych onemocnéni novotvary v letech 1980-2000
celkem a pro vybrané diagnézy z hlediska pohlavi
pro Ceskou republiku a pro okres Hradec Kralové.

Metodika

Evidence zhoubnych nadorovych onemocnéni je
u nas zavedena od konce padesatych let 20. stoleti.

V roce 1976 byl ustaven onkologicky registr, v némz
Jjsou sledovéana viechna hlaSend onemocnéni v jejich
prib&hu. Nérodni onkologicky registr (NOR) CR
je nedilnou souc¢dsti komplexni onkologické péce.
Poskytuje moZnosti vyuZiti jak souhrnnych dat, tak
individudlnich udaji jednotlivych pacienti (1).

Zakladnim podkladem onkologické registrace je
zdvazné opatfeni Ministerstva zdravotnictvi CR &.
3/1989 Vynos o dispenzarni pé¢i o nemocné s pied-
nadorovymi stavy a novotvary a o povinném hlase-
ni novotvaru (2).

Vysledky

V priib&hu sledovanych 20 let se v Ceské repub-
lice zvysSila incidence zhoubnych novotvari (ZN) u
muZl z hodnoty 378,4 na 100 000 muzi (1980) na
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565.5 na 100 000 muzi (2000). U Zen se incidence
zvysila z 322,3 (1980) na 541,3 na 100 000 Zen
(2000). Index 2000/1980 ¢inil u muZi 149,4 a u Zen
167,9. Incidence stoupala systematicky, rychleji v
90. neZ 80. letech. U Zen byla incidence trvale niZsi
ne# u mu#i, ale zvy$ovala se rychleji — index M/Z
v roce 1980 ¢inil 117,4; v roce 1990 111,7 a v roce
2000 jiZ jen 104,5. Hodnoty okresu Hradec Kréalové
(HK) byly pocitkem 80. let u obou pohlavi vyssi,
od roku 1990 jsou trvale niZ8i, v roce 2000 byl index
HK/CR u muZzi 95,4 u Zen pak 93,1. .

Z hlediska jednotlivych vybranych sledovanych
diagnéz lze vysledovat nasledujici trendy (hodnoty in-
cidenci jsou uddvany vzdy na 100 000 podle pohlavi):

Muzi CR:

e 7N prudusnice a plic (C33 + C34 ): 97,6 (1980);
87,9 (2000); pokles o 10 % za sledované obdo-
bi (pokles zaznamenén aZ v 90. letech)

e 7N prostaty (C61): 23,6 (1980); 51,9 (2000)
— narust 0 120 %

e 7N tlustého stieva (C 18): 19,8 (1980); 44,5 (2000)
—narist o 125 %

e 7N koneéniku (C 19-21): 24,9 (1980); 37,9 (2000)
— vzestup 0 52 %

e ZN Zaludku (C 16): 32,4 (1980); 18,9 (2000)
— pokles 0 42 %

Zeny CR:

e ZN prsu (C 50): 51,5 (1980); 87,7 (2000)
— vzestupo 71 %

e  ZN tlustého stieva (C 18): 19,1 (1980); 34,3 (2000)
— naruast o 80 %

e 7N téla délohy (C 54) - 22,2 (1980); 29,6 (2000)
- vzestup 0 33 %

e 7N kone&niku (C 19-21): 18,0 (1980); 23,4 (2000)
— vzestup 0 30 %

e 7N pridusnice a plic (C33 + C34): 10,6 (1980);
24,5 (2000); vzestup o 131 %

e 7N hrdla délohy (C 53): 20,3 (1980); 19,4 (2000)
- stabilizovana incidence

e ZN Zaludku (C 16): 21,5 (1980); 13,5 (2000)
- pokles 0 37 %

V roviné okresu HK byly vzhledem k relativné ma-
lym absolutnim poétim hlasenych ZN zjistény kolisa-
vé relativni hodnoty bez zvlaStnich tendenci vyvoje.

Tabulka 1

Incidence vybranych zhoubnych nidori u muZii a Zen CR a okresu HK v letech 1980 - 2000 (na 100 000 obyvatel)

Uzemi Rok Vybrané de dle pohlavi
ZN celkem Clo Cig C19-21 C33.34 ceol Cs0 Cs3 Csd
M 2 M 2 M 2 M 2 M 2 M 2 Z 2
CR 1980 378.4 3223 324 215 19.8 19.] 249 18 97.6 10.6 216 51.5 20.3 2.2
1985 414.8 363.7 28.7 19 2.2 234 29.4 18.8 99 12.9 263 57.5 21.7 24.5
1990 456 408.3 24.8 17.7 29.3 28.2 30.9 19 99.6 15.8 32 65.1 207 4.2
1995 5334 507.4 23.8 17.4 37.6 33.6 355 22.7 04,2 21.1 444 83.8 21.6 289
1996 5267 | 488.5 27 16.2 36.5 334 35.5 219 93.5 203 47.6 78.4 20,8 21.8
1997 550.2 518.4 212 15.8 42.5 329 318 22.8 80.8 20.6 49.6 81.2 19.3 29.7
1998 561, 529 21,5 14.7 419 35.8 38.5 234 91.5 23.2 54 84.4 20 kTN
1999 570.5 537.9 20,4 14.2 44.3 3.7 30, | 240 88.9 224 53.8 89.9 21.1 30
2000 505.5 541.3 18,9 13.5 44.5 34.3 319 234 7.9 24.5 51.9 87.7 19.4 29.6
okres HK_| 1980 4473 348.7 29.6 16.7 1.6 19.1 21 203 135.3 9.6 33.5 64.5 13.1 2.5
1985 4448 382.2 34.4 214 30.6 217 28 13,1 109.6 1.9 25,5 59.4 9.5 19
1990 305.1 382.1 30.4 21.3 27.9 27.2 253 18.9 74.7 14.2 34,2 58 14.2 37.9
1995 4045 4524 23 202 30.6 369 3.2 28.6 79.1 25 30.6 726 11.9 26.2
1996 506.1 465.5 19.2 13.1 30.7 29.8 34.5 2.7 75.4 21.5 30.7 74 8.3 28.6
1997 5186 | 488 21.8 143 448 454 34.6 2.7 80.6 239 384 118.4 10.8 323
1998 554,7 519.1 243 18 371 384 43.6 22.8 82 324 34.6 92.3 10.8 348
1999 4934 4913 26.9 14.4 43.6 192 [ 243 21.6 65.4 12 46.1 102.1 8.4 30
2000 539.8 504.1 21,8 13.2 437 27.7 36.0 27.6 86.1 22.9 50.1 84.2 229 34,9
Zdroj: UZIS
Vysvétlivky: C16 - ZN Zaludku, C18 - ZN tlustého stieva, C 19 -21 ZN konecniku, C 33,34 - ZN pridus$. a plic, C61 - ZN prostaty
C 50 - ZN prsu, C53 - ZN hrdla délohy, C 54 - ZN téla délohy

Diskuse

Hl43ena incidence celkového poctu zhoubnych
novotvart se v CR v poslednich 20 letech systema-
ticky zvySovala jak u muZzu, tak zejména u Zen. Pfi-
¢iny vzestupu incidence hlaSenych ZN mohou byt

nékolikeré — od zlepSeni zachytu téchto onemocné-
ni, at jiz z divodd administrativnich, ¢i odborné
technickych, pfes zhorSovini lidského genetického
kédu, zhorSovani Zivotniho prostiedi, jmenovité pak
ristu mnoZstvi a novych druhi kancerogennich
latek, po prodluZujici se lidsky vék.
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V poslednich letech dochézi ke stabilizaci kiiv-
ky dmrtnosti na zhoubné nadory, coZ je pfedeviim
disledkem medicinskych intervenci (3). Pocet nové
zjisténych pfipadid v8ak trvale nartistd a je tedy
nezbytné obritit pozornost pfedeviim na primdrni
prevenci.

Z hlediska prevence sekundarni je dileZité pou-
Ziti preventivnich metod u obyvatelstva, které ma
skute¢né riziko onemocnét (jmenovatel indikatoru).
Mezinarodni literatura se soustfedila ve svém pre-
ventivnim usili na ty nemoci, kde skute¢né ¢asna
diagnostika zlepSuje vysledky (4). V soucasné dobé
se povaZuje za prokazané, Ze asna diagnostika kar-
cinomu prsu, hrdla délohy u Zen a kolorektilniho
karcinomu u obou pohlavi sniZuje imrtnost (5).

Lze konstatovat, Ze prolongace dosavadnich tren-
di bude patrné pokrafovat nejméné jest& nékolik let,
moZna desetileti. Pokroky terapie mohou dosti vy-
znamné prodlouZit dobu pieZiti, coZ by pfi dosavad-
nich tendencich incidence vedlo k dal§imu vzestu-
pu prevalence i potfeb zdravotni péce (6).

Ekonomické diisledky budou odpovidat finan¢ni
néaronosti pouZivanych diagnostickych a lé¢ebnych
metod, frekvenci a délce hospitalizace a zpisobtiim
aplikace moZné doméci a socidlné zdravotni péce.
Maé-li predikce vyvoje malignich onemocnéni ten-
dovat pozitivnim smérem, jde o jednu z nejnéklad-
néjsich kapitol souc¢asné mediciny (7).

Zavér

Je nesporné, Ze zhoubné novotvary musi patfit k
prioritdm &eské zdravotni politiky. Maji-li se onko-
logické programy stit odpovidajici vyznamnou sou-
Casti tvorby a realizace skutedné zdravotni politiky

a jeji strategie (a v piipadé ZN ve specifickych pod-
minkach CR o jejich potfeb& nemuZe byt pochyb),
pak teprve analyticka konfrontace odbornych hledi-
sek s finanénimi ndklady maZe k tomu piinést Zadou-
ci seridzni podklady (12).
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