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AKTIVITY CENTRA URAZOVE PREVENCE V PROJEKTU BEZPECNA KOMUNITA

_Veronika BENESOVA
Centrum trazové prevence pii Ustavu vefejného zdravotnictvi a preventivniho Iékafstvi,
2. lékaiska fakulta Univerzity Karlovy v Praze

Projekt Svétové zdravotnické organizace s naz-
vem Safe Community byl zahdjen v roce 1989 doku-
mentem z 1. svétové konference drazové prevence s
ndzvem Manifest bezpe¢né komunity. Prvni komu-
nitni programy se ale objevily uZ na zacitku let
Sedesatych ve Svédsku a prvni skute¢n& Usp&iné
velké projekty se uskuteCnily v letech sedmdesi-
tych. SniZeni drazovosti 0 30 % i vice po interven-
ci vyvolalo rozvoj mezindrodni sit¢ Bezpe&nych
komunit na principech osvéd&enych ve Svédsku.

Komunitou se rozumi geograficka oblast, skupi-
na lidi se stejnym zdjmem ¢i profesi nebo i jednot-
livei, ktefi poskytuji ve specifické oblasti sluzby.
Komunitni program urazové prevence vyuZivd sta-
vajicich organiza¢nich struktur v komunité, spolku
a obecné prospésnych organizaci k vytvoreni struk-
turdlné zabezpeceného pfistupu ke zlepSeni bezpec-
nosti. Program musi identifikovat problém, provést
intervenci a zhodnotit jeji efektivitu. Na zakladé
rozboru trazovosti se stanovi jednotlivé cile pre-
vence urazi v dopravé, domécnostech, sportu a
rekreaci, v pracovnim prostfedi a intervence se
zaméfi postupné na ty oblasti, které jsou nejvice
rizikové. Musi zahrnovat viechny vékové skupiny,
viechna prostiedi i situace. Komunita, kterd se pro
pfijeti programu rozhodne, musi vytvofit mistni
skupinu, kterd bude za prevenci drazi zodpovédna,
musi mit hlavniho koordinatora, musi zavést doku-
mentaci frekvence a pri¢in uraza a prosadit dlouho-
doby plédn prevence, ktery pak pravidelné vyhodno-
cuje. O své vysledky se pak podéli s jinymi komu-
nitami, které se snaZi o totéZ. Strategie musi byt
vytvoiena pro redlné potieby, proto zdkladem pro-
jektu je vidy informace o stdvajici situaci, soustav-
ny sbér dat o urazech a sledovani zmén v tirazovos-
ti. Jedna se tedy o vefejné zdravotnicky program, na
kterém spolupracuje mistni sprdva, zdravotnictvi,
dobrovolné organizace a mistni autority. Zdkladem
tspéchu je ziskani hybnych sil v lokalité, politiki,
Gfednik, uéitelt a zdravotnika.

Centrum urazové prevence pii 2. 1ékaiské fa-
kult¢ a FN Motol navazuje na nékolikaletou praci
Centra epidemiologie a prevence détskych trazu a
svoji ¢innost rozsifuje 1 na ostatni vékové skupiny.
Prostfednictvim spoluprice se siti Zdravych mést
propaguje a odborné poméha t&¢m komunitam, které
maji o projekt Bezpend komunita zajem. Jsme
koordinujicim centrem sit¢ Bezpeénych komunit
vznikajicich v Ceské republice a zaji$tujeme komu-

nikaci s WHO Collaborating Center for Injury Pre-

vention, které je soucdsti Karolinské univerzity a

Narodniho institutu vefejného zdravotnictvi ve

Svédsku. Prvni méstsky celek, ktery zahajil v Ceské

republice program s cilem ziskat statut Bezpe¢né

komunity WHO, je KroméfiZ a dne 4. 6. 2003 se ji
dostalo oficidlniho pfevzeti titulu z rukou predstavi-
tele $védského centra. Dal§imi zdjemci jsou Brno,

Karvin4, T¥ebi¢, Chrudim, Ceské Budéjovice a Zlin.

Program Bezpe¢na komunita stanovi 6 zaklad-
nich Kkritérii, kterdA musi lokélni projekt splnit.

Komunita se zavazuje, Ze:

1. vytvofi sit spolupracovniki vedenych meziobo-
rovou skupinou odbornikii zodpovédnych za
preventivni ¢innost;

2. zavede dlouhodoby program zaméfeny na muZe
a Zeny vsech veékovych kategorii, vSechna pro-
stfedi a situace;

3. zaméfi se na rizikové skupiny obcanti, nebez-
pecna prostiedi a programy zvySujici bezpec-
nost zranitelnych skupin;

4. zavede program, ktery sleduje vyskyt a priciny
trazi;

5. zhodnoti G€innost preventivnich aktivit, proce-
st a efekt zmén;

6. pravidelné se u¢astni na ¢innosti narodni i mezi-
nérodni sité¢ Bezpecnych komunit.

Na piikladu KroméfiZze chceme popsat pribéh a
zdkladni strategii Bezpe¢né komunity. Na projektu
se zaCalo pracovat v roce 2000, ak¢ni plan byl vytvo-
fen na dobu tfi let. Prvni faze projektu se uskuted-
nila v roce 2001, kdy byl zahdjen systematicky sbér
dat o drazech na vSech urovnich zdravotnickych
sluZeb. Centrédlni tlohu hrala okresni hygienickd
stanice, jejiZ feditelka MUDr. J. Cihalovi ve spolu-
prici s Centrem epidemiologie a prevence détskych
trazi uvedla do pouZivani dotaznik, ktery vypliuje
kaZzdy lékat, ktery prvni o3etfi uraz. Kromériz se tak
stala prvnim méstem v Ceské republice a prvnim
meéstem v siti Zdravych mést, které ziskalo unikat-
ni soubor informaci, na jehoZ zékladé mohlo pre-
ventivnim programim dat konkrétni obsah. Moni-
toring trazt je ojedinély i v ramci Evropy, nebot
pracuje i na urovni praktickych 1ékaiii a ambulant-
nich sloZek. Projekt mésta byl podporen finan¢né
Ministerstvem zdravotnictvi CR, méstskou spravou
a koordinovan ve spolupréci s projektem Zdravé
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mésto KromériZz. Pét zdkladnich tymi zpracoviva
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jednotlivé oblasti — déti a mladeZ, sport a volny cas,
dopravu, seniory, pracovni urazy a datovy a infor-
macni servis. M4 jiZ fadu praktickych vystupt, jako
budovani bezpe¢nych hrist pro déti, zarazeni vycho-
vy k bezpeci do Skolnich aktivit a vyuky, apravy sil-
ni¢niho pritahu méstem a vodorovného dopravniho
znaceni na kritickych mistech. Velmi populérni se
stala akce na propagaci pouzivani cyklistickych pri-
leb. Prvni aktivity pro prevenci uraza ve Skolach
oteviraji Kroméfizi cestu do mezinarodni sité Bez-
pecnych $kol, pfipravuje se semindf expertil na tuto
problematiku, ktery vypracuje strategii pro dali
praci. Rozbor databaze urazli vytypoval jako riziko-
vou skupinu nejmensi déti do jednoho roku, dile
déti ve véku 9 aZ 15 let a seniory. Bezpochyby je o
tomto programu informovédn kazdy obcan mésta,
navazuji na néj obCanské aktivity i vychovné akce.
Mésto uspofadalo IV. konferenci s mezinarodni
ucasti Bezpecna komunita Kroméfiz, v jejimz pru-
béhu prevzalo titul Bezpe¢na komunita WHO.

Pro podporu sjednoceni systému shéru dat o tra-
zech, predevsim ve statech pfistupujicich k EU,
poidda prazské centrum v zafi 2003 mezinarodni
seminar Collection of Accident Data for Prevention
a v ¢ervnu 2004 bude jednim z hlavnich organizatora
13t International Conference on Safe Communities
v Praze.
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