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TELESNA VYSKA A HMOTNOST MLADYCH MUZU VE VEKU 18-25 LET
V DRUHE POLOVINE 20. STOLETI

Daniel JIRKOVSKY
Katedra vieobecného lékafstvi a urgentni mediciny Vojenské lékafské akademie J. E. Purkyné, Hradec Krilové

Souhrn

V prispévku jsou uvedeny dilci vysledky z antropometrického méteni vojdkit zdakladni sluzby v letech 20002001
v posddce Velkd Hledsebe. V textu, v tabeldrnich prehledech a v grafech jsou charakterizovdny dva somatické
znaky — vyska postavy a hmotnost téla. V Casové Fadé od roku 1955 je popisovdna akcelerace riistu priimér-
né télesné vysky a hmotnosti mladych muzii ve véku 18-25 let a nakonec i zpomaleni sekuldrniho trendu od
druhé poloviny 80. let 20. stoleti.

Kli¢ova slova: Antropometrie; Ceskoslovenska spartakidda; Riistova akcelerace; Sekuldrni trend; Télesnd vy&ka; Telesna hmotnost.

Body Height and Weight in Young Men Aged 18-25 in the Second Half of the 20th Century

Summary

This article presents the partial results of an anthropometrical measurement of basic duty soldiers from 2000
to 2001 in the Velkd Hledseb garrison. In the text, tables and graphs, two somatic signs are characterized — body
height and weight. In the timeline from 1955 an acceleration in the growth of the average body height and
weight in young men aged 18-25, and a slowing down of the secular trend from the second half of the 1980s
were described.

Key words: Anthropometry; Czechoslovak Spartakiad; Accelaration in the growth; Secular trend; Body height; Body weight.

Uvod

V prubéhu 20. stoleti dochazelo nejen ke zrych-
lovani ontogenetického vyvoje ¢lovéka, ale také ke
zménam nékterych télesnych znaki. K nim podle Su-
chého (6) patii brachykefalizace, zmenSovani chru-
pu a zvétSovani praimérné télesné vysky. Po 2. svéto-
vé vilce miZeme pozorovat konzistentni ristovou
akceleraci ve vét8in€ industridln€ vyspélych zemich
Evropy. K poznani sekuldrniho trendu mladé muz-
ské populace ¢éstecné piispél i vlastni vyzkum pro-
vedeny u 655 vojdki, ktefi nastoupili k vykonu
zéakladni sluzby do posadky Velkd Hledsebe. Jedna-
lo se o vétSinu vojdkd z nastupnich termint fijen
2000 a leden 2001. Prezentované udaje o télesné
vySce a hmotnosti jsou pouze zlomkem tohoto roz-
sahlého Setfeni, které se stalo soucasti vyzkumného
zdaméru Univerzity Palackého v Olomouci ¢. MSM
154100020: ,,Vyzkum somatického a psychického
stavu populace Ceské republiky s aplikacemi v antro-
pagogice, Skolské, pedagogické a poradenské psy-
chologii, v klinické antropologii a v ergonomii®.

Material

V tabulce 1 je charakterizovan vyzkumny vzorek
655 ucastnika Setfeni. Pfi stanoveni véku bylo pou-

Zito mezinarodni desetinné tfidéni podle WHO. Ve
vyzkumném vzorku pfevaZovalo zastoupeni proban-
di ve véku 19,00-19,99 let (50,69 %) a dile ve véku
20,00-20,99 let (19,85 %). Nasleduji vojéci ve véku
18,00-18,99, jejichz pocet tvoii 14,96 % z celkové-
ho poc¢tu. Zastoupeni ucastnikil Setfeni v ostatnich
vékovych kategoriich je spiSe symbolické.

Tabulka 1
Vékova struktura icastnikt Setfeni
Vék n %o

18,00—18,99 98 14,96
19,00—19,99 332 50,69
20,00—20,99 130 19,85
21,00—21,99 51 7.79
22,00—22,99 21 3,21
23,00—23,99 12 1,83
24,00—24,99 11 1,68

Celkem 655 100

n — Cetnost

Podle trvalého pobytu byli u€astnici Setfeni roz-
Clenéni do étrnacti krajii podle tdzemné spriavniho
usporadani Ceské republiky, jak je uvedeno v grafu 1.
Podstatnou ¢ast souboru piedstavuji probandi z
Usteckého (21,95 %), Plzefiského (26,77 %) a Karlo-
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varského kraje (17,74 %). Podle historického zem-
ského ¢lenéni je 89,9 % respondentii z Cech a 10,1 %
z Moravy a Slezska (v&etné celého kraje Vysocina).

Dalsi socidlné-demografické adaje charakterizu-
Jici vyzkumny vzorek (nejvy3si stupeil dosazeného
Skolniho vzdélani a velikost obce pobytu) jsou uve-
deny v grafech 2-3.
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Graf 1: Cetnost probandii podle tizemnich celkit CR
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Graf 2: Procentudlni Cetnost probandit podle velikosti obce pobytu
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Graf 3: Procentudlni cetnost probandii podle nejvvssiho stupné
dosaZeného vzdéldni

Metoda

Telesnd hmotnost byla zjiSfovana na digitalni
vaze SECA 707, vysledky byly odecitany s pfesnos-
ti na 100 g. T€lesna vyska byla méfena jako vzdile-
nost bodu vertex od zemé a odeétena piiloZenim
trojihelniku na méfici pasmo s presnosti | mm (2).

Ziskana data byla pocitacové zpracovana pomo-

ci tabulkového procesoru Microsoft Excel 2000.
Pocetni statistické operace providéné timto progra-
mem byly provéfeny klasickym vypoétem na men-
Sim mnozstvi dat.

Vysledky

A) Télesnd vyska

Vlastnim Setienim byly zjiStény primérné hodno-
ty télesné vysky u vojika zikladni sluzby uvedené v
tabulce 2. V tabulce 3 je vyhodnocena télesna hmot-
nost vojak zikladni sluzby, ktefi se zicastnili Setfeni.

Tabulka 2
Télesna vyska (v ¢cm)

Vék n X s v
18.00—18.99 98 180.67 7.08 392
19.00—19.99 332 179.20 6.69 3,73
18.00—19.99 430 179.53 6.81 3.79
20.00-21.99 181 180.58 6.58 3.64
22.00—-24.99 44 179,57 6.27 3.49
20.00-24.99 225 180,38 6.53 3.62

(n je Cetnost. x je pramér naméfenych hodnot, s je smérodatna
odchylka. v je varia¢ni koeficient)

Tabulka 3
Télesna hmotnost (v kg)

Vék n X s v
18,00-18.99 98 74,17 14.64 19.74
19,00-19.99 332 7342 12,34 1681
18.00-19,99 430 73.59 12,90 17.53
20.00-21,99 181 76,69 13.07 17.04
22.00-24,99 44 78,75 12.20 15.49
20.00-2499 225 77.09 12,93 16,77

Diskuse

V tabelarnim piehledu (tabulka 4 a 5) je uveden
vyvoj télesné vysky u cvicencli Ceskoslovenskych
spartakiad (dale jen CSS) Zijicich na izemi CR z let
1955-1975, jak je uvadéji Klementa a spol. (3).
Udaj o télesné vysce tcastniki posledni spartakia-
dy z roku 1985 byl pfevzat od Blihy a spol. (1).
Tabulky uzaviraji data z vlastniho Setieni.

Ve sledovaném vzorku byla u probandii ve véku
18—19 let naméfena primérna télesna vyska 179,5
cm. U starSich ucastnikl Setfeni pak 180,38 cm. Ve
srovnani s vysledky méfeni provedenymi v prubéhu
posledni CSS v roce 1985 byla primérna télesna
vy3ka vlastnich ucastniki Setfeni vétsi o 1,5 cm, resp.
0 2 cm u probandi ve véku 20-25 let.
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Tabulka 4 181
Vyvoj télesné vysky (v em) evicencii CSS, vék 18,00-19,99 50
.o
179 Ty
Rok n X 5 P
1.CS 1955 240 172.9 6.50 =
11. CS 1960 895 175.6 6.34 —
111. CS 1965 241 176.2 6.42 s Sal
€SS 1975 468 176.5 6.27 [
CSS 1985 320 1783 6.84 {,f--,;-rr«,;,_
2000-2001 430 179.5 6.81 ]
(n je Cetnost, x je pramér naméfenych hodnot, s je smérodatna - 7_»‘
odchylka) res
b 1 Ccs " CS . cs 1970 CSSs 1080 &ss 1950 1965 2000 —_'
1955 1960 1965 1975 19ES 2001
Tabu”\u 5 ® Télesna vyska 18,00 - 19,99 lel & Tdasna vylke 20,00 - 24 98 kst

Vyvoj télesné vyiky (v ecm) evicencii CSS, vék 20,00-24,99

Steigl, Kratoska a Zieglerova (4) uvadéji ve
svém vyzkumu provedeném v roce 1991 pro potie-
by odévniho priimyslu primérnou télesnou vysku
mladych muzi ve véku 18-29 let 177,1 cm. Tato
hodnota je niZsi i v porovnani se souborem cvicen-
¢t CSS z roku 1985, ato o 1,3 cm. To lze vysvétlit
vét§i variabilitou rozsdhlej§iho vzorku populace a
Sirsim vékovym rozpétim tcastnik( tohoto Setfeni.

Z prezentovanych tabulek a z grafu 4 vyplyvi, Ze
od roku 1955 doSlo k vzestupu primérné télesné
vy$ky mladych muzi o 6,6 cm, resp. 0 6,48 cm. To
pfedstavuje praimérny narist o 3,7-3,8 %. Od roku
1955 se hodnota pramérné télesné vysky mladych
muzi zvySovala o 1,4—1,5 cm za dekadu. Udaje pre-
zentované ve spojnicovém grafu 4 ukazuji, Ze se trend
zvySovani télesné vysky mladych muzi od roku
1955 vzdy nepohyboval v tomto rozmezi, ale kolisal.
Nejveétsi narhst télesné vySky v prezentované ¢asové
fadé je patrny v letech 1975-1985,atoazo 1,9 cm.
Od zacatku 90. let se sekuldrni trend vySky zpoma-
luje a dosahuje hodnot pod 1,3 cm za dekadu. To
potvrzuje Prokopcovu hypotézu, Ze | sekularni trend
vysky na konci 20. stoleti u nas doZil a naddle pijde
jen o jeho dohasinani* (5). Zpomaleni nebo zbrzdé-
ni sekularniho trendu je podle tohoto autora spolec-
né pro viechny zemé s nejvy§si primérnou télesnou
vyskou, jako je Norsko, Svédsko, Dansko, Nizozemi
apod.

Z vlastniho Setieni vyplynuly i regionalni rozdi-
ly v primérnych hodnotach télesné vysky. Zvlastni
pozornost si v tomto sméru zaslouzi rozdil mezi

Graf 4: Vyvoj priimérné télesné vwsky v CR od roku 1955

3 Cl:[)]kg“ 129 17': 9 62(} priimeérnou té!esnou _v;u,":';kou lproba_ndil z l?lzeﬁs]gého
1 C8 196D = 175.0 - a Karlovarského kraje, které v minulosti vytvirely
1.CS 1965 337 174.9 504 Jeden tzemni celek — Zapadocesky kraj. Bylo zjis-
¢SS 1975 236 1765 642 téno, Ze Ucastnici Setfeni ve véku 18-19 let z Plzen-
¢SS 1083 318 178.4 730 ského kraje o 1,1 cm pievySuji ostatni Gcastniky
2000-2001 375 180.38 6.53 Setfeni, kdyZ dosahuji primérné télesné vySky

180,66 cm. Probandi z Karlovarského kraje maji
primérnou télesnou vysku o 1,2 cm nizsi, nez je pri-
mér celého souboru. Rozdil mezi primérnymi hod-
notami télesné vysky probandi z Plzefiského a Kar-
lovarského kraje ¢ini 2,3 cm. Tento statisticky
vyznamny rozdil vyzaduje hlubsi analyzu s vazbou
na socidlné-demografické charakteristiky acastniki
Setfeni. To v3ak rozsah tohoto piispévku neumoziiuje.

B) Télesnd hmotnost

Teélesna hmotnost je vedle vySky postavy nejcas-
téji sledovanym a vyhodnocovanym télesnym zna-
kem. Z posouzeni ¢iselné fady od roku 1955 uvede-
né v tabulkdch 6 a 7 vyplyva, Ze se primérna téles-
nda hmotnost populace v ¢ase zvySuje. V roce 1955
byla primérna télesnd hmotnost muza (spartakidd-
nich cvicenct) ve véku 18,00-19,99 let 67,5 kg, v
roce 1965 jiz 69,9 kg. V roce 1975 pak doslo k mir-
nému poklesu télesné hmotnosti cvi¢encli na 68,3
kg (Klementa, 1981).

Tabulka 6
Vyvoj télesné hmotnosti (v kg) cviencin CSS, vk 18,00-19.99 let

Rok: n X s
I. CS 1955 240 67.5 7.30
1. CS 1960 894 69.0 7.56
II. CS 1965 241 69.9 7.71
CSS 1975 468 68.3 7.83
CSS 1985 320 7232 9.96
2000-2001 430 73.59 12.90

(n je ¢etnost, x je primér naméfenych hodnot. s je smérodatna

odchylka)
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Tabulka 7
Vyvoj télesné hmotnosti (v kg) cvicench CSS, vék 20,00-24,99 let

Rok n X S
I. CS 1955 369 715 8.60
Il. CS 1960 629 1.1 9.10
I11. CS 1965 337 12,1 6.35
CSS 1975 236 744 8.23
CSS 1985 318 752 9.72
2000-2001 225 77.09 12.93
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télesna hmotnost (v kg)

Zvy3ovani télesné hmotnosti pokracovalo i v dal-
§ich letech — napf. v roce 1985 byla priimérna hmot-
nost cvicenct 72,5 kg (1). Ve vlastnim vyzkumném
vzorku vojakl zakladni sluzby byla zjiSténa primér-
na télesna hmotnost 73,59 kg s vyrazné vySsi sméro-
datnou odchylkou (12,90) oproti dfive providénym
Setfenim z Ceskoslovenskych spartakiad 19551985
(7,30-9,96). To lze vysvétlit vys8i homogenitou
spartakiadnich soubort z hlediska télesné hmotnosti.

Vyvoj télesné hmotnosti v letech 1955 az 2000
(2001) je znazornén ve spojnicovém grafu 5.
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Graf 5: V¥voj priumérné télesné hmotnosti v CR od roku 1955

Posouzenim naméfenych hodnot ve vékovych
kategoriich uvnitf vlastniho souboru bylo zji§téno,
ze ve véku od 18-25 let vzrusta primérnd télesnd
hmotnost o 4,46 kg. To predstavuje zvySeni o cca
5,5 %. V roce 1985 ¢inil rozdil hodnot télesné hmot-
nosti probandi v uvedeném vékovém rozmezi 3,6
kg (1), to znamena narust o 4,8 %.

ZvySovani télesné hmotnosti v ramci sledované-
ho vzorku probandi z vlastniho Setfeni je prehledné
uvedeno ve sloupcovém grafu 6.

Z vlastniho méfeni dale vyplyva, Ze vojaci
zdkladni sluzby Zijici na Gzemi Plzenského kraje maji
prumérmé o 1,66 kg vyssi télesnou hmotnost, nez je
pramér v celém zkoumaném vzorku. Télesna hmot-
nost probandt z Karlovarského kraje odpovida namé-
fenému praméru celého souboru.

Graf 6: Prisnérné hodnoty télesné hmotnosti (v kg) ve vyzkumném
vzorku podle véku

Zaver

Z dtive prezentovanych dat a z vlastniho Setfeni
vyplyva, Ze se od druhé poloviny 80. let 20. stoleti
postupné zpomaluje dfive konzistentni akcelerace
rastu a zvySovani télesné hmotnosti. Sekularni
trend, ktery probihal ve zvy3ené intenzité od konce
2. svétové vilky se v zavéru minulého stoleti zpo-
malil. I presto dochdzi k mirnému zvySovani pru-
mérné télesné vysky a hmotnosti mladé muzZské
populace. Informace o zménach v téchto a v dalSich
somatickych znacich maji nejenom klinicky
vyznam, ale nachdzeji své uplatnéni napfiklad i v
architektufe, v ergonomii a také v primyslové antro-
pologii pfi vyrobé rizného spotfebniho zboZzi.
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