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Souhrn

V prdci jsou vymezeny pojmy duSevni hygiena a psychologie zdravi. Je zdiiraznén spojujici prvek: aplika-
ce psychologickych poznatkii do oblasti zdravi, prevence a systému zdravotnické péce. Autorka v ¢ldnku pred-
stavuje predmét psychologie zdravi, zdkladni modely, aktudini témata. Je uveden vyukovy model predmétu na
Vojenské Iékarské akademii jako soucdst oboru hygiena a preventivni medicina.
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Health Psychology and Mental Hygiene

Summary

This study defines the terms mental hygiene and health psychology. A combining element is stressed: the
application of psychological knowledge in the health area, prevention and the health-care system. The author
presents the subject of health psychology, basic models, and up-to-date topics in her article. The teaching
model of this subject at the Military Medical Academy is presented as part of the field of hygiene and

preventive medicine.
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Uvod

Termin ,hygiena“ je u nas béZny a pomérné
dobie srozumitelny. Nejde ani tak o povédomi ety-
mologického ptivodu tohoto slova (je odvozeno od
fecké bohyné zdravi Hygie) jako o to, Ze ma dzky
vztah ke zdravi a pfedeviim k prevenci nemoci.
Hygiena v dne$nim pojeti pfedstavuje preventivni
Iékaisky védni obor, ktery stavi na komplexnim
integrujicim pristupu pfi feSeni viech problému lid-
ského zdravi (17). Termin hygiena jako obor je roz-
§ifovan o pojmy jako preventivni medicina (preven-
tive medicine), vefejné zdravi (public health), pod-
pora zdravi (health promotion) apod. V souvislosti
s holistickym pojetim mediciny se objevilo mnoz-
stvi novych nazorl, myS$lenek a pojmi, které se
odraZeji i v terminologické nejednotnosti (psycho-
logie zdravi, psychohygiena, psychosomatika,
behaviordlni medicina, duSevni hygiena apod.).
Vysvétleni jednotlivych pojmi piesahuje ramec
tohoto sdéleni, autorka se snaZi uvést do vztahu dva
pojmy — duSevni hygiena — psychologie zdravi a
nastinit jejich misto v oboru Hygiena a preventivni
medicina.

Co ma spole¢ného psychologie zdravi
a duSevni hygiena?

V uZ§im slova smyslu se duSevni hygienou
rozumi prevence vyskytu du$evnich nemoci. V
tomto smyslu se s ni setkdvame naprf. v anglosaské
oblasti, kde anglicky termin pro duSevni hygienu —
mental health — znamena duSevni zdravi ve smyslu
udrZeni psychické normality jedince (psychicky
zdravy/psychicky nemocny). U nas je pojem dusev-
ni hygiena pouZzivan v §ir§im slova smyslu: centrem
pozornosti je vztah mezi duSevnim zdravim a poru-
chou (nemoci), zabyva se faktory zdravi a nemoci z
pohledu psychického stavu jedince (3, 4, 8, 12, 20,
21).

Retrospektivni pohled na Cetné literarni zdroje,
které se v uplynulych letech vénovaly psychologii
zdravi (6, 7, 10, 11, 13, 15, 18), ukazuje, Ze nazory
fady autort i celych vyznamnych skupin pusobicich
v této oblasti se sice nékdy ponékud lii v definova-
ni této discipliny, vesmés se vSak shoduji v pojeti
psychologie zdravi jako oboru zkoumajiciho zdko-
nitosti vlivu psychickych dispozic, funkci a procest
na zdravi ¢lovéka, vznik a rozvoj nemoci a moz-
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nosti jejich terapie, rehabilitace a prevence.

Je ziejmé, Ze vztahy mezi zminénymi pojmy jsou
komplikované propojené, existuji mezi nimi pfesa-
hy, které nelze jednozna¢né€ ohrani¢it. Na fadé
vyzkumnych i Skolskych pracovistich je duSevni
hygiena stale pod timto ndzvem rozvijena. Na nasem
pracovisti je upfednostnén pojem psychologie zdra-
vi — diivodem je rozliSeni a jasnéjsi ohranic¢eni napl-
né predmétu (dfive nejednotna definice dusevni
hygieny — 3ir§i/uZ8i pouZiti pojmu).

Zakladni teoretické postulaty

Zakladnim teoreticko-metodologickym vycho-
diskem je biopsychosocidlni model G. Engela (5),
vyjadiujici predpoklad, Ze psychicka, fyzicka i soci-
alni sloZka osobnosti (v&etné jejich interakci s pro-
stfedim) spoledné vyznamné ovliviluji vztah mezi
zdravim a nemoci. Nehledaji se jednotlivé pfiCiny
jednotlivych onemocnéni, ale zkoumaji se spiSe,
zvlasté u tzv. chronickych neinfekénich onemocnéni
(,,non-communicable diseases*), skupiny relevant-
nich rizikovych faktort. Samoziejmosti je uplatiio-
vani systémového pristupu usilujiciho o zasazovani
sledovanych jevii do komplexnich souvislosti.

Salutogeneticky pristup ke zdravi a nemoci (1,
2, 9) klade diraz na hledani vztaht mezi zdravim,
stresem a zvladanim obtiZi, na mobilizaci celé osob-
nosti, na hledéani cest jak eliminovat nebo zmirfiovat
vlivy nepfiznivych Zivotnich udélosti. Jednim ze
zakladnich znakti zmén, které s sebou piinasi tento
model, je orientace na subjektivni stranku procesu
zvladani a moZnosti jeho ovlivnéni. V centru pozor-
nosti jsou vedle somatickych zmén sledovany otaz-
ky adaptace a zmén proZivéni, individualni zpusob
zvlidani stresovych situaci ve smyslu antonovského
pojeti nezdolnosti, socidlni opora, smysluplnost
Zivota (2, 3, 18). Salutogeneticky model umozZiiuje v
praxi identifikovat a cilené rozvijet moderatory
zdravi, které napomahaji ¢lovéku k udrzeni a posilo-
vani zdravi ve smyslu well-being (biologické, psy-
chické a socidlni ,,blaho®, subjektivni proZitek byti;
obsahuje 1 doposud opomijeny rozmér vnimani sebe
sama a vnéjSiho svéta jako srozumitelného, smyslu-
plného).

Zaméreni vyzkumu a praxe

V psychologii zdravi se rozviji jak zékladni, tak
aplikovany vyzkum, stejné tak jako praktické apli-

Tabulka 1

Patogeneticky a salutogeneticky model zdravi/nemoci

zdravi/nemoc

Charakteristiky Patogeneticky Salutogenenticky
model model
Pojeti ; s g ;
dichotomické kontinuum

Definice symptom — nemoc | ¢lovék — systém

problému YR Y

Zakladni otdzka Pro¢ d9§10 k Pro¢ E]ovék'
nemoci? neonemocnél?

Etiologie , w: s 1. | protektivni Einitelé

i patogenni Cinitelé
nemoci (salutory)

; lécba postizené terapie ,,systému*
Terapie/lé R

Apie/lesha Casti ¢lovek
; . | zvladani stres

Stres odstranéni stresord . o

(coping)

kace, které maji povahu klinickou, preventivni nebo
poradenskou. Obsahové je moZné vy¢lenit zakladni
tematické oblasti, kterym je v soucasné dobé véno-
vana prvofadd pozornost: vyzkum vulnerability a
jeji role pii vzniku a rozvoji onemocnéni, zvladani
stresu a naro¢nych Zivotnich situaci (2, 9, 19) a roz-
voj poznatkii v oblasti navozovini a uplatfiovani
zmén chovani jako specificka soucast 1é¢ebné péce
o chronicky nemocné pacienty (diabetes mellitus,
stav po infarktu myokardu, bolest a jeji zvladani
apod.). Tomuto zaméfeni odpovida i vyzkumna a
poradenskd Cinnost na katedfe vojenské hygieny
(14, 22, 23).

Psychologie zdravi je zaClenéna do vyuky na
stfednich, vy3$Sich odbornych i vysokych $kolach. Na
naSem pracoviSti je pfedmét psychologie zdravi
noveé koncipovian a zaclenén do vyuky jako soucast
oboru Hygiena a preventivni medicina od roku
1994 (pregradualni i postgradudlni vyuka lékaii a
zdravotnich sester). Vyuka probiha ve variabilnich
blocich, které obsahuji edukativni prvky s diirazem
na sebezkuSenostni vycvik. Interakéni socidlni
uceni spojené s procesem psychoterapeutického
charakteru kromé prohloubeni teoretickych znalos-
ti napomaha k rozvoji skupinové koheze v redlné
studijni skupiné, umoZiiuje seberozvoj osobnosti,
vede k pozitivnimu postoji ke zdravi, rozviji social-
né-psychologické dovednosti nezbytné pro pracov-
niky pomdhajicich profesi. V niZSich roc¢nicich
umoZiiuje tato forma vyuky snadnéjsi adaptaci na
vysokoskolské studium. Vyuka probihd ve 4 blo-
cich, které na sebe volné navazuji a umoZiuji pfi-
zpusobit ndplii vyuky potfebam studenti. Pfi vyuce
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je propojena sebezkuSenostni ¢ast s edukativnimi
prvky. Pfi vyuce vychazime z P.C.A. pfistupu (Per-
son Centered Approach). Nedirektivni vedeni
vyuky v tymové spoluprici 1ékaf—psycholog—du-
chovni zprostfedkovava funkéni propojeni tradi¢né
dichotomického vidéni ¢lovéka.

Tabulka 2
Piiklad vyukového bloku

Preventivni péée o zdravi

Edukativni ¢ast SebezkuSenostni ¢ast

Skupinovd prdce:
ndcvik socidlni percepce,
komunikace, nicvik
empatického rozhovoru
Casovd osa:

proces poznani a tvorby
vztahu lékai—pacient

Clovék ve zdravi a nemoci
(biopsychosocidlni model)

Salutoprotektivni a Strategie zvladani stresu,
salutopatogenni faktory zdravi | nezdolnost typu S.0.C.

Rozvoj zdravi

e | oo o
P choviéni
Zavér

Vyuka pfedmétu ,,Psychologie zdravi* umoziuje
roz8ifeni klasického biomedicinského modelu o
psychosocidlni pohled na zdravi a nemoc (biopsy-
chosocidlni model) a jeho uvedeni do praxe. V sou-
vislosti se ,,znovuobjevenim‘ vztahu mezi psychic-
kou a somatickou strankou ¢lovéka se objevily téz-
kosti s vymezenim novych pojmi, nizoru, postoju,
které se vztahuji k dané problematice. Tato prace ma
prispét k orientaci a vymezeni zdkladnich pojmu a
nastinit naplii oboru psychologie zdravi a jeji misto
ve vyuce zdravotniku (lékait a zdravotnich sester).
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